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Betreff: Der Mädchen- und Frauenladen Sie`ste stellt sich vor 
  
Anlagen: -  

 
 
Antrag: 
 
Den Bericht zur Kenntnis zu nehmen.  
 
 
 
  
 
 

Milusheva, Milena 
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Sachdarstellung: 
 
Zusammenfassende Darstellung der finanziellen Auswirkungen 
 

Finanzielle Auswirkungen: nein 
Auswirkungen auf den Stellenplan: nein 

Der Mädchen- und Frauenladen Sie’ste wurde 1992 gegründet. Er dient Ulmer Mädchen und 
Frauen als Treffpunkt, Informations-, Bildungs- und Beratungsstelle. Ein besonderer Fokus liegt 
dabei auf der Förderung des Zusammenlebens von Mädchen und Frauen mit und ohne 
internationalen Wurzeln, sowie der Gesundheitsprävention. Träger des Sie`ste ist der Verein 
Frauennetz West. e.V.  
So finden regelmäßige Angebote für Mädchen, wie die Hausaufgabenbetreuung, Schul-AG`s, der 
Lerntreff „Starker Mädchen“, Sommerferienprogramme oder eine Wochenendfreizeit statt. Seit 12 
Jahren erfreut sich eine bestehende internationale Mädchenfußballmannschaft reger Beliebtheit. 
Durch die Kooperation mit dem ESC Ulm ist es möglich, dass die 8-15jährigen Mädchen an 
regionalen Punkt- und Freundschaftsspielen teilnehmen können. 
Die Frauen treffen sich wöchentlich zum Frauenfrühstück, Café weiblich, Mütter-Baby-Café und 
Deutsch sprechen im Alltag.  
Eine ebenfalls wichtige Säule im Sie`ste sind die Angebote im Rahmen der Gesundheitsprävention 
unter dem Slogan „Gesund sind wir stark“. Die Vorträge, Seminare, Gesprächskreise und Kurse zur 
Bewegung, psychosozialen Themen und Ernährung erreichen vor allem auch Mädchen und Frauen 
mit internationalen Wurzeln. Die Themen umfassen weiterhin Fragen zur körperlichen und 
psychischen Gesundheit, kreative Angebote, Selbstverteidigungskurse, sowie die Entwicklung und 
Erziehung von Kindern. 
Weiter werden in Kooperation mit dem DLRG, SSV Ulm 1846 und einer Sportlehrerin jährlich 
Schwimmkurse für Kinder und Frauen organisiert. Regelmäßige Radkurse für Frauen gehören auch 
zum Angebot.  
Der Verein versucht durch die Vernetzung und Kooperation mit den verschiedenen Einrichtungen in 
Ulm eine breitgefächerte Erreichbarkeit von Mädchen und Frauen zu ermöglichen. Uns ist es 
wichtig, die Bedürfnisse und Wünsche der Mädchen und Frauen zu berücksichtigen.  
Seit Anfang Mai treffen sich geflüchtete Frauen aus der Ukraine zum gemeinsamen Nähen im 
Sie`ste. 
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