Anlage 5 zu GD 131/23

o
Beratungsstelle fur

Schwangerschaftsfragen
und Familienplanung

JAHRESBERICHT

Die freie Beratungsstelle in der Region | Trager: FamilienplanungelV.



r/'.

.'_ilr

i . | )
\-/ Beratungsstelle fur

Schwangerschaftsfragen
und-Familienplanung

Jahresbericht 2021

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung
Schwambergerstr. 35, 89073 Ulm

Inhalte

1. Einrichtung mit Einsatzgebiet S. 1
2. Personal S. 2
3. Allgemeines und Uberblick S 3
4. Statistische Auswertung 2021 S. 5
5. Erfahrungen aus der Beratungspraxis und aus den Arbeitsbereichen S. 8
6. Offentlichkeitsarbeit/Vernetzung S. 14

7. Wertschatzung und Ausblick S. 15



1. Einrichtung mit Einsatzgebiet

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung
Schwambergerstr. 35, 89073 Ulm

Tel. 0731 / 96857-0

AuRenstelle: Sternplatz 5, 89584 Ehingen

E-Mail: info@schwangerschaftsfragen.de

Homepage: www.schwangerschaftsfragen.de

Die Beratungsstelle besteht seit 20.01.1975. Sie ist anerkannt nach § 9 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes
und ist berechtigt, nach Abschluss einer Konfliktberatung eine Bescheinigung nach § 219 StGB, Abs.2.
auszustellen, die eine Voraussetzung fiir einen straffreien Schwangerschaftsabbruch darstellt. Es besteht
keine Verbindung mit Einrichtungen, die Schwangerschaftsabbriiche vornehmen. An der Beratungsstelle
angesiedelt ist die Informations- und Vernetzungsstelle Prinataldiagnostik Ulm (luV-Stelle PND; www.pnd-
beratung.de).

Trigerschaft: Familienplanung e.V. (als gemeinniitzig und forderungswiirdig anerkannt),
Mitglied im Paritdtischen Wohlfahrtsverband (Landesverband Baden-Wirttemberg).

Vorstiande Familienplanung e.V.:

Evelyne Wiesneth Rechtsanwiltin, 1. Vorsitzende
‘Thomas Miller-Staffelstein Dipl.-Psychologe, 2. Vorsitzender
Renate Rothful3 Gynakologin, Schatzmeisterin

Anmeldezeiten (Beratungstermine nach Vereinbarung):

Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 12 Uhr,

Montag, Dienstag und Donnerstag von 13.30 Uhr bis 16 Uhr

Die Anmeldung fiir Termine in der AuRenstelle Ehingen erfolgt aus organisatorischen Griinden tber das
Sekretariat in Ulm. Corona bedingt finden die Beratungen teilweise telefonisch und online statt.

Raumliche Ausstattung:

Ulm: 7 Beratungszimmer, 1 Gruppenraum, Sekretariat

AuRenstelle Ehingen: 1 Beratungsraum (Di. ganztags und Fr. vormittags sowie nach Vereinbarung; Beraterin
vor Ort: Anette Zingler)

Einzugsgebiet: Ulm und Alb-Donau-Kreis (alle Angebote); Landkreis Neu-Ulm (alle Angebote auRer .
Antragstellungen fir finanzielle Hilfen in der Schwangerschaft und sexualpidagogische Angebote) — die
Beratungsstellen verschiedener Triger verstehen sich donauiibergreifend als Angebote fiir die Region.

Finanzierung: .

Die Beratungsstelle ist unterstiitzt durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln
des Landes Baden-Wiirttemberg. Ergénzend werden die Personal- und Sachkosten geférdert durch Zuschisse
der Stadt Ulm und des Alb-Donau-Kreises sowie durch Eigenmittel (Spenden und Kostenbeitrige).

Kosten fiir Ratsuchende:

Die Inanspruchnahme der Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung ist kostenfrei.
Filir Beratungen erbitten wir je nach Mb'glichkeit .eine Spende; bei Gruppenangeboten und
Infoveranstaltungen vereinbaren wir Kostenbeitrige.



2. Personal

Hauptamtlich Béschéftigte (hier die vom Land Baden-Wurttemberg geforderten Stellenanteile)
(Beschaftigungsumfang zum 31.12.2021 - 5,85 Fachkraftstellen plus Geschéaftsfiihrung und Verwaltung):

Margarita Straub
Narcisa Koch -

Sophia Marsy

Ute Mihlbauer

Alina Semmlin

Anette Zingler

Verena Spdgele
Gerhard Kaiser-Tobner

Margarita Straub
frina Eurich
Helga Jaschke
Sarah Scheible

Christiana Starzmann -

Dipl.-Padagogin, syst. Therap. (DGSF) (Leitung) (90 %)

B.A. Soziale Arbeit (HS) (Beratung; luv-Stelle PND) (100 %)
B.A. Sozialarbeit (HS) (95 %)

B.A. Soziale Arbeit (HS), systemische Beraterin {GST) (75 %)
B.A. Soziale Arbeit (DH) (70 %)

Dipl.-Sozialpadagogin (BA) (65 %)

Dipl.-Sozialpddagogin (BA; IuV-Stelle PND) (50 %)

Erzieher, Sexualpddagoge {GSP) (40 %)

Geschéftsfihrung (5 %)

Fachkraft fir Erstkontakt und Verwaltung (72 %)

Fachkraft fur Erstkontakt und. Verwaltung {45 %)

Auszubildende Erstkontakt und Verwaltung

Fachkraft fur Erstkontakt und Verwaltung (geringfligig beschéaftigt)

Zusatzlich erhielten wir Projektférderungen (siehe S. 13) fur die Arbeit mit gefliichteten Menschen sowie fir
das Angebot ,,Ehrenamtliche Familienpatinnen®, die unsere Angebote und somit auch die Stellendeputate der
jeweils beteiligten Mitarbeiterinnen erganzten.

Weitere Mitarbeiterinnen und Honorarkréfte

Veronika Bonfig
Katja Maier
Rainer Hormann
Dolmetscherinnen
Claudia Kopf, Ulm

Dipl.-Sozialpadagogin (FH) (bis 28.2.)
Dipl-Sozialpadagogin (FH), Heilpraktikerin (bis 30.9.)
Dipl.-Sozialpidagoge (FH) (03/2021)

verschiedene Nationalitdten

Supervisorin

Verdnderungen im Team:

Unsere langjahrigen Kolleginnen Veronika Bonfig und Katja Maier verlieRen zu unserem Bedauern die
Beratungsstelle, um sich neuen Aufgaben zuzuwenden. Fir einen Monat unterstiitzte Rainer Hérmann als
Sozialpidagoge unsere Arbeit. Neu als Sozialpddagogin hinzugekommen ist ab 1.6. Alina Semmlin.

Qualifizierung

Das Team der Beratungsstelle nahm gemeinsam finf externe Supervisionstermine wahr (Team- und
Fallsupervision). Dariiber hinaus fanden regelmaBige Team- und kollegiale Fallbesprechungen statt.

Weiterhin nahmen die Mitarbeiter:innen an folgenden Tagungen/Fortbildungen teil:
,Update Schwangerschaftsverhiitung” (Online-Schulung Team)
- Arbeit mit gefliichteten Frauen (im Rahmen Projekt Takaa Niroo) (Fr. Marsy)
- Schwangerschaftskonfliktberatung (Frau Spigele)
- Trauer- und Verlustbegleitung nach Fehligeburt, Abbruch oder Spitabbruch (Frau Spagele)
- Online-Schulungen zum sexualpidagogischen Arbeiten (Frau Marsy, Frau Mihlbauer, Herr Kaiser-
Tobner) und Veranstaltungen im Bereich Prinataldiagnostik (Frau Koch, Frau Spégele, Frau Straub)



3. Allgemeines und Uberblick

3.1. Rechtlicher Rahmen

Beratung findet auf der Grundlage des § 2 sowie der § 5 und 6 SchKG statt. Die
Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. Auf
Nachfrage werden auch anonyme Beratungen durchgefiihrt. Die Beratungen sind ergebnisoffen und gehen
von der Verantwortung der Frau aus. Die Beratungen sollen Klient:innen nicht bevormunden oder belehren
und dienen vornehmlich dem Schutz des ungeborenen Lebens. Sie umfassen zudem das Angebot der
Nachbetreuung nach einem Abbruch oder auch nach der Entscheidung fiir das Kind bzw. nach Geburt des
Kindes. Jede Frau und jeder Mann haben ein gesetzlich definiertes Recht auf Beratung in Bezug auf
Sexualaufkldrung, Verhltung, Familienplanung und -alle eine Schwangerschaft beriihrenden Fragen,
unabhingig davon, ob eine Schwangerschaft bereits besteht. Nach & 2 SchKG umfasst die Beratung im
Einzelnen: familienfordernde Leistungen und Hilfen fiir Kinder und Familien, besondere Rechte im
Arbeitsleben, soziale und wirtschaftliche Hilfen fiir Schwangere und finanzielle Hilfen. AuRerdem k&nnen
Hilfsmoglichkeiten flir behinderte Menschen, . Lésungsméglichkeiten fiir psychosoziale Konflikte im
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft und Fragen in Verbindung mit einer Adoption Beratungsinhalt
sein. Die Schwangerenberatung bietet Unterstitzung bei der Geltendmachung von Anspriichen gegeniiber
Behdrden oder dem Arbeitgeber, bei der Wohnungssuche, bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz
und zur Fortsetzung der Ausbildung bzw. des Studiums. Zu den Aufgaben der Beratungsstelle gehdren neben
der Beratung und Information auch priventive sexualpiddagogischen Angebote sowie weitere
Offentlichkeitsarbeit in den Themengebieten.

3.2. Zugang zur Beratung/ortliche Présenz

Die Beratungsstelle Ulm liegt gut erreichbar mit dffentlichen Verkehrsmitteln in der Nahe vieler stédtischer
Behérden und Dienstleistungseinrichtungen, fiir die Beratungen in Ehingen nutzen wir ein Biiro direkt im
tandratsamt. Das Vorhaben, weitere AuBensprechstunden im Alb-Donau-Kreis einzurichten, um den
Ratsuchenden im ldndlichen Raum entgegen zu kommen, hat sich in Folge Corona verzégert. Auch kann dies
mittelfristig in Folge der Zunahme digitaler Beratungsformen neu bewertet werden.

Durch die Mdoglichkeit anonymer Beratung, durch Bereitstellung kurzfristiger Termine, durch eine gute
Vernetzung zu Multiplikator:innen etc. versuchen wir den Zugang zu unseren Angeboten niedrigschwellig zu
halten. Der Sozialraumorientierung in den Kommunen und weiteren besonderen Bedarfen entsprechen wir
z.B. durch Prisenz (Vortrdge, Gespriachsgruppen zu unseren Themen) in &rtlichen Bilrger- und
Familienzentren, in den Geburtskliniken, wie auch durch Hausbesuche bei Bedarf, z.B. wenn eine Schwangere
wegen vorzeitiger Wehen nicht mobil ist oder im Rahmen einer bindungsunterstitzenden Beratung in der
ersten Zeit nach der Geburt. Sprachbarrieren begegnen wir, indem wir bei Bedarf Sprachmittler:innen in die
Beratung einbeziehen. '

In Folge Corona waren alle Prasenzangebote eingeschrankt und es fand der Zugang zur Beratung haufig
telefonisch oder online statt. Viele Menschen aus der Region haben sich darauf eingestellt und nutzen diese
Maoglichkeit gerne, um sich selbst vor Corona zu schiitzen oder weil sie dies mit dem Homeoffice verbinden
kénnen. Sozial benachteiligte Familien und Familien mit Migrationshintergrund allerdings sind
Uberdurchschnittlich von Kontakteinschrankungen betroffen, zumal oft in einer beengten Wohnsituation
lebend oder unzureichend digital ausgestattet.

40 % unserer Klientinnen kamen aus unterschiedlichen Regionen des Alb-Donau-Kreises (579 Beratungsfille).
In unserer AuRenstelle im Landratsamt Ehingen steht nur ein kleiner Beratungsraum zur Verfiigung, deshalb
waren in Folge Corona erneut weniger personliche Beratungen vor Ort méglich als in anderen Jahren - es
waren insgesamt 50 persdnliche Beratungsgesprache in der AuRenstelle.



Alle Gbrigen Beratungen fanden telefonisch, online oder in der Beratungsstelle in Ulm statt. Wir sind
zuversichtlich, dass in 2022 wieder mehr wohnortnahe Beratungen in Ehingen stattfinden kénnen.

3.3, Beratung und Arbeiten in der Corona-Zeit

Leider hat Corona auch das Jahr 2021 maRgeblich beeinflusst. Neben personlichen Beratungsgesprachen
fanden, wo immer méglich und erforderlich, telefonische und Online-Beratungen statt. Mit 60 % iberwogen
die digital durchgefiihrten Beratungskontakte. Diese sind mittlerweile selbstverstandlicher Anteil des
beraterischen Arbeitens. Die Corona-Zeit hat das Beraten und Arbeiten auch im Sinne einer besseren
Vereinbarkeit von Beruf und Familie flexibilisiert, sowohl fiir Klient:innen als auch fur Mitarbeitende der
Beratungsstelle. Entgegen erster Vorbehalte sind Ergebnisse und Rickmeldungen zu den digitalen
Beratungen sehr positiv— sie erginzen hervorragend die auch weiterhin insbesondere im Bereich der sozialen
Hilfen notwendigen personlichen Beratungen. In einer Mischung aus Prasenz in der Beratungsstelle und
Arbeiten aus dem Homeoffice konnte jederzeit eine ausreichende Erreichbarkeit der Beratungsstelle
gewahrleistet werden.

Die Zahl der Beratungsanfragen insgesamt war gegeniber dem Vorjahr etwas rickldufig, wenn auch nach wie
vor auf einem hohen Niveau (siehe auch Tabelle, Entwicklung der Fallzahlen, Séite 6).

Wir konnten gleichzeitig feststellen, dass telefonische Kurzberatungen in der Schwangerschaft und nach der
Geburt neben den persénlichen und digitalen Beratungsgesprichen deutlich zugenommen haben (380, plus
150!). Hierflir war nach wie vor unsere regelmiRige telefonische Sprechstunde hilfreich, wie auch die
zeitnahe Beantwortung von telefonischen und Email-Anfragen.

Die Fallzahlen bei den Schwangerschaftskonfliktberatungen sind gegeniiber dem Vorjahr um 15 % gestiegen.
Nachfragen nach kurzfristiger sozialer und finanzieller Hilfe haben ebenfalls deutlich zugenommen — Familien
in prekiren Lebenssituationen sind in Folge Corona zusitzlich in Not gekommen. Wir sind dankbar fur die
Unterstiitzung durch Spenden von Einzelpersonen, Mittel aus Stiftungen sowie aus BuRgeldern, die uns
zugewiesen wurden — hier kénnen wir oftmals schnell und unbirokratisch eine Notlagenﬂberbrutkung
leisten. So_haben wir ber Spenden und Stiftungsmittel in 328 Fillen ca. 30.000 € als Einzelfallhilfen an
Bedirftige weitergegeben, teilweise in Form von Einkaufsgutscheinen oder zusétzlich gespendeten
Kinderwagen und Laptops. Wir konnten zudem viele Familien an den ortlichen Forderkreis fiir werdende
Miitter und Familien in Not weitervermitteln, die im Ehrenamt notwendige Kleidung, Spielsachen und andere
Dinge des taglichen Bedarfs fiir bedirftige Familien weitergeben. Wertvoll sind weiterhin Tafelldden und
Second-Hand-Liden — Basare in den Gemeinden, bei denen sich Familien giinstig ausstatten kdnnen, fielen
zumeist Corona-bedingt aus. Auch die Hilfen aus der Bundesstiftung Familie in Not sowie der zugehdrigen
Landesstiftung, bei denen wir jeweils Antrige stellen kénnen, bieten eine wertvolle Unterstiitzung fur
werdende Eltern und ihre Kinder.

Sexualpadagogische Arbeit in Schulen war nur in kurzen zeitlichen Phasen maglich, da sich die Schulen auf
Kernangebote begrenzen mussten. Deshalb konnten wir leider sehr wenige Kinder und Jugendliche erreichen.
Wir konnten allerdings unsere Arbeit fir Menschen mit einer Behinderung und in der Jugendhilfe eher noch
ausweiten — es kamen neue Kooperationen hinzu.

Unser monatlicher Informationsvortrag fiir werdende Eltern iiber die Universitatsfrauenklinik fand jeweils als
Online-Veranstaltung statt. Die Abende waren jeweils gut besucht. Insgesamt 10 ,Viterabende” fanden mit
einer jeweils verringerten Teilnehmer-Zahl in Prdsenz statt. Ergdnzend wurde ein Info-Brief fir die
teilnehmenden Viter entwickelt, der diese in der ersten Zeit mit dem Baby zusétzlich unterstitzt.

So war das Jahr auch im Bereich der Offentlichkeitsarbeit und der Privention von einer Mischung des
Arbeitens in Prisenz und digitalen Arbeits: und Veranstaltungsformen geprégt. Vernetzungstreffen und

4



Arbeitskreise fanden nur reduziert statt oder wurden teilweise komplett ausgesetzt. Wo immer notwendig,
gab es eine fachbezogene Vernetzung und Zusammenarbeit und wurden die Klient:innen in ihren Anliegen
bei Kontakten mit Amtern und Behérden unterstitzt.

Belastungen der Familien bestanden fort, die von Einkommensverlusten z.B. durch Kurzarbeit betroffen
waren, die Homeoffice und hdusliche Kinderbetreuung oder Homeschooling verbinden mussten. Viele
Bereiche des Lebens sind nachhaltig verandert — Wohnungsnot hat sich weiter verschirft, Energiepreise
steigen dramatisch. Die gesellschaftlichen Verdanderungen, inzwischen nicht nur durch Corona, spiegeln sich
in den Anliegen, Sorgen und Konflikten der Ratsuchenden.

2020 hatten wir beflirchtet, dass es zu einem Anstieg bei den Konfliktberatungsfillen kommen diirfte — dies
hat sich leider bewahrheitet. Familiengriindung braucht Vertrauen in eine stabile persénliche Zukunft und
eine verldssliche Existenzsicherung — die gesellschaftliche Entwicklung hat hier zu einer maRgeblichen
Verunsicherung und neuer existentieller Not gefiihrt, die sich auch in den Entscheidungskonflikten der
Schwangeren und ihrer Partner zeigt. '

(Werdende) Vater kdnnen die Schwangerschaft und Geburt ihrer Partnerinnen nicht wie von ihnen gewiinscht
begleiten und unterstiitzen — ebenfalls eine grofe Verdnderung gegeniiber den Vorjahren. Auch bei unseren
Beratungen ist die Zahl der mitberatenen Partner insbesondere in der Schwangerschaftskonfliktberatung
stark zuriick gegangen, ohne dass dies von uns beabsichtigt war.

Wir hoffen sehr, dass sich dies in den kommenden Monaten wieder in eine andere Richtung entwickelt,
genauso wie wir hoffen, dass Kontakte und Begegnungen wieder in gewiinschtem MaBe auch persénlich
stattfinden kdénnen und dass unsere Gesellschaft die aktuellen weltpolitischen Erschiitterungen
ausbalancieren kann unter Beibehaltung von familienpolitischen Vorhaben, die Familien und Kinder
langfristig entlasten und vor existentieller Not bewahren kénnen. Einiges ist auf dem Weg, so eine verlissliche
Kindergrundsicherung oder ein héheres Mindesteinkommen, um die Einkommens- und Lebenssituation von
Familien und die Chancen von Kindern zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verbessern. Eine
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen ist auf diese und 3hnliche politische Initiativen angewiesen,
damit Familien weiter gute Perspektiven haben und damit nachhaltige Unterstitzung und Hilfe im Einzelfall
moglich ist.

4, Statistische Auswertung 2021

4.1. Zahlen im Uberblick

e Anzahl der Beratungsfille (gesamt): 1.454 (Vj. 1.629)
davon Schwangerschaftskonflikt (§5,6 SchKG): 458 (vi. 408)

davon nach § 2 SchKG: 996 (vj. 1.221)
davon: vor, wihrend und nach PND: 40 (V]. 46)

» Anzahl Beratungsgespriche: : 1.812 {Vj. 2.062)
davon Konfliktberatungsgesprache: 492 (Vj. 461)

davon nach § 2 SchKG: 1.320 (vj. 1.601)

davon vor, wahrend und nach PND: 54 (vj. - 71)

e Antrage an Bundesstiftung Mutter und Kind: 152 {vji. 170)
Antrdge an Landesstiftung Familie in Not: 12 {Vj. 10)
Sonstige Antrage an Stiftungen und Fonds: 228 (Vj. 235)



e Persdnliche, telefonische und digitale Kurzberatungen (ohne weitere statistische
Auswertung) 380 Fille (Zeitdauer 5 — 20 Minuten pro Anliegen) (Vj. 230)

¢ Anzahl der Gruppenangebote:
41 (Vj. 43) Gruppen in 62 (Vj.51) Veranstaltungen, 1.045 {Vj. 724) Teilnehmende.

. 4.2. Entwicklung der Fallzahlen 2018 - 2021

Jahr 2018 2019 2020 2021
Konfliktberatung | 420 387 408 458
SSund nach Geburt | 1318 1283 1221 996
Fallzahlen gesamt | 1738 1670 1629 1454

4.3. Details zu den Einzelfalihilfen

Es konnten (s.0.) 152 (Vj. 170) Antrige an die Bundesstiftung Mutter und Kind und 12 (Vj. 10) Antrége an die
Landesstiftung Familie in Not auf unterstiitzende Leistungen in der Schwangerschaft und rund um die Geburt
gestellt werden. Mittel aus der Bundesstiftung sind jeweils einkommensabhingige Hilfen zur Baby-
Erstausstattung, zur Unterstiitzung bei notwendigem Umzug oder zur Fortsetzung einer Ausbildung nach der
Geburt des Babys. Finanzielle Hilfen aus der Landesstiftung Familie in Not kénnen auch in anderen Notlagen
bewilligt werden, z.B. infolge einer Mehrlingsgeburt oder bei anderen auBergewdhnlichen Lebenssituationen.

Weiter konnten wir in 228 (Vj. 234) Fallen kleinere Zuwendungen als Notfalliiberbriickung oder fiir einen
gezielten Bedarf, der anderweitig nicht gedeckt werden konnte, weitergeben. Es waren insgesamt ca.
30.000 € (Vj. ca. 20.000 €) aus Spendenfonds, zudem wurden uns 10 gebrauchte Kinderwdgen und einige
gebrauchte Laptops als Spende fiir bediirftige Familien zur Verfiigung gestellt. Hier zeigt sich, dass der Bedarf
an Notlagenhilfen insgesamt zugenommen hat!

4.4, Wohn- und Beratungsort

Wohnort der beratenen Frauen: Uim: 671 (Vj. 812) (46 %), Alb-Donau-Kreis: 579 (Vj. 620) {40 %), Landkreis
Neu-Ulm: 96 (Vj. 110) (7 %); andere Landkreise 94 (Vj. 87) (7 %).

Je entfernter die Klient:innen leben, umso héher der Anteil an einer digitalen Beratungsform. Fir Klient:innen
aus Ulm fanden 43 % der Beratungen persdnlich vor Ort statt, 34 % waren per Telefon und 19 % liber das
Internet. Fir den Alb-Donau-Kreis waren 65 % der Beratungen digital. Bei weiter entfernt wohnenden
Klient:innen waren es sogar ca. 80 % digital stattfindende Beratungen. Diese Entwickiung ist im allgemeinen
zunichst Corona geschuldet, andererseits bedeutet sie auch eine Entlastung von weiten Anfahrtswegen und
wird insofern in Teilen weiter bestehen bleiben.

Wie kommt es, dass ein Anteil von ca. 7 % der Klient:innen die Beratungsstelle wéhlit, obwohi der Wohnort
weiter entfernt {in anderen Landkreisen) liegt? Mehrere Griinde sind denkbar:

1) Raumliche Entfernung spielt angesichts der digitalen Moglichkeiten eine weniger gewichtige Rolle.

2) Die Klient:innen wihlen bewusst eine Beratungsstelle in freier Tragerschaft.

3) Dem Bediirfnis nach einer geschiitzten/quasi anonymen Beratung scheint so leichter gerecht zu werden.

4) Fachliche Griinde bzw. es ist das nichstgelegene Beratungsangebot fiir die Klient:innen (z.B. fir
zertifizierte Beratung im Zusammenhang mit einer Gametenspende).

5) Der Arbeitsort der Ratsuchenden befindet sich in der Region, obwoh! der Wohnort weiter entfernt liegt.



Als anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen sind wir verpflichtet, Anfragen nach
Schwangerschaftskonfliktberatungen auch tiberregional anzunehmen, so wie umgekehrt Frauen aus unserer
Region entscheiden kénnen, einen Beratungsort weiter entfernt zu wihlen. Im Sinne des grundsitzlichen
Rechtsanspruchs auf eine anonym stattfindende Beratung darf der Wohnort generell keine Rolle spielen. Wir
weisen in der allgemeinen Schwangerenberatung jedoch auf die Méglichkeit wohnortnaher Beratung hin, u.a.
da ggf. in einem anderen Bundesland andere spezifische Hilfen vermittelt werden kénnen.

4.5. Mitberatene Personen

In 22 % (Vj. 27%) der Beratungen (394 Beratungsgespriche) wurden die Partner mitberaten. Zum Vergleich:
2019 waren noch in 33 % der Beratungen die Partner direkt einbezogen.

In 4 % der Beratungen (76 Beratungsgespriche) waren weitere Familienangehdrige oder andere
Bezugspersonen mitbeteiligt. Wie schon an anderer Stelle beschrieben, tun sich werdende Viter in Folge der
teilweise bestehenden Kontaktbeschrankungen schwerer, ihre Partnerin in der Schwangerschaft persénlich
zu begleiten und zu unterstitzen. Dies gilt nach wie vor auch bei Arztbesuchen oder in den Kliniken. Im Sinne
der Schwangeren und ihrer Partner ist hier hoffentlich eine rasche und dauerhafte Anderung méglich.

4.6. Internationalitét, Migrations- und Fluchthintergrund

Information, Beratung und Hilfe fiir Menschen mit Migrationshintergrund sind selbstverstindlicher
Bestandteil unseres taglichen Arbeitens. Wir nutzen zur sprachlichen Verstandigung bei Bedarf unser in vielen
Jahren aufgebautes Dolmetscherinnen-Netzwerk sowie andere Netzwerke und Ressourcen. Beratungen in
Englisch und Ruminisch sind durch unsere Fachkrifte selbst maglich.

39 % (Vj 37 %) der Ratsuchenden hatten einen Migrationshintergrund, 29 % der Klient:innen gaben dabei
explizit eine andere Staatsangehérigkeit an.

Zum Vergleich: der Anteil von Migrant:innen an der Gesamtbevolkerung betragt in der Stadt Ulm 20 %, im
Alb-Donau-Kreis 13,7 % und im LK Neu-Ulm 15 %. Die Menschen mit Migrationshintergrund haben unserer
Erfahrung nach in sozialer Hinsicht haufiger eine héhere Belastung; das Pro-Kopf-Einkommen ist niedriger, es
ist schwieriger, geeigneten Wohnraum zu finden, etc.-

Bei 91 Beratungsfillen mit 133 Beratungsgesprachen hatten die Menschen zudem einen Fluchthintergrund.
Haufig kdmpften diese mit sozialen Problemen wie beengter Wohnsituation, prekdrem Einkommen,
fehlender Nahrung und Kleidung fiir die Kinder. Wichtig sind hier neben der Vermittiung direkter Notlagen-
Hilfen Informationen Gber rechtliche und finanzielle Regelungen in Deutschland, Unterstiitzung beim Zugang
zu Behbrden, in das Medizinsystem oder zu einer Hebamme wie auch Informationen zur
Empfangnisverhiitung. Uberwiegend fanden fiir diese Ratsuchenden persdnliche Vor-Ort-Beratungen statt.
Nicht selten waren es Familien, die schon 3 oder mehr Kinder hatten.

Die zusitzliche Projektforderung durch die Stadt Ulm fiir die Beratungs- und sexualpadagogische Arbeit mit
gefliichteten. Menschen im Rahmen des ,Sonderprogramms fiir Gefliichtete” (Pakt fir Integration) war nach
wie vor sehr hilfreich. Dieses hat zum Ziel, Menschen mit Fluchthintergrund in die bestehenden
Hilfestrukturen zu integrieren und die beteiligten Einrichtungen in Hinblick auf zusitzlichen Arbeitsaufwand
zu entlasten.

In sexualpddagogischen Angeboten fiir Jugendliche und junge Erwachsene tragen wir mit den Themen
sexuelle ldentitdt und Rechte, (kulturelle) Einstellungen zu Partnerschaft, Schwangerschaft, Geburt,
Geschlechterrollen sowie Methoden der Empfangnisregelung und Fragen der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit zum Integrationsprozess bei. Junge Menschen mit Fluchthintergrund erreichen wir in unseren
regelhaften sexualp@dagogischen Angeboten in Schulen und Jugendhilfe, gelegentlich auch mit expliziten
Veranstaltungen.



4.7. Information und Pravention

Zusétzlich zum taglichen Beratungsangebot méchte die Beratungsstelle mit Angeboten flir verschiedene
Zielgruppen (Vortrdge, sexualpidagogische Veranstaltungen etc.) dazu beitragen, ungewolite
Schwangerschaften zu vermeiden und Familien einen guten Start in das Leben mit ihrem Kind zu ermoglichen.

Insgesamt haben im Jahr 2021 67 (Vj. 51) Praventions- und Informationsveranstaltungen fiir 42 (Vj. 43)
verschiedene Gruppen stattgefunden. Dabei wurden 143 {Vj. 354) Kinder und Jugendiiche/junge Erwachsene
sowie 913 (Vj. 370) Erwachsene erreicht. Zusammen waren es 1.056 (Vj. 724) Teilnehmer:innen. Hier zeigt
sich nochmals deutlich eine gravierende Auswirkung von Corona — fast das ganze Jahr (iber war es nicht
moglich, Prisenzveranstaltungen in Schulen, Familientreffs etc. durchzufiihren. In  Online-
Informationsveranstaltungen konnten allerdings mehr Teilnehmer:innen als im Vorjahr erreicht werden.

5. Erfahrungen aus der Beratungspraxis und aus den Arbeitsbereichen
5.1. Uberblick

Die Zahl der Beratungsfille und Beratungsgespriche war trotz Corona auf einem hohen Niveau. Insgesamt
waren es 1:454 (V].1.629) Beratungsfalle mit 1.812 (Vj. 2.062) Beratungsgesprichen (sieche auch die
Zusammenstellung unter 4. Statistische Angaben). Davon standen 458 Fille (Vj. 408) mit 492 (Vj. 461)
Beratungsgesprachen im Zusammenhang mit einem Schwangerschaftskonflikt.

~Im Rahmen unserer Sprechstunde und als telefonische und persdnliche Kurzberatungen ohne vertiefte
statistische Auswertung wurden zusétzlich ca. 380 Anfragen bearbeitet. Schwerpunkte der Kurzanfragen
waren Fragen zu Elterngeld und Elternzeit, Mutterschutz oder anderen sozialen Hilfen in der Schwangerschaft
und nach der Geburt. Manchmal dient die Sprechstunde als niedrigschwelliger Zugang, von dem aus vertiefte
Beratung moglich wird oder als ,Erste Hilfe”,

Werdende Eltern haben insgesamt einen hohen Informationsbedarf zu rechtlichen Regelungen und
finanziellen Hilfen rund um die.Geburt; haufig sind es auch Fragestellungen im Zusammenhang mit
Arbeitsplatz, zum Mutterschutz oder zur weiteren beruflichen Perspektive. In 420 Féllen wurde u.a. konkrete
Hilfestellung beim Elterngeldantrag benétigt.

Fragen zur Existenzsicherung und sozialrechtliche Beratung waren in 642 Fillen ein Beratungsschwerpunkt,
was deutlich macht, dass hiufig eine soziale Notlage Anlass der Hilfesuche und des Unterstiitzungsbedarfs
ist. Komplexe psychosoziale und existentielle Problem- und Notlagen im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft und Geburt erfordern eine lingerfristige und zeitintensive Begleitung und Hilfe — hédufig in
Kooperation mit anderen Institutionen und Berufsgruppen. Eine Zahl macht deutlich, dass durch Corona auch
Kontakte mit Amtern und Behérden fiir die Klient:innen erschwert waren — in 400 Féllen bestand hier ein
besonderer Unterstitzungsbedarf (Vorjahr 343 Falle).

5.2. Schwangerschaftskonfliktberatungen

In Schwangerschaftskonflikten und somit auch in der Beratung spiegeln sich vielfiltige gesellschaftliche und
lebensgeschichtliche Themen wieder - existentielle Probleme, Zukunftsangst, Partnerschaftskonflikte, aber
auch die personliche Lebensplanung und Priorisierung von Lebenszielen. Die
Schwangerschaftskonfliktberatung bietet einen geschiitzten Raum, um die Konfliktsituation und die
Entscheidungsméglichkeiten zu reflektieren. Dies findet ergebnisoffen und im Respekt vor der
Selbstbestimmung der Frau statt.



im Entscheidungskonflikt kénnen verschiedene Optionen durchgespielt und Hilfen aufgezeigt werden.
Wichtig ist jeweils auch der Blick in die Zukunft — z.B. mit der Frage, was aus der Schwangerschaft -
unabhéngig von der jeweiligen Entscheidung — als Erfahrung fiir das weitere Leben mitgenommen werden
kann.

Ergdnzende Informationen und Beratung lber die Mdglichkeiten der Empfangnisverhiitung sind ebenso
regelmiaRiger Bestandteil der Schwangerschaftskonfliktberatung. Es begegnet uns nicht selten, dass aus
Griinden eines finanziellen Engpasses oder einer Notlage auf unsichere Verhltungsmethoden ausgewichen
wird und es in der Folge zu einer unerwiinschten Schwangerschaft kommt. 31 Klientinnen (davon 9 im
Zusammenhang mit einem Schwangerschaftskonflikt) konnten durch einen Kostenbeitrag in ihrer
Empfangnisverhiitung unterstitzt werden.

Uns stand hierfiir nochmals eine private Spende zur Verfiigung sowie ein Fond, den die Stadt Ulm zur
Verfligung stellt. Dies ist aus unserer Sicht ein wichtiger Beitrag, um {weitere) ungewollte Schwangerschaften
zu vermeiden. Die Mittel werden als Einzelfallhilfen in Verbindung mit einem persdnlichen Beratungsgesprdch
iiber unsere Beratungsstelle vergeben. Fiir diese Moglichkeit sind wir auch namens der Betroffenen der Stadt
Ulm sowie unserem privaten Férderer auRerordentlich dankbar.

in Hinblick auf die Durchfiihrung von Schwangerschaftsabbriichen sehen wir nach wie vor den Bedarf, dass
mehr Méglichkeiten insbesondere fiir einen medikamentdsen Schwangerschaftsabbruch in der Region
entstehen. Wir begriiRen die derzeitigen politischen Bemiihungen, den § 219 a aus dem Strafrecht zu
streichen und damit eine neutrale, sachliche und seriése Information der Gynakolog:innen selbst tber thre
Arbeit zu ermbglichen. Dies wird informierte und verantwortungsvolle Entscheidungen der Frauen im
Schwangerschaftskonflikt unterstiitzen und ist keineswegs als ,Werbung” fiir Schwangerschaftsabbriiche zu
verstehen.

5.3. Spezielle Beratungsaniiegen und -angebote rund um die Geburt

Ein wichtiger Bereich unseres Angebotes umfasst die teilweise emotional sehr belastenden Themen wie
Fehlgeburt/Totgeburt oder psychische Krisen rund um die Geburt (zusammen 32 Beratungen). 25 Gesprache
wurden rund um die Thematik des (unerfiliten) Kinderwunsches gefiihrt. Die Mehrzahl dieser Beratungen
stand im Zusammenhang mit einer geplanten Samenspende — sowoh! bei mannlicher Unfruchtbarkeit als
auch fiir gleichgeschtechtliche Paare.

Ein weiteres Angebot war die Bindungsunterstitzende Entwicklungspsychologische Beratung (EPB). In 34
Beratungsgespriachen stand die friihe Eltern-Kind-Bindung oder eine Regulationsstdrung des Kindes im
Mittelpunkt oder war sie ein Baustein unter anderen im Rahmen einer psychosozialen Beratung nach der
Geburt eines Kindes. Die EPB—Beratungen haben zum Ziel, die Betroffenen zu stabilisieren, weitere Hilfen zu
erschlieRen, Netzwerke zu aktivieren und somit im weitesten Sinne Kinderschutz und Gesundheitspravention
zu unterstiitzen. Diese Beratungen waren auch in der Corona-Zeit eine wertvolle Unterstitzung der
Betroffenen. ' '

5.4. Anonyme Beratung und Vertrauliche Geburt

Der Schutz der Vertraulichkeit und die Méglichkeit der Anonymitét wird bei jeder Beratung sowie bereits im
Rahmen des Erstkontakts angesprochen und gewihrleistet. Gelegentlich gibt es Schwangere, die erst im
‘Beratungsgesprich ihre Anonymitit aufgeben oder auch der Beraterin gegen iliber ihre Anonymitdt
beibehalten. 2021 gab es an unserer Beratungsstelle keine Beratungsfille, bei denen eine Beratung zur
Vertraulichen Geburt nach § 25 SchKG notwendig war oder in denen die Beratungsstelle eine vertrauliche
Geburt begleitete.



Die Leiterin der Beratungsstelle hat in Kooperation mit dem KVIS eine Online-Schulung fiir Beraterinnen aus
Baden-Wirttemberg zur Vertraulichen Geburt durchgefiihrt sowie ein ,Update” fiir Beraterinnen, deren
Schulung bereits langer zuriick lag. Bei Bedarf steht sie fiir kollegiale Anfragen von Schwangerenberaterinnen
in Baden-Wiirttemberg zur Verfiigung. Dies ist ein freiwilliges Angebot, dass vom Trager der Beratungsstelle
unterstitzt wird.

5.5. Informations- und Vernetzungsstelle Prﬁnata!diaghostik sowie Beratung zu PND

Die Informations- und Vernetzungsstelle Prénataldiagnostik (luVv-Stelle PND) leistet mit einer Personalstelle,
verteilt auf 2 Fachkrdfte, ihre Arbeit der trégeriibergreifenden regionalen und iberregionalen Vernetzung,
Offentlichkeitsarbeit und Qualititssicherung sowie eigener Beratungsangebote, in Kooperation mit drei
weiteren luV-Stellen in Baden-Wirttemberg (Stuttgart, Karlsruhe und Mannheim). Die luV-Stelle in Ulm ist
zusténdig fiir eine Region von Aalen bis zum Bodensee (insgesamt 30 Schwangerenberatungsstellen mit
zusatzlich 14 AuRenstellen). '

Uberregionale Aktivititen

Das jahrliche Netzwerktreffen der Beratungsstellen aus der luV-Region Ulm hat Corona bedingt leider nicht
stattfinden kénnen. Die luV-Stelle Ulm sorgte durch Erstellung und Versand eines regelmaRigen Newsletters
in der luV-Region fiir einen'guten Informationsfluss. Sie stand fiir fachliche Fragestellungen der Berater:innen
im telefonischen und Email Kontakt zur Verfiigung.

Die diesjdhrigen Besuche in den Regionen wurden online terminiert; es fanden 5 Treffen statt. Die
Schwangerenberater:innen hatten hierbei die Méglichkeit, sich mit der luV-Stelle Ulm direkt Uber aktuelle
und regionale Themen fachlich auszutauschen.

Mit den anderen luV-Stellen Baden-Wiirttemberg fanden mehrere online Arbeitstreffen sowie ein Treffen in
Stuttgart zum Informationsaustausch und ‘der Reflexion der gemeinsamen Arbeit statt. Die
Vorbereitungsarbeit der Jubildumsveranstaltung fand ebenfalls online statt.

Die 10jdhrige Jubildumsveranstaltung der luV-Stellen Baden-Wiirttemberg fand am 14. Juli 2021 online statt
unter der Uberschrift ,Im Zweifel fiir...? Entscheidungskonflikte in der Pranataldiagnostik”. Es haben sehr
viele Netzwerkpartner:innen daran teilgenommen. Die Riickmeldungen und die Resonanz der Veranstaltung
waren sehr herzlich.

Fir Margarita Straub endete nach dem Jubildum die Zeit an der iuV-Stelle Ulm. Sie widmet sich ihrer
Leitungsstelle.

Die Mitarbeiter:innen der luV-Stelle Ulm sind nach wie vor auch an der eigenen fachlichen Entwicklung
interessiert. Sie nahmen an online Veranstaltungen zu Themen, wie: ,30 Jahre Embryonenschutzgesetz” und
»Interdisziplindrer Qualitdtsforum Prénataldiagnostik” teil. Veranstaltungen, die das Thema ,Trauer” im
Fokus hatten, wie ,Keine Angst vor fremden Tridnen“, ,Kinder trauern anders” und Trauer- und
Verlustbegleitung nach Fehlgeburt, Abbruch oder Spiatabbruch wurden ebenso besucht.

Trauerbegleitung ist haufig ein Bestandteil der psychosozialen Beratung bei Pranataldiagnostik und ein
kontinuierliches Thema in der Qualitdtssicherung der Arbeit der Berater:innen.

Regionale Aktivitdten _
Regional organisierte die luV-Stelle Ulm den Runden Tisch PND. Dieser fand 2021 zwei Mal statt: im Friihjahr
online und im Herbst als Hybridveranstaltung.

Die gute fallbezogene fachliche Kooperation mit Pranataldiagnostiker:innen im ambulanten und stationdren
Bereich und mit der Klinikseelsorge wurde fortgefiihrt. Hierzu gehdrten auch Hospitationen der luV-
Mitarbeiter:innen bei den Netzwerkpartnern vor Ort.
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im Arbeitskreis Prinataldiagnostik der &rtlichen Schwangerenberatungsstellen fanden alle Treffen
coronabedingt online statt. Im Rahmen dieser Zusammenarbeit entstand bereits 2020 eine Trauerbroschiire
mit Informationen fiir Mitter und Vater, die ihr Kind in der Schwangerschaft oder nach der Geburt verloren
haben. Der Arbeitskreis machte sich in 2021 als Aufgabe, die Trauerbroschiire und eine zugehdrige
Homepage in der Region bekannter zu machen. Hierzu fanden ein Pressegesprach und ein Interview mit dem
SWR statt und die niedergelassenen Gynakolog:innen wurden mit den Materialien versorgt.

Die Mitarbeiterinnen der luV-Stelle Ulm wurden zu-den Trauergottesdiensten fiir die Allerkleinsten, die die
Klinikseelsorge organisiert und durchfiihrt, eingeladen. Im Frithjahr nahmen sie diese Einladung gerne an. im
Herbst — Corona bedingt — haben die luV Mitarbeiter:innen den Familien und deren Angehérigen Vorrang
gegeben.

Ein Kooperationstreffen Trauer fand dieses Jahr das erste Mal statt. Die luV-Stelle Ulm mochte ein Netzwerk
mit diesem Schwerpunkt aufbauen und erweitern. Hierzu haben sich sowohl Hauptamtliche als auch
Ehrenamtliche und Selbstbetroffene beteiligt.

Mehrfach wurden Unterrichtseinheiten zum Thema PND in Kursen der Pflegeberufe und der
Hebammenschule Wiblingen durchgefiihrt. Mehrere Schiler:iinnen und Student:innen informierten sich
dariiber hinaus in Einzelterminen fiir ihre Abschlussarbeiten tiber die Arbeit der luV-Stelle und die Beratung
bei Pranataldiagnostik. Zudem standen die luV Mitarbeiter:innen fir ein Interview im Zusammenhang mit
einer Masterarbeit zur Verfigung.

Eizene Beratungen

In 14 Fallen mit insgesamt 28 Beratungsgespriachen waren Fragestellungen rund um Prédnataldiagnostik
ausdriicklicher Beratungsanlass. In weiteren 26 Beratungsgesprachen waren eine mogliche Erkrankung oder
Behinderung des Ungeborenen, pranatal-diagnostische MaRnahmen, Entscheidungen iiber Austragung der
Schwangerschaft oder Schwangerschaftsabbruch und die Begleitung in der Zeit danach ein wesentlicher
Beratungsinhalt.

Insgesamt waren es also 54 Beratungsgesprache rund um das Thema Pranataldiagnostik in 40
Beratungsfallen.

Haufig waren es Paarberatungen und gelegentlich Mehrfachberatungen Gber einen léngeren Zeitraum. Dabei
haben auch Krisenintervention und Trauerbegleitungen stattgefunden. Wichtig sind bei Fehl- oder Totgeburt
und nach einem (spaten) Schwangerschaftsabbruch die Neuorientierung — das ,,Zuriick ins Leben finden” und
dem Erlebten einen Platz geben — sowie mit Angsten in Bezug auf eine weitere Schwangerschaft zurecht zu
kommen.

Wichtig bleibt, dass Betroffene den Weg in die Beratungsstellen finden. Hierbei sind wir in hohem Mafe auf
die Vermittlung durch die niedergelassenen Gynikolog:innen und behandelnden Pranatalmediziner:innen
sowie die Netzwerkpartner:innen angewiesen.

5.6. Erfahrungen im Themenbereich Sexualpidagogik und Privention
5.6.1. Sexualpadagogik

Unsere sexualpiddagogischen Veranstaltungen werden bei Bedarf im gemischtgeschlechtlichen Team
durchgefiihrt und zeichnen sich durch Methodenvielfalt und Flexibilitdt je nach Anliegen, Fragen und
Entwicklungsstand der Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus. Vielfalt und Interkuituralitdt sind wichtige
Perspektiven, d.h. wir verstehen unsere Angebote auf verschiedenste Zielgruppen ausgerichtet, unabhingig
von Herkunft, Bildung oder gesundheitlicher Situation {kérperlicher oder geistiger Behinderung). Themen
sind Methoden der Empfangnisverhiitung; Liebe, Partnerschaft und Sexualitit; Pubertat; sexuelle Rechte und
Identitat; Schwangerschaft und Geburt; Prinataldiagnostik; Elternschaft; § 218 StGB. Fortbildungsangebote
fir Multiplikator:innen zum Thema Jugendsexualitit oder Sexualitdt und Behinderung erganzen das
sexualpadagogische Angebot und werden zunehmend angefragt.

11



2021 haben 39 (VI.33) explizit sexualpddagogische Veranstaltungen fiir 20 (V). 30) Gruppen stattgefunden.
Schwerpunkt dabei waren Angebote fiir Menschen mit Behinderungen und fiir Fachkrifte in diesem Bereich,
die wir etwas ausfiihrlicher darstellen méchten:

5.6.1.1. Aktivititen im Themenfeld ,,Leben mit Behinderung”

Mannergruppen: in 2021 fand an einer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderungen ein Gruppenangebot mit
zundchst 7 Treffen statt; aufgrund des Bedarfs wurden 4 weitere Treffen angehingt. Themen waren u.a. die
Identitdt als Mann,.die eigene Personlichkeit mit Stdrken und Besonderheiten, Grenzziehungen - Themen
und Anliegen aus der Gruppe werden aufgenommen und platziert.

Projekt ,Sexualitat, Liebe und Partnerschaft” im ,,Jungen Wohnen (Tannenhof)

11 Teilnehmer nahmen am Projekt an 5 Terminen teil. Themen hier waren Sexualitit, Korperwissen,
Freundschaft, Partnerschaft und Beziehung. Das Angebot wurde in 2022 fortgesetzt.

Gruppenangebote an Schulen

In der Bodelschwingh-Schule fanden 5 Angebote, jeweils in geschlechtsgetrennten Gruppen, zum Thema
Sexualitat, Pubertat, Erwachsenwerden statt. Ebenso in der Schmiechtal-Schule: 2 Angebote fiir ménnliche
Jugendliche in zwei Klassen mit groRem Wissensdurst und vielen Fragen rund um das Thema.

Multiplikatoren Schulung
Flr eine Wohnstétte der Lebenshilfe fand ein zweistiindiges Schulungsangebot statt.
Einzelberatungen fiir Menschen mit einer Behinderung (statistisch den Beratungsféllen zugeordnet)

In 2021 wurden 6 Manner mit Behinderung iiber einen lidngeren Zeitraum begleitet. Die Gespriche fanden
unterschiedlich haufig statt (fiir einen Mann wurde das Jahr (ber acht Terminen angeboten - mit
Weiterflihrung in 2022; flr drei Ménner konnten die Angebote nach 3 Gesprichen abgeschlossen werden).
Themen waren hierbei: Partnerschaft leben; Ubergriffe; sexuelle und personliche Identitit. Haufig gibt es
einen Anlass im Lebensumfeld der Betroffenen — eine sorgféltige Auftrags- und Zielklarung mit allen
Beteiligten ist fiir diese Beratungen unabdingbar und Voraussetzung dafiir, dass sie wirksam werden kénnen.

Vernetzung: Arbeitskreis Sexualitdt und Behinderung

3 Treffen: Austausch mit anderen Beratungsstellen und Einrichtungen der Behindertenhilfe

5.6.1.2. Angebote fiir die Jugendhilfe

Mit den 6rtlichen Jugendhilfe-Trégern wurde die Zusammenarbeit ebenfalls weiter ausgebaut: es gab 7
unterschiedliche Angebote fiir Mitarbeiter, 2 Angebote auf Wohngruppen und auch Einzelanfragen. Die
Themen reichten von Fragen zur Empfangnisverhiitung bis hin zu Sexueller Orientierung der Bewohnerlnnen,
Pornografie- Konsum, Sexuelles Verhalten von Jugendlichen, aktuelle Studien oder Fallberatung.

Die Angebote unserer Beratungsstelle im Rahmen der Sexualpidagogik haben sich im Laufe der Jahre
differenziert und spezialisiert; sie sind eine wertvolle, gefragte und haufig praventiv wirksame Dienstleistung
fir Schulen und Einrichtungen der Behinderten- und Jugendhilfe.
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5.6.2. Angebote fiir werdende Eltern und Familien nach der Geburt eines Kindes

Hier fanden 19 (Vj. 11) Angebote in 25 Terminen statt. Pro Quartal gab es ein jeweils mehrteiliges
Gruppenangebot fiir werdende Viter. Hierbei wurden 19 (Vj. 23) werdende Vater erreicht. In 11 (Vj. 7)
Vortrigen wurden werdende Eltern iber gesetzliche Regelungen und Hilfen rund um Schwangerschaft und
Geburt informiert. 4 Elternkurse waren in Prasenz méoglich (29 TN).

Zu den Vdterabenden:

In 2021 fanden 4 Durchginge der Vaterabende statt. Fiir den 3. Durchgang meldete sich nur ein Vater; hier |
wurde ein Einzelabend angeboten. Aufgrund der Pandemie musste ein Durchgang online stattfinden.

Die bisherigen Erfahrungen sind, dass online Abende eher vortragshaften Charakter gewinnen, Beitrdge und
Erlebnisse der Vater eher in den Hintergrund treten. Es gibt jedoch auch vereinzelt Viter, die diesem Format
Positives abgewinnen und in aktiven Austausch gehen.

Die Viter erleben groRe Verunsicherung: fur sie ist es von grofer Bedeutung, ihre Partnerin in der
Schwangerschaft zu begleiten, sich auf die bevorstehende Geburt und das Leben mit einem Kind
vorzubereiten. - Viele  Angebote  (Besuch  beim  Frauenarzt, Informationsveranstaltungen,
Geburtsvorbereitung, Kreissaal-Besichtigung..) konnten nicht oder kaum genutzt werden. Selbst die
Teilnahme bei der Geburt unterlag Beschrankungen. Die werdenden Vater erlebten dies hdufig als Harde auf
dem Weg zu ihrer Rolle als werdender Vater und als Begleiter ihrer Partnerin. Diese Verunsicherung kann
sich belastend auf den Start in die neue Familienphase auswirken. Umso bedeutsamer ist unser Informations-
und Gesprachsangebot fiir werdende Véter, das wir auch in Zukunft weiterfiihren werden.

5.7. Projekte

Das professionelle Beratungsangebot wird seit Ende 2015 durch ehrenamtliche sog. ,Familienpat:innen”
erganzt. Das Projekt wird ausschlieRlich aus Spendenmitteln und freiwilligen kommunalen Zuschiissen der
Stadt Ulm und des Alb-Donau-Kreises getragen — dies sind Zuschiisse aus der Bundesinitiative , Friihe Hilfen®,
Mittel der Aktion 100.000/UImer helft und von ,Ulms kleine Spatzen®. Durch Entlastung, Begleitung und Hilfe
zur Selbsthilfe soll entsprechend der Qualititsstandards des Netzwerks ,,Familienpaten Baden-Wiirttemberg”
den Kindern dieser Familien ein gesundes Aufwachsen ermdéglicht werden. Drei Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle mit -jeweils einer anteiligen zusatzlichen Personalkapazitdt schulen und begleiten die
Familienpatinnen und koordinieren die Einsdtze in den Familien. Der Aufwand umfasst zusammen 35 % einer
Vollzeitstelle. '

Auch dieses Projekt war 2021 geprégt von der Corona-Pandemie. Nur begrenzt waren Einsatze mdglich. In
der Stadt Ulm und im Alb-Donau-Kreis waren von insgesamt 16 geschulten Pat:innen — davon erstmals ein
Pate - 12 im Einsatz in Familien. Insgesamt 15 Familien konnten begleitet werden, jeweils 6 in der Stadt Ulm
und 9 im Alb-Donau-Kreis. Es gestaltete sich trotz intensiven Bemiihens schwierig, weitere Ehrenamtliche zu
gewinnen und eine komplette Schulungsgruppe vor Ort durchzufithren. Insofern war es sehr hilfreich, dass
das Netzwerk Baden-Wiirttemberg eine Online-Schulung entwickelte, Uber die ein Quereinstieg neuer
Pat:innen auch unter dem Jahr méglich wird. Zudem sind neue Wege der Akquise notwendig, z.B. Uber Social-
Media-Kanale, ebenso wie eine angemessene Wertschatzungskultur und fiir die Zukunft nach Moglichkeit
eine finanzielle Aufwandsentschadigung fiir das wertvolle Engagement der Ehrenamtlichen, so dass dieses
Projekt gut weiter gefiihrt werden kann, das in vorbildlicher Weise und niedrigschwellig die sozialen Dienste
ergdnzt und manche Probleme friihzeitig im Vorfeld kostenintensiver 6ffentlicher Hilfen auffangt.
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Erneut wurde die Arbeit der Beratungsstelle zusitzlich durch Mittel aus dem Sonderprogramm fiir
Fllichtlinge der Stadt Ulm unterstiitzt. Ziel ist es, Menschen mit Fluchthintergrund in der Regelstruktur der
Angebote zu erreichen und interkulturelle sexualpadagogische Angebote fiir diese Zielgruppe durchzufihren.

Wir beteiligten uns im 3. Jahr am landesweiten Projekt ,Takaa Niroo” — ein Bestarkungsprogramm fur
geflichtete Frauen und Méidchen, geférdert von der Baden-Wirttemberg-Stiftung in Begleitung der
Werkstatt PARITAT und des PARITATISCHEN Baden-Wiirttemberg. 2021 fanden diese Unterstitzungsangebote
fur Frauen und ihre Bezugspersonen weitgehend telefonisch oder online in Einzelkontakten statt. Die
‘Ruckmeldung der Teilnehmenden war positiv, so dass es wiinschenswert bleibt, dhnliche Angebote fur
geflichtete Frauen und Médchen dauerhaft vorzuhalten. Das Projekt ,Takaa.Niroo” wurde im Oktober 2021
nach gut 3 Jahren abgeschlossen.

6. Offentlichkeitsarbeit/Vernetzung

In der Beratung arbeiten wir mit anderen Institutionen, Behérden und Berufsgruppen zusammen und kénnen
bei Bedarf an weitere Ansprechpartner:innen vermitteln.

Uber unsere Homepage www.schwangerschaftsfragen.de sowie {ber unsere Flyer, Vortrige und
gelegentliche anlassbezogene Presseberichte machen wir unsere Angebote bekannt und erreichen sowohl
Fachleute als auch Ratsuchende.

Unsere Informationsvortrige fir Schwangere und deren Partner konnten nur soweit stattfinden, als es die
Corona-Situation jeweils erlaubte und insofern auch online-Angebote moglich waren.
Vernetzungsgesprache finden jeweils anlassbezogen statt ~ mit den értlichen Ansprechpartner:innen sozialer
Institutionen zur Unterstltzung der laufenden Fallarbeit oder im Rahmen konkreter Projekte und Initiativen.
Vieles, das sonst im Laufe eines Jahres stattfindet oder das fiir das Jahr geplant war, musste verschoben
werden oder komplett entfallen.

Wir sind Teil verschiedener értlicher und (iberdrtlicher thematischer Arbeitskreise und Netzwerke, die unsere
Themenbereiche betreffen:

- Arbeitskreis ,,Exis'tenzsicherung” und AK ,Soziale Beratung”
- Vernetzung der Schwangerenberatungsstellen in der Region
- Arbeitskreis , Sexualitat und sexueller Missbrauch bei Menschen mit Behinderungen”
- Runder Tisch ,,Frithe Hilfen“

- Arbeitskreis , Kindeswohlgefihrdung”

- Intervisionsgruppe ,Entwicklungspsychologische Beratung”
- Initiative ,Hebammenversorgung”

- Runder Tisch Pranataldiagnostik

- Ulmer Frauenforum

- Landesprojekt Starke, ortliche Vernetzung

- Fachgruppe Familie des Parititischen Landesverbandes

- Vergabeausschuss der Landesstiftung ,Mutter und Kind“

Einige Vernetzungsrunden fanden als Vororttreffen, einige online statt, andere wurden Corona bedingt

abgesagt oder ausgesetzt. In der konkreten Beratungsarbeit konnten wir auf die bewshrten guten fachlichen
Kontakte zu anderen Disziplinen, Amtern und Beratungsstellen bauen.
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7. Wertschatzung und Ausblick

Grundlage unserer Arbeit war wie in allen Jahren die verldssliche Finanzierung, die wir durch das Land Baden-
Wiirttemberg und die Kommunen erfahren. Hier erhalten wir wertvolle Unterstitzung, fir die wir uns auch
im Namen des Vorstands von Familienplanung e.V. sehr herzlich bei allen Verantwortlichen bedanken!

Auch allen anderen Menschen und Institutionen, die uns im vergangenen Jahr mit ihrem finanziellen Beitrag
und ideell unterstiitzt haben, danken wir sehr herzlich!

Mit diesem Jahresbericht bedanken wir uns auch bei den ehrenamtlichen Mitgliedern und Vorstidnden des
Tragervereins fur ihr kontinuierliches Engagement und fur ihre verldssliche Unterstiitzung!

Allen Kooperationspartner:innen danken wir fir das gute Zusammenwirken und die engagierte Begleitung
unserer Arbeit und freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit!

Das Jahr 2022 erméglicht hoffentlich wieder ganz viel Normalitit des Arbeitens. In der Beratungsstelle haben
wir uns vorgenommen, unsere strukturellen und inhaltlichen Prozesse im Rahmen eines Qualitdtshandbuchs
zusammen zu stellen; dies als Grundlage, damit notwendige Prozesse des Wandels mit Kontinuitat
einhergehen kénnen und eine klare Orientierung im beruflichen Handeln auch fiir die nachsten Jahre
gesichert ist. Ebenso unterstiitzt dies die kontinuierliche und strukturierte Refiektion, Evaluation und
“konzeptionelle Weiterentwicklung unserer Arbeit. Im Mittelpunkt unseres Tuns stehen die Schwangeren und
alle Ratsuchenden, die ein Thema rund um Sexualitit, Familienplanung, Schwangerschaft, Elternschaft und
Geburt mitbringen. Hier wollen wir weiterhin bestmaglich in der Region und fiir die Betroffenen wirken.

Ulm, im Frithjahr 2022

Das Beratungsstellenteam

Gez. Margarita Straub, Leiterin der Beratungsstelle

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit ihrer Spende:

Familienplanung e.V.
IBAN: DE88 6305 0000 0000 1103 23
BIC: SOLADES1ULM

Sie konnen auch direkt Giber unsere Homepage www.schwangerschaftsfragen.de spenden.

lassen wir Ihnen gerne informationen zukommen.

Bitte senden Sie uns eine e-mail an office@schwangerschaftsfragen.de oder kontaktieren uns

|
‘ Wenn Sie Interesse an einer Mitgliedschaft im Tragerverein ,,Familienplanung e V." haben, '
|
|
telefonisch. Wir nehmen uns gerne Zeit fir thre Fragen.
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