
o Bundesministerium für Umwelt, 
Naturschutz und Reaktorsicherheit 
(BMU) 
 

• Deutscher Caritasverband e.V. 
BAG Integration durch Arbeit (ida)

• Bundesverband der Energie- und 
Klimaschutzagenturen e.V. (eaD)
 

o Stadt Ulm  
o Alb-Donau-Kreis 
o Agentur für Arbeit 
o regionale Energieagentur Ulm 
o Caritas Ulm 

 
 Pilotphase  01.12.08 – 30.06.09 
 Verlängerungsphase (optional) 

01.07.09 – 31.12.09 
 
 
Zehn Plätze im Rahmen der Schaf-
fung von Arbeitsgelegenheiten mit 
Mehraufwandsentschädigung – Zu-
satzjobs (§ 16 Abs.3.2 SGB II).
Zielsetzung ist die Qualifizierung zu 
StromsparhelferInnen sind die ent-
sprechende Beratungsleistung in den 
Haushalten durchzuführen. Die Schu-
lung erfolgt durch Trainer der EA Ulm 
und über Schulungsmodule des Be-
reichs Qualifizierung und Beschäfti-
gung der Caritas Ulm. Neben dem 
Qualifizierungsangebot erhalten lang-
zeitarbeitslose Menschen Hilfestellung
zur Vermittlung in den allgemeinen
Arbeitsmarkt durch sozialpädagogi-
sche Beratung und Begleitung. Bei der 
Beschäftigung handelt es sich um kein 
reguläres Arbeitsverhältnis (zusätzlich 
zu ALG II 1,50 € pro Std. u. Erstattung 
ev. anfallender Fahrtkosten). 
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„Stromspar-Check in einkom-
mensschwachen Haushalten“ 
der Caritas Ulm 
für die Stadt Ulm und den Alb – 
Donau – Kreis 
 
- Armut 
 

Kostenlose Beratung von Haushalten 
(ALGII/Sozialhilfe, staatliche Transferleis-
tung) zu Einsparmöglichkeiten bei Strom-
und Wasserverbrauch. Entlastung der 
Haushalte durch finanzielle Einsparung 
bei Energiekosten. Der Armut wird ent-
gegengewirkt. 
 

- Arbeitsmarkt 
 

Qualifizierung und Beschäftigungsförde-
rung der BezieherInnen von ALG II mit 
dem Ziel der (Re)Integration in den Ar-
beitsmarkt. Qualifizierung zu Strom-
sparhelferInnen für Strom- und Wasser-
spartechnik. Umfassende theoretische 
und praktische Schulung zum Themen-
feld Strom/Wasser, Kommunikationstrai-
ning, EDV-Schulung 
 

- Umwelt 
 

Effektiver Beitrag zum Klimaschutz durch 
CO² - Einsparung. Reduzierung der Kos-
ten der öffentlichen Haushalte für die 
Empfänger von Transferleistung, durch 
geringere Strom- und Wasserkosten. 
 

- Bildung und Solidarität 
 

Sensibilisierung und Aktivierung einer 
wenig beachteten Bevölkerungsgruppe 
zum Thema Energieeffizienz und Um-
weltschutz. Einbindung in die gesell-
schaftliche Verantwortung (Partizipation)
von benachteiligten Personengruppen.  

 
Die Stromspar-Checks im Haushalt 
werden auf Anforderung (Gut-
scheinkarte, Telefonkontakt, E-Mail) 
kostenlos durchgeführt und mit 
einem schriftlichen Auswertungsbe-
richt (Einspar-Check) abgeschlos-
sen. 
Im Auswertungsbericht werden alle 
Einsparmöglichkeiten (Austausch 
von Glühlampen gegen Energie-
sparlampen, Vermeidung von Leer-
laufverlusten und „Schein-aus“ 
durch Steckdosenleisten, Montage 
von Perlstrahlern, Sparduschen und 
WC-Stopps) detailliert in kwh, m³ 
und Euro ausgewiesen und mit den 
Anschaffungskosten gegen gerech-
net. Die beratenen Haushalte be-
kommen Tipps zum Bezug von 
Stromsparartikeln und Wasserspar-
technik, sowie Hinweise zu energie-
sparendem Nutzerverhalten. 
 
Die Starterpakete bilden einen wich-
tigen Zugang zu einkommens-
schwachen Haushalten, da dadurch 
ein direkter Erfolg wahrnehmbar ist.  
 
Inhalte der Starterpakete sind: 
Energiesparlampen 
 Steckdose mit Kippschalter  
 Zeitschaltuhr 
 Perlstrahler für Wasserhähne 
 Sparduschen 

 WC Stopps 
Kosten ca. 60,- - 70,- €  
Die Starterpakete werden über den 
Projektträger eaD finanziert und kos-
tenlos im Rahmen des „Stromspar-
Checks“ an die teilnehmenden 
Haushalte übergeben und auch ein-
gebaut. 
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Das Netzwerk ermöglicht Kooperati-
on, Austausch von Ressourcen und 
projektspezifischen Informationen.  
Die gemeinsame Informationsplatt-
form des Netzwerkes erzielt positive 
Effekte bei der Implementierung und 
Umsetzung.  
 
Netzwerkpartner im Projekt sind 
neben den sozialen Akteuren auch 
Energieversorger, Wohnbauorgani-
sationen, Produktpartner (Firmen) 
und Sponsoren sowie die kommu-
nalpolitische Ebene.  
 
 
Die Projektstandorte Stuttgart, Böb-
lingen, Ravensburg, Heidenheim, 
Ulm in der Diözese Rottenburg-
Stuttgart bilden ein Netzwerk zur 
gegenseitigen Unterstützung. 
 
 
Ein Projektbeirat aus Mitgliedern der 
regionalen Projektpartner 
berät und unterstützt das Projekt. 
 
 
In einer zentralen Kampagne wer-
den Plakate, Flyer und eine Home-
page zur Werbung und Öffentlich-
keitsarbeit bestellt.  
In Veranstaltungen und mit Info-
Ständen werden die Haushalte über 
den „Stromspar-check“ informiert.  
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Ansprechpartner: 
 
Helmut Scholler 
Fachleitung  
Olgastraße 137, 89073 Ulm 

 0731/ 2063-31                          
Fax 0731/ 2063-32 
E-Mail:scholler@caritas-ulm.de 
 
Bernhard Mittl 
P ro jek t l e i tung  
Olgastraße 137 
89073 Ulm                                       

  0731/ 2063-52                         
Fax       0731/ 2063-22                         
E-Mail: mittl@caritas-ulm.de 
 
www.caritas-ulm.de 
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