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Behandlung  öffentlich  GD 424/23 
 

Betreff: Verlängerung der Budgetvereinbarung inkl. Gesundheitsprävention mit dem 
Frauennetz West e.V., Trägerverein des Mädchen-& Frauenladens Sie'ste für die 
Jahre 2024-2026 

  
Anlagen: 5  

 
 
Antrag: 
 
 1. Der Verlängerung der Budgetvereinbarung inklusive Gesundheitsprävention mit dem Frauennetz 
     West e.V., Trägerverein des Mädchen- und Frauenladens Sie´ste für die Jahre 2024-2026 mit 
     einer Budgetsumme in Höhe von 80.900 € pro Jahr zuzustimmen.  
 
2. Die Finanzierung der Sachkosten erfolgt im Rahmen des zur Verfügung stehenden 
    Fachbereichsbudgets in dem jeweiligen Haushaltsjahr und steht unter dem Vorbehalt der 
    Finanzierbarkeit aller zu erfüllender städtischer Aufgaben und der Beschlussfassung des 
    jeweiligen Haushaltsplans durch den Gemeinderat. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Margit Abele 
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Sachdarstellung: 
 
Zusammenfassende Darstellung der finanziellen Auswirkungen 
 

Finanzielle Auswirkungen: ja 
Auswirkungen auf den Stellenplan: nein 

  

MITTELBEDARF 

 

INVESTITIONEN / FINANZPLANUNG 
(Mehrjahresbetrachtung) 

 ERGEBNISHAUSHALT [einmalig / laufend]  

PRC:  
Projekt / Investitionsauftrag:  

   

Einzahlungen  €  Ordentliche Erträge  

       davon Auflösung Sonderposten  

Auszahlungen  €  Ordentlicher Aufwand 2024 ff. 80.900 € 
       davon Abschreibungen  
   Kalkulatorische Zinsen (netto)  
     

Saldo aus Investitionstätigkeit  €  Nettoressourcenbedarf 80.900 € 
     

MITTELBEREITSTELLUNG 

1. Finanzhaushalt 2024   2024  

Auszahlungen (Bedarf):  €  innerhalb Fach-/Bereichsbudget bei 
PRC 314009-670, L67031400900 80.900 € 

Verfügbar:  €    

Ggf. Mehrbedarf   €  fremdes Fach-/Bereichsbudget bei: 
PRC   

Deckung Mehrbedarf bei  
PRC  

    

PS-Projekt 7  €  Mittelbedarf aus Allg. Finanzmitteln  

bzw. Investitionsauftrag 7  €    
     

2. Finanzplanung 2024 ff     

     

Auszahlungen (Bedarf):  €    

i.R. Finanzplanung veranschlagte 
Auszahlungen  € 

   

Mehrbedarf Auszahlungen über 
Finanzplanung hinaus   € 

   

Deckung erfolgt i.R. Fortschreibung Finanzplanung   

 
 
1. Ausgangslage  

Seit seiner Gründung vor rund dreißig Jahren spielt der Mädchen- & Frauenladen Sie'ste eine 
wichtige Rolle in der Angebotslandschaft unter den Trägern der Weststadt sowie über die 
Grenzen des Sozialraums hinaus. Er dient als Treffpunkt, Informations-, Bildungs- und 
Beratungsstelle für Ulmer Mädchen, Frauen sowie deren Familien. Ein besonderer Fokus liegt 
dabei vor allem auf der Einbeziehung von Mädchen und Frauen mit internationalen Wurzeln und 
deren Bedarfen, z.B. im Hinblick auf Bildungsangebote. Träger des Sie'ste ist der gemeinnützige 
Verein Frauennetz West e.V.  
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Seit dem Jahr 1996 beteiligt sich die Stadt Ulm in Form eines Zuschusses am Sie'ste. Zuletzt wurde 
im Fachbereichsausschuss am 19.05.2020 (GD 181/20) über das Sie'ste berichtet. 

Während der Schulwochen ist das Sie'ste jeden Dienstag bis Freitag von 10 - 13 Uhr für Mädchen 
und Frauen als Kontaktstelle geöffnet. Das Sie'ste bietet seinen Nutzerinnen über die eigentlichen 
Öffnungszeiten hinaus jedoch weitaus mehr als Kontaktaufnahme. So gibt es viele Angebote und 
Kurse, die die Interessen der Mädchen und Frauen wiederspiegeln, sich an aktuellen Ereignissen 
orientieren sowie zur Weiterentwicklung anregen. Getragen wird die konzeptionelle 
Ausgestaltung durch die engagierten Mitglieder des Vereins. Derzeit hat der Verein 84 
Mitgliedsfrauen, von denen 33 einen internationalen Hintergrund haben. 
 
2. Inhaltliche Ausgestaltung  
 
Regelmäßige Angebote für Mädchen und Frauen: 
Einer der Schwerpunkte der Arbeit im Sie'ste ist die Hausaufgabenbetreuung, die montags - 
freitags von ca. 5 - 7 Mädchen der dritten und vierten Klassen mit meist internationalen Wurzeln 
genutzt wird. In einem geschützten Rahmen erhalten die Schülerinnen individuelle 
Hilfestellungen, um dadurch die Herausforderungen des Schulalltags so selbstständig wie möglich 
zu bewältigen.  
 

Für 12-16-jährige Mädchen wird der offene Lerntreff "Starke Mädchen" angeboten. Hier lernen 
die Mädchen gemeinsam, erstellen Präsentationen oder bereiten sich gezielt auf Prüfungen vor. 
Auch von ratsuchenden Eltern wird der Lerntreff gerne als Anlaufstelle für Schul- und 
Erziehungsfragen genutzt.  

Die Auswirkungen von Corona haben dazu geführt, dass Mädchen systematisch von Lehrkräften 
an das Sie'ste vermittelt wurden, um hier den Schülerinnen gezielt weitere Unterstützung zur 
Verfügung zu stellen. 

Außerdem kooperiert das Sie'ste im Rahmen der Ganztagesbetreuung mit der Albrecht-
Berblinger-Grundschule und bietet für Schülerinnen eine Mädchen AG an, die die Gemeinschaft 
stärken und vor allem Spaß machen soll. So wird gebastelt, gebacken und dem 
Mitteilungsbedürfnis Raum gegeben.  

Besonders erfreulich ist die Entwicklung der Mädchenfußballmannschaft. Seit September 2022 
spielt die internationale Mädchenmannschaft in der D-Juniorinnen Punkterunde und liegt hier im 
Mittelfeld. Ein besonderer Dank gilt dem ESC Ulm, durch dessen Kooperation ein Tag des 
Mädchenfußballs ausgerichtet werden konnte, der ein voller Erfolg war. 

Neben regelmäßigen Angeboten für Mädchen existieren außerdem eine ganze Reihe von 
Angeboten für Frauen. Paradebeispiele hierfür sind die zum Teil bereits seit vielen Jahren 
existierenden Formate "Frauenfrühstück" und "Café weiblich", zu denen sich Woche für Woche 
rund 20 - 30 Teilnehmerinnen im Sie'ste versammeln. Ergänzend gibt es das Angebot "Deutsch 
sprechen im Alltag". Hier finden sich Frauen unterschiedlichster Nationalitäten (derzeit 
hauptsächlich aus der Ukraine sowie der Türkei) zusammen, um ihre Deutschkenntnisse durch 
gemeinsame Übung zu verbessern.  

Aufgrund großer Beliebtheit wird mittlerweile wöchentlich für frisch gebackene Mütter das 
Mütter-Baby-Café angeboten, in dem sich Mütter in angenehmer Atmosphäre austauschen und 
durch fachliche Begleitung einer Hebamme rund um Mutterschaft und Babygesundheit 
informieren können.  

Sportliche Angebote wie Aquafitness, Radfahrkurse oder Nordic Walking ergänzen das Portfolio 
des Mädchen- und Frauenladens. 
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Aufgrund des Krieges in der Ukraine hat sich außerdem ein Nähtreff der besonderen Art im 
Sie'ste etabliert. Einige ukrainische Frauen nutzen die Nähmaschinen der Einrichtung und bieten 
gegen eine Spende ihren Service an. Das Angebot reicht von einfachen Änderungen zu 
ausgefalleneren Wünschen. Des Weiteren werden Artikel für Basare genäht, um damit Spenden 
für das Heimatland zu sammeln. 

Einmalige Angebote, Veranstaltungen und Vorträge:  
Neu im Portfolio des Sie'ste ist unter anderem die Veranstaltung "Film mit Sprizz", die einmal im 
Monat stattfindet. Hier wird ein unterhaltsamer Film gezeigt und, wenn gewünscht, ein Glas Sekt 
serviert.  

Die Angebote im Rahmen der Gesundheitsprävention reichen von Selbstverteidigung über die 
Entwicklung im ersten Lebensjahr eines Kindes bis hin zu Kraftinseln im Alltag. Die dort 
veranstalteten Vorträge, Seminare, Gesprächskreise und Kurse zu Bewegung, psychosozialen 
Themen und Ernährung erreichen hauptsächlich Frauen mit internationalen Wurzeln. Sie sind oft 
gekoppelt an das Mütter-Baby-Café oder finden im Anschluss an das 'Café weiblich' statt. Dieses 
Konzept nimmt der reinen Wissensvermittlung den trockenen Charakter und macht das Angebot 
noch niederschwelliger.  

Die Vorträge und Gesprächskreise werden sehr gut angenommen. Nach einem Corona 
geschuldeten Einbruch liegen die Teilnehmerinnenzahlen im Jahr 2022 wieder bei über 600 
Personen.  

Die im Jahr 2020 entwickelten Kennzahlen, konnten im Jahr 2021 aufgrund der noch 
andauernden Einschränkungen der Corona Pandemie nicht voll erreicht werden. Für das Jahr 
2022 wurden sie jedoch übertroffen. Um eine langfristige Entwicklung zu erkennen, werden die 
bisherigen Kennzahlen beibehalten, lediglich der Zielwert der Kennzahl 3 wird leicht nach oben 
angepasst. Die hohe Teilnehmerinnenzahl ist der erfreulichen Entwicklung zu verdanken, dass 
auch verstärkt Migrantinnen in den letzten Jahren motiviert werden konnten, im Verein 
Frauennetz West e.V. Mitglied zu werden und im Mädchen- & Frauenladen Sie´ste mitzuarbeiten. 
Angehoben wurde daher die Sollzahl "Verhältnis von Mädchen und Frauen mit internationalen 
Wurzeln zu deutschen Mädchen und Frauen" von 30% auf 40%. 

3. Finanzierung 

Die benötigten Mittel für die Jahre 2024-2026 belaufen sich auf 80.900 € pro Jahr und können 
damit grundsätzlich auf dem Niveau der Vorperiode 2021-2023 beibehalten werden.  

Jedoch ist auch das Sie'ste von den beschlossenen Tarifsteigerungen im öffentlichen Dienst sowie 
den hohen Inflationsraten betroffen. Es ist daher auf die von der Stadt Ulm für das Jahr 2024 
geplante Indexierung der Zuschusssummen angewiesen. 

 

Die Verwaltung beantragt, der Verlängerung der Budgetvereinbarung für das Sie'ste für die Jahre 
2024-2026 mit einer jährlichen Budgetsumme in Höhe von 80.900 € zuzustimmen. 

Die Finanzierung der Sachkosten erfolgt im Rahmen des zur Verfügung stehenden 
Fachbereichsbudgets in dem jeweiligen Haushaltsjahr und steht unter dem Vorbehalt der 
Finanzierbarkeit aller zu erfüllender städtischer Aufgaben und der Beschlussfassung des jeweiligen 
Haushaltsplans durch den Gemeinderat. 
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