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Seit 1987 sind wir in der Ulmer
Furttenbachstralde ein verlasslicher
Ansprechpartner fur mit HIV / AIDS
lebende Personen, deren
Partnerpersonen sowie deren

Angehorigen.
I ‘



’ Das sind wir... oIS Hilfe

Zentrum fir sexuelle Gesundheit




Zentrum flr sexuelle Gesundheit

~ Struktur SoRi0s Hite
Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.
Zentrum flr sexuelle Gesundheit

: AIDS-Hilfe

O rga N |g ramm / Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.

Marina Hartig-Wich Leonie Wahl Benno Baumgértner

hartig-wich@aidshilfe-ulm.de wahl@aidshilfe-ulm.de baumgaertner@aidshilfe-ulm.de

Betreuung, Préavention,
2 . " : s Finanzen, Archiv,
Presse-, und Offentlichkeitsarbeit, Personal, Schriftfihrung

Mitglieder

Ehrenamt

Michael Lengler Pascal Eck Sarah Bock Sabrina CommeRmann
lengler@aidshilfe-ulm.de eck@aidshilfe-ulm.de boeck@aidshilfe-ulm.de commessmann@aidshilfe-ulm.de
07317790630 - 20 07317790630 - 21 0731/790630-13 0731/790630-12
Geschaf g, Checkpoi Ver g he Pr; Beratung, Betreuung, Beratung, Betreuung,
Praktikanten, Ehrenamt Prévention im digitalen Raum Préavention Préavention

Ehrenamtliches Team
Sprecher*in: Benno Baumgartner Beratungs-, und Testangebot
baumgaertner@aidshilfe-ulm.de checkpoint@aidshilfe-ulm.de

Stand: April 2024
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Manpower

- Wir haben derzeit 188 Mitglieder
- 54 ehrenamtliche

- 3 ehrenamtliche Vorstande
- 5 hauptamtliche Mitarbeitende
iINn unserer Geschaftsstelle ‘
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Stellenumfang in %

Stellenumfang
gesamt
345 %
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Einsatzbereiche in %
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’ Selbsthilfe-
) angebote

Beratungs-,

und und
Testangeba Betreuungs-
Checkpoint angebote




ﬁAIDS-HiIfe

Zentrum fir sexuelle Gesundheit

Pravention ist ein sehr wichtiger Baustein unserer
Arbeit. Sie geschieht nicht nur an Schulen, in
Jugendhausern, an Infostanden oder an
Fortbildungen, sie ist auch nicht aus den Sozialen

Netzwerken wegzudenken.
Mit regelmaldigen Wissensposts informieren wir zu

aktuellen Themen, uber HIV / AIDS oder
Therapiemoglichkeiten.
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z.B. Mittwochscafé

Unser ,Mittwochscafé” ladt jeden
Mittwochnachmittag mit HIV lebende Personen,
Angehorige und interessiert zum gemeinsamen
Austausch, begleitet von einer guten Tasse Kaffee
zusammen mit einem Stuck Kuchen, ein.
Regelmaldige Ausfluge gehoren ebenso zum
Teilhabekonzept der Selbsthilfe dazu.
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Praventionen

In unseren individuellen Workshops bzw. in den STI-
Mitmach-Parcouren vermitteln wir methodisch und
didaktisch aufgearbeitetes Wissen zum Thema HIV /
AIDS, Praventionsmoglichkeiten, Therapie und Infos
zu anderen sexuell Gbertragbaren Krankheiten.
Zielgruppe sind Schulklassen, berufsbildende

Schulen oder Jugendeinrichtungen
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Szenebezogene Pravention

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Pravention im
MSM-Bereich. Hier sind wir aufsuchend an Cruising-
Hotspots unterwegs, aber auch praventiv mit

Infostanden auf Veranstaltungen wie dem IDAHOBIT

oder der Pride in Ulm.
Auch das Angebot szenebezogener Veranstaltungen

gehort mit in unser Themengebiet.
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Schnelltestangebot

Donnerstagvormittags zwischen 9:00 Uhr und 12:00
Uhr bieten wir die Moglichkeit zur personlichen
Beratung zu Fragen rund um HIV und anderen STI
sowie die Schnelltestung aus HIV, Syphilis und
Hepatitis C.

Das Angebot ist anonym und ohne vorherige
Terminvereinbarung. Das Ergebnis liegt bereits nach

20 Minuten vor.
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Schnelltestangebot

Immer donnerstags
zwischen 9:00 Uhr und 12:00 Uhr
anonym und ohne Terminvereinbarung

Eolgende Schnelltests bieten wir an:
* HIV-Schnelltest

* Syphilis-Schnelltest

* Hepatitis-C-Schnelltest

Ergebnisse bereits
nach 20 Minuten!

Weitere Infos
gibts hier

N

- Per WhatsApp
=>

Checkpoint

& oder auf der Homepage
m
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Testangebot Checkpoint

Das Test-, und Beratungsangebot Checkpoint ist
unser Leuchtturm. Inzwischen unterstltzen uns
knapp 10 Arztinnen und Arzte ehrenamtlich.
Der Checkpoint findet mittwochabends in den
geraden Kalenderwochen statt. Auch dieses Angebot
ist ohne Terminvereinbarung und anonym.

Im vergangenen Jahr konnten wir 3146 Testungen

durchfuhren.
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Unterstltzt durch unsere ehrenamtlichen
Mitarbeitenden ist es uns moglich, unsere Klienten
im Bedarfsfall mit Fahrdiensten zum Arzt, zur
Apotheke zu unterstutzen. Im Bereich der
Migrationsarbeit begleiten wir mit HIV lebende
GeflUchtete auch zu Rechtsanwalten und Behorden.
In der Beratungsarbeit haben wir vermehrt mit
Diskriminierung und Stigmatisierung zu kampfen.

I




-~ Beispiel Beratung / e
Betreuung

-

Zentrum fur sexuelle Gesundheit




ﬁAIDS-HiIfe

Zentrum fir sexuelle Gesundheit

Jedes Jahr um den 01.12. veranstalten wir, in
Zusammenarbeit mit der Arztekammer eine
Arztefortbildung zum Thema HIV / STI.

Der Rosenmontagsball im Roxy oder unser Beitrag
zur Kulturnacht sind unter anderem Highlights jedes
Jahr.

Auch in der Engagier dich Woche waren wir dabei!

I




Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.,

Infostand, Kooperation

’Beispiel Fortbildung, &2°stife

AIDS HILFE

Ulm - New-Ulm - Alb-Donau e,

ANONYM)

Checkpoint

Ulm

Lanss dich testen — Betatung und TeatE L
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Ehrenamtliche Zeit """

Zentrum fur uelle Gesundheit

Im vergangenen Jahr haben Ehrenamtliche Stunden

uns unsere ehrenamtlich o
Mitarbeitenden insgesamt o0ee
mit 11.224 Stunden o000
unterstutzt. 6000
Umgerechnet ergibt dies 4000
rund 200 Stunden pro 2000
Ehrenamtlichen! :

2022 2023
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Aktionen im Jahr 2024

- Fortbildung fur Pflegekrafte in Bezug auf Therapie
und Ubertragung in Pflegeeinrichtungen

- Aktion an der Kulturnacht

- Arztefortbildung

- Infostande an Gesundheitstagen / Festivals

- Praventionen am IDAHOBIT / der Pride

- Ausbau des Testangebots

- Erschliel3en neuer Zielgruppen

I



IAIDS -Hilfe
UImIN Ulm/Alb-Do
Zentrum fur elle Gesundheit

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Gerne stehen wir Ihnen fur Fragen zur Verfugung!

Wir freuen uns auch uUber Ihren Besuch in unserer Beratungsstelle.
Diese ist Montag bis Donnerstag zwischen 9:00 Uhr und 12:00 Uhr
geoffnet. Aul3erhalb dieser Zeiten bitten wir um vorherige

Terminvereinbarung.

Sie erreichen uns telefonisch unter 0731 / 790 630 - 0 oder per Mail

unter info@aidshilfe-ulm.de (




