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Gesprachscafé Alter und Demenz

Trager:

Evangelischer Diakonieverband Ulm/Alb-Donau

Kurzbeschreibung:

Das Gesprachscafé hat sich als Teil des Gesamtangebotes des Infocafés West sehr gut
etabliert und ist zu einem nachgefragten Treffpunkt geworden. Menschen mit verschiedenen
beruflichen, sozialen und familidren Hintergriinden treffen sich hier zum Informations- und
Erfahrungsaustausch tber den Themenkomplex Alter und Demenz. Mit dieser Form eines
unverbindlichen Nachmittagstreffs wird auf eine Liicke im Angebotsspektrum fir Menschen
mit Demenz und fur deren Umfeld reagiert.

Ziele:

e Etablierung der Arbeitsform Gesprachscafé als Angebot fiir pflegende Angehdrige.
Damit wird ein wichtiger Beitrag geleistet, das Thema Demenz weiter zu
enttabuisieren.

¢ Entlastung von pflegenden Angehdrige durch die gegebenen
Gesprachsmoglichkeiten und das Kennenlernen der Lebenssituation anderer
Betroffener

e Sensibilisierung fur die entstehenden Notlagen im Bereich der Demenzerkrankungen.
Forderung der nachbarschaftliche Hilfe und Solidaritét

Projektzeitraum
2011 bis 2012
Ende der vertraglich gebundenen Férderung 31.12.2012

Nachhaltigkeit
Etablierung eines ehrenamtlich moderierten Monatstreffs.



