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Betreff: Freiluftgerite fiir Erwachsene

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

eine kleine Randnotiz in der Siidwestpresse im April war der Anstof3 zu
diesem Antrag. In dem Artikel ging es um Fitness im Freien und die
Tatsache, dass immer mehr Gemeinden speziell fiir Erwachsene entwickelte
Freiluftgerite aufstellen, mit denen die Alteren dazu angeregt werden sollen,
etwas fiir ihre Gesundheit zu tun. Eine sehr sinnvolle Sache, die ich selber
auch schon praktisch in Stuttgart ausprobieren konnte. Dort befinden sich
im Park vor dem Sozialministerium zwei/drei einfache Geréte.

Ich beantrage daher zu priifen, ob es nicht auch in Ulm sinnvoll wire,
derartige Freiluftgerite aufzustellen und nach entsprechenden
Standorten zu suchen. Zustindig wire meines Erachtens der Fachbereich
Bildung und Soziales.

Sinnvoll wire es vielleicht auch, einen kleinen Testlauf zu starten und in
Verbindung mit einer Neuanlage eines Spielplatzes oder bei einer
Spielplatzsanierung ein Gerit fiir Altere einzuplanen. Ein erster Vorschlag
meinerseits ist der Spielplatz Schlatweg in Gogglingen.

Mit freundlichen Grifien
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Anlage: Artikel Siidwestpresse
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Fitness im Freien L

Fitness unter freiem Himmel setzt sich
‘durch. Nach finf Jahren boomt jetzt
dié Branche, denn immer mehr Ge-
meinden entscheiden sich fir die Er-
richtung eines Gratis-Fitness-Parcours
‘in. ihrem Stadtpark. Nachdem GroB-
stédte wie Nirnberg, Berlin und Ham-
burg-erste Trainingsanlagen auf der’
grinen Wiese installiert hatten, zo-
genschon bald auch kleinere Kommu-
nen nach. Die speriel] fir Brwachsene
entwickelten Freiluftgerdte, die in
China schon seit langem zum Stadt-
bild geharen, sollen auch hierzulande
die Alteren dazu anregen, etwas far
ihre Gesundheit zu tun.




