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Das Behandlungszentrum fiir Folterofper Ulm (BFU) ist eine
ambulante Einrichtung, die vorrangig Therapien fiir traumati-
sierte Migranten sowie fiir akuttraumatisierte Deutsche
anbietet. Es wurde 1995 auf Initiative von Amnesty International
und Ulmer Birgern in Ulm gegrindet und steht unter der Trager-
schaft des REHA Verein fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb e V..

Es gibt eine Nebenstelle in Ludwigsburg.

Die therapeutischen Angebote des BFU richten sich an:

* Fliichtlinge und ihre Angehdrigen, die Folter, Kriegsgewalt oder
ethnisch bedingte Gewalt, z.B. Vertreibungen erlitten haben

* Migranten, die sonstige kdrperliche oder seelische Gewalt
erlitten haben

« Kinder von Migranten, die entweder selbst direkt oder indirekt
durch die schlimmen Erfahrungen ihrer Eltern traumatisiert sind

* deutsche traumatisierte Kinder

* Menschen, die durch Unfille, Gewalttaten, plotzliche Todesfalle,
Naturkatastrophen o.a. ein akutes Trauma erlitten haben

Ein Psychotrauma kann nach einem auBergewdohnlich belastenden
oder bedrohlichen Ereignis entstehen, das bei fast jedem tiefe
Verzweiflung hervarfufen wiirde, z.8.

® Folter

® sexuelle Gewalt

= Kriegshandlungen

= Unfille

» Gewaltverbrechen, Uberfille

® Natur- oder technische Katastrophen

Traumabedingte Folgeerkrankungen konnen bei den Betroffenen

selbst oder bei Zeugen der Ereignisse auftreten, manchmal erst

nach vielen Jahren.

Symptome eines Psychotraumas sind z.B.

e wiederkehrende, ungewollte belastende Erinnerungen
an das Ereignis

® Depressive Symptome

e Alptraume und Schlafstérungen

* Angste, Panikattacken

® Vermeidung von Auslésern, die an das traumatische Ereignis
erinnern kénnten

= Konzentrationsschwierigkeiten

* Aggressivitat, Reizbarkeit

® psychosomatische Beschwerden, wie z.B. korperliche
Beschwerden sowie Schmerzen
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Wir bieten an:

unter Beriicksichtigung traumaspezifischer Aspekte

Akuttraumabehandlung
Kunsttherapie fiir traumatisierte Kinder
Psychosoziale Begleitung I

Integrationsarbeit mit Migranten und Filichtlingen
(Nebenstelle Ludwigsburg)

Fortbildungen fiir Fachpersanal

Ziel der Behandlung ist die Wiederherstellung der geistigen,
seelischen und kérperlichen Gesundheit der Patienten.

Dauer und Erfolg der Behandlung sind abhangig von der Art des
Traumas und den Lebensbedingungen der Patienten. Der schritt-
weise Prozess der Traumabearbeitung wird begleitet durch Stabi-
lisierungsiibungen, Entspannungstechniken und Psychoedukation.
Ein stabiles soziales Umfeld, die Anerkennung des persanlichen
Opfers sowie gegebenenfalls Schutz vor weiteren Gewalterfah-
rungen begiinstigen den Therapieverlauf.

Wir arbeiten mit anerkannten Verfahren der Traumatherapie,
insbesondere mit Eye Movement, Desensitization and Reprocessing
(EMDRY), mit imaginativen Verfahren sowie mit kognitiver Verhal-
tenstherapie und Kunsttherapie.
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