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Betreff: Wechsel von 35 L Milltonne ohne Rider auf Mulltonnen mit Rider

Arbeitsmedizinische stellungnahme

Die Nutzung von den bislang verwendeten 35 L Miilitonnen ist aus
ergonomischer Sicht als insgesamt unglinstig im Vergleich zu den
Mdlitonnen mit Ré&dern einzustufen. Durch das hé&ufige Anheben aus
gebdckter Haltung ist die Wahrscheinlichkeit des Entstehens von
Myogelosen (Muskelerkrankungen) im Bereich der Wirbelsiule sowie
aufkommende Beschwerden bel Spodylolisthesis (Wirbeigleiten) oder Z.n.
Bandscheibenprotrusio (Bandscheibenvorwdlbung) bzw.
Bandscheibenprolaps (Bandscheibenvorfall) erhiht. _

Aus diesem Grund ist ein Wechsel auf Militonnen mit Radern zu

empfehlen.

Mit freundlichen griiBen
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Dr. Michael Haas




