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Sachbericht Tagesstatte fiir Psychiatrieerfahrene Ulm

Das Angebot der Tagesstatte fiir Psychiatrieerfahrene Ulm, in der Tragerschaft des
RehaVerein fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb e.V. wurde im Jahresverlauf 2013
von 70 Besuchern genutzt. Davon waren 7 Besucher aus dem Alb-Donau-Kreis.
Seit den Umbaumalinahmen im Jahr 2012, der Erweiterung unserer Angebote und
den vor Ort befindlichen Kollegen des SpDi und der PIA sind die Besucherzahlen
weiter angestiegen. Insbesondere der ,lange Donnerstag“ und der monatliche
Samstagsbrunch wird von vielen zusatzlichen Besuchern angenommen, die auf-
grund von Berufstatigkeit die wochentlichen Angebote des GPZ bislang nicht nut-
zen konnten. Insgesamt war das GPZ im Jahr 2013 an 239 Tagen gedffnet.

Im Beschéftigungsbereich haben wir in 2013 mit mehreren unterschiedlichen Fir-
men aus Ulm und Umgebung zusammen gearbeitet sowie eigene kreative Produk-
te fur Méarkte hergestellt. Das ermdglichte uns, den Besuchern abwechslungsreiche
und differenzierte Beschéftigungsmaoglichkeiten anzubieten. Wir legen sehr viel
Wert auf eine sinnstiftende Tatigkeit, die den Besuchern eine Steigerung ihrer Fa-
higkeiten ermdglicht. Zu den beauftragenden Firmen der Tagesstétte gehéren u.a.
Fa. Groner, Fa. Glaser, ,Gutes von hier* Regiokompass UG, Fa. Rayher, Milchma-
nufaktur WeilRenhorn. Das ,Modellprojekt Zuverdienst* verlief nach schieppendem
Start Ende 2012 sehr erfolgreich. Insgesamt 11 Personen aus der Stadt UIm und 2
Personen aus dem Alb-Donau-Kreis waren in 2013 im Modellprojekt. Die Nachfra-
ge nach Beschéftigungsmoglichkeiten im GPZ ist so groR3, dass allein in 2013 von
unseren Mitarbeitenden 32 Infogesprache mit interessierten Besuchern geflhrt
wurden. Um die raumlichen und personellen Kapazitaten nicht zu iberfordern,
mussten wir die Beschaftigungsangebote teilweise ,in Schichtzeiten* durchfiihren.

Der tagliche angebotene Mittagstisch und die Angebote im Bistrobereich werden
sehr rege genutzt, sodass wir diesbezlglich fast an unsere Kapazitatsgrenzen ge-
stoflen sind. Bei der Beschaffung der Lebensmittel achten wir sehr auf saisonale
und regionale Produkte. Bei der Zusammenstellung der Gerichte stehen Ausgewo-
genheit und gesunde Erndhrung an erster Stelle. \

Die Freizeitangebote der Tagesstatte erstrecken sich auf regelméaRige Angebote
zur kreativen Gestaltung, Spielenachmittage, Freizeit- und Sportaktivitaten, die
sich eines regen Interesses erfreuen. Neben den dauerhaften wochentlichen An-
gebote flhren wir projekthafte Angebote durch (z.B. 50+ Spielend geistig fit,
Brainstepps, Stressbewaltigungstraining), die ergotherapeutisch angeleitet werden
und deren Ziel die Verbesserung oder Aufrechterhaltung der kognitiven Fahigkei-
ten sind. Darlber hinaus bieten wir auch kreative Projekte an, so z.B. die beiden
Fotoprojekte ,Friihlingserwachen* und ,UImer Sommer*“. Das Monatsprogramm im
GPZ kann gern auch auf unserer Homepage eingesehen werden
(www.rehaverein.de).




Besondere Aktivitaten der Tagesstatte in 2013 waren eine Faschingsparty, das
gemeinsame Sommergrillfest, der Besuch des Ulmer Weihnachtsmarktes sowie
die alljahrliche Weihnachtsfeier Mitte Dezember.

Die Beteiligung der Besucher bei der Gestaltung und Entwicklung unserer Tages-
statte gewahrleisten wir auch weiterhin durch das wéchentlich stattfindende Ple-
num, in dem Winsche, Anregungen und Beschwerden besprochen werden kén-
nen.

Die gestiegenen Besucherzahlen und die konstant hohe Nachfrage unserer Ange-
bote lassen darauf schlieRen, dass das GPZ ein unverzichtbarer Bestandteil der
Sozialpsychiatrie in Ulm darstellt. Die Verfligbarkeit des Sozialpsychiatrischen
Dienstes und der Psychiatrischen Institutsambulanz in unseren Raumlichkeiten ist
fur unsere Besucher von unschatzbarem Wert. Nach Riickmeldungen der Kollegen
des SpDi und der PIA werden die Sprechstunden im GPZ weiterhin stark nachge-
fragt. Auch die Nutzung unserer Raumlichkeiten durch die Selbsthilfegruppe De-
pression, die Angehorigengruppe Psychiatrieerfahrener und weiterer Selbsthilfe-
gruppen ist in 2013 weiter gefihrt worden.
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