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‘Sehr geehrter Herr OB Génner, - - T : . Fuchard Bker.

Herrn OB Génner
per E- Mail
Kopie: an die reglona!en Medlen

: _'Gesund'e Séhulverpflégung

—
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Schule ist in. den letzten Jahren immer mehr zum Lebensraum der | { S8
Kinder geworden. Fast 70%_ der Schiiler und Schiilerinnen besuchen in 'M;;, &
Ulm eine Ganztagsschule, dass heiBt, sie halten sich mindestens sieben - ab - ‘
‘Stunden in der Schule auf. In Deutschland ist das Mittagessen bei der Michaet Joukov
Mehrheit der Bevolkerung eine warme Mahlzeit. Dies sollite den Kindern . 4
auch optimal angeboten werden. Leider. wird vom Angebot nicht lberall '
gleich viel Gebrauch gemacht, es nehmen je nach Schule zwischen 2%
und 100% der Ulmer Schiller und Schuiersnnen an der Schu!-

verpﬂegung tei!

Nac’hdemAseit“vieieh Jahren jedes 6. bzw. ? Kind Ubergewichtig ist,
‘erscheint es  auch umso " wichtiger, bei. der Ausgabe der
. Mittagsmahlzeiten die Portionsgrdsén dem jeweiligen Alter anzupassen.

Uns ist bekannt, dass an. den Schulen die Schmverp'ﬂegurig ganz
.unterschiedlich praktiziert wird. Von ehrenamtlichen Mittern mit/ohne
professioneller Unterstiitzung bis zur mehrheitlichen Belieferung von
GroBklchen oder Metzgereien. Mit der Er6ffnung: der Meénsa auf dem
Kuhberg wurde ein weiterer w;chtlger Schntt getan. -

Im Rahmen des zukﬁnftigen qualitativen und quéhtit'atu'ven
Ausbaus der Schulen beantragen wir, dass folgende Standards
mit berucks;chtlgt werden. , : : :

e Ein e_eméhruhgsphysiotogischés  ausgewogenes Verpflegungs-
angebot fur die Mittags- und Zwischenmahlzeiten :

e Das Essensangebot soll den DGE-Qualititsstandards und- den
Empfehiungen des Forschungsinstituts fiir - Kindererndhrung (FKE)
entsprechen. Berlcksichtigung der Ern-éhrungsgéwohnheiten und
Wiinsche der Kinder, auch derjenigen mit internationalen Wurzeln
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I solf immer ain energlefre;es Getrankeangebot geben das von der

: Schu!e kostenfréu zur Verfugung gestellt wird (Ausbau der Trlnkwasserspender)

L2 Eme an3prechende Gestaltung des Spelseraumes und eine angpnehme '
Essatmosphare stelgert ‘die” Akzeptanz des Verpﬂegungsangebots Dazu
gehdren auch kompetﬁnte geschulte Mttarbeltermnen und M[tarbe:ter in Kuchu oAy
und Ausgabe ; :

- Ausrelchend lange Pausenzerten damit in Ruhe gegessen werden kann,

Wir beantragen ferner, dass die Verwalturig eine Vorlage zu den jewmhgen i
Schulen erstellt und informiert, .inwieweit die oben genannten Kriterien bereits
an Schulen erfullt werden und darstellt, welche Mittel und MaBnahmen hoch

“notwendig sind, um die geriannten Standards - umsetzten zu’ kénhen (wie .
bauhche MaBnahmen, Prarsonal Ausstattung) : ; !

Mit ﬂ_'eundliéheh Gi"ﬂ':_Ben.
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