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Eltern auf Probe - Hautnah

Kurzkonzeption

fur Gruppen und Einzelpersonen

Ziel des Projektes ist, dass sich Jugendliche und junge Erwachsene Uber die Bedeutung von
Elternschaft in Beziehung zu ihrem eigenen Leben bewusst werden und sie somit befahigt
werden, mit Sexualitdt und Elternschaft verantwortlich umzugehen.

dlermit méchten war einen Beitrag zu bewusster Familienplanung leisten. Dies bedeutet
auch, ungewollte und verfriihte Schwangerschaften zu vermeiden,

Mit Hilfe ven Babysimulatoren kénnen die Teilnehmerinnen | hautnah” erfahren, wie es ist,
die Verantwortung flr ein Baby zu Gbernehmen

Unsere Babysimulatoren sind mehr als nur Puppen - sie entsprechen in GriBe, Gewicht
und Aussenen einem mehrere Wochen alten Saugling. Sie fordern Pllegemalnanimen (z.B.
Futtern, AufstofBen lassen, Wickeln) ein und haben Tages- und Nachtrhythmen wie richtige
Babys. Mittels Chip wird aufgezeichnet, wie die ,Eltern” sich um das Kind kiimmern, So
kann mit Netz und doppeltern Boden erprobt werden, wie es denn ist, Verantwortung fir
ein Kind zu Ubernenmen

Weitere Ziele des Projektes sind:

¢ Figene Erfahrungen mit , Babys" erméglichen
+ Reflexion der Geschlechterrollen in 8ezug auf Familie und Beruf

Uber die inhaltlichen Projektziele hinaus bietet das Projekt die Chance, Methoden der
Informationsbeschaffung und —verarbeitung zu erschlieen und umzusetzen
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Das Projekt ist in 3 Phasen gegliedert;
1}y . Schwangerschaft” — Vorbereitungen und Voriberlegungen
2) Betreuung der Babysimulatoren
3) Auswertung

Vorbereitungsphase.
Folgende Themen werden wahrend des Projektes — & nach Zeitumfang - bearberitet:

+ Lebensplanung: Verselbsistandigung, Schule, Beruf, Partnerschaft, Familie

» Mdchte ich eine Familie griinden? Wann und unter welchen Voraussetzungen? \Wie
stelle ich mir Familie" wor?

o Wie verdndert ein Baby mein Leben, wie reagiert mein Umfeld?

e Wie verandert ein Kind die Partnerschaft?

o Fruchtbarkert als Potential

« Kinderwunsch im jugendlichen Alter

s Geschlechtsspezifische Auseinandersetzung

« Babypflege/ Bedirfnisse des Kindes

« Anforderungen an die Eltern

e Wie kamme ich an Informationen rund um das Thema? Welche sind wichtig?

Dariiber hinaus kénnen folgende Bausteine thematisiert werden

o Hilfen in der Schwangerschaft, allgemein und in Ulm/ im Alb-Donau-Kreis

» Berufsaushildung mit Kindern

» Was benctigt ein Baby, was kostet wie viel und woher bekommt man es?

» Erziehungsstile

» Geburtsvorbersitung und arztliche Begleitung

« Ungewollte Schwanderschaft

» Kinderwunsch bei Jugendlichen/ jungen Erwachsenen verschiedener Kulturen
e Empfangmisverniitung

Durchfihrungsphase:

Bie Teilnehmerinnen bekommen esinen Babysirnulator mind, 3 Tage und 3 Nachte mit nach
Hause. Es kdnnen sich auch zwer Tellnehmerinnen gemeinsam um die Betreuunag eines
Babysimulators kimmern. Bei lugendlichen wird das BEinverstandnis der Eltern hierbel
vorausgesetzt und durch einen Elternbrief eingehalt.

Wahrend dieser Phase gibt es einen intensiven Kontakt zu den Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle mit Einzel- und Gruppengesprachen.

Cie Auswertung erfelgt in Gruppen- oder BEinzelgesprachen. Anhand des Chips des
Baboysimulators werden Daten zum Verlauf cer Betreuungsphase ausgelesen. Die
Ergebnisse und das Erleben der , Elternschaft” werden besprachen und in Bezug auf die
kinftige Lebensplanung der Tellnehmerlnnen gebracht.
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Methoden:
le nach Situation kénnen eingesetzt werden:

s Spiele (Wissensspiele etc.)

s Stadtspisl

e Kleingruppen-Arbeit

* Einzelgesprache

e Keoperationsveranstaltungen mit Einrichtungen, die flir Schwangere/ Eltern
zustandig sind

o Besuch in der Beratungsstelle

» Rollenspiele

» Filme

e Verhutungsmittelkoffer

e G Babysimulatoren

Das Projekt soll Madchen und lungen mit und ohne Behinderungen ( ab ca. 14 lahren)
gleichermafien ansprechen. Hierfur steht ein gemischt geschlechtliches Team der
Beratungsstelle zur Verfiigung. Dies ermoglicht, spezifische Themen jeweils geschlechts-
spezifisch zu behandeln.

Dia das Projekt sehr zeitintensiv ist, ist es auch mdéglich, die , theoretische”
Ausernandersetzung mit der ganzen Gruppe durchzufUhren und im Anschluss die
Babysimulatoren an einzelne interessierte Jugendliche auszugeben.

Der zeitliche Rahmen fir die Durchfihrung des Projektes wird individuell festgelegt.

Die Kostenbeteiligung richtet sich nach dem Einzelfall, Grundsatzlich gilt dieses Angebot
tlr Jugendliche und junge Erwachsene aus Ulm und dem Alb-Donau-Kreis. Fir
Interessenten aus anderen Kreisen konnen hihere Kostenbeteiligungen entstehen,

Ansprechpartnerin:

Veronika Benfig

Beratungsstelle flr Schwangerschaftsfragen und Familienplanung
Schelergasse 6

89073 Ulm

Tel 0731/89 6857 -0

e-Mail: bonfig@schwangerschaftsfragen.de

www, schwangerschaftsfragen.de

Auf Anfrage kiinnen wir Ihnen gerne Flyer fir die Jugendlichen zusenden,
Wir danken der Otto-Kasshohrer-Stiftung, der Eduard-Pfeiffer-Stiftung und der Aktion

Mensch — 5000 » Zukunft fir die finanzielle Unterstitzung, die die Anschaffung der
Babysimulatoren, die Entwicklung und Curchflhrung des Projekts ermoglicht haben.
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Konzeption
BIG5
Sexualpidagogische Angebote e 07 11258
At st Paenaaessc altsiragsn ue
s infa@schwangerschaftslagen de
Inhalte: 1. Ziele i TRl sl

2. Zaelgruppen
3. Angebote
3.1. Informationsveranstaltungen
3.2. Sexualpiddagogische Angebote
3.3. Elternabende
3.4. Angebote fiir LehrerIlnnen, Betreuerlnnen,
ErzieherInnen
3.5, Beratung
4. Methoden
5. Materialien

6. Rahmenbedingungen




1. Ziele
e Vermeidung ungewollter Schwangerschafien
e Informationsvermittlung
e Mboglichkeit zur Auseinandersetzung mit dem Kérper und der Sexualitit
¢ Reflexion der Geschlechterrollen
o  Vermittlung eines positiven Selbstbildes
o Gefiihle und Bediirfnisse spiiren, einordnen und mit thnen umgehen lernen
* Eigene Grenzen wahrmehmen
¢ Handlungskonzepte zur Wahrung der eigenen Grenzen entwickeln
¢ Stirkung des eigenverantwortlichen Verhaltens. von Kompetenz und
Selbstbestimmung in Partnerschaft und Sexualitit
e Verantwortung dem Partner gegeniiber stirken
¢ Raum liir offene Gespriche und Diskussionen bicten
e Ansprechpartner fiir Fragen sein
¢ Probleme aufgreifen, helfen oder vermitteln

* Senkung der Zugangsschwelle fiir individuelle Beratungsangebote

2. Zielgruppen
* peschlechtshomogene und —gemischie Gruppen
o peistig oder korperlich Behinderte und Nichtbehinderte
e Schulklassen
» Jugendgruppen
e Ausbildungseinrichtungen
o Migrantlnnen
e Eltern
e Multiplikatoren (Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Betreuer/-innen....)

Alter: ab 12 Jahren

Region: Ulm und Alb-Donau-Kreis

© Beratungsstelle liir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung
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3. Art der Angebote

3.1. Informationsveranstaltungen zu
¢ § 218/ ungewollte Schwangerschaft
e Hilfen / Rechte in der Schwangerschaft
e  Empfiingnisverhiitung

e  Umpgang mit Liebe, Partnerschaft und Sexualitit

3.2, Sexualpiidagogische Angebote
Schwerpunkt: Wahrnehmung und Kommunikation
*  Menstruation
o Erwachsen werden / Pubertit
e Bezichungsgestaltung / Parinerschaft
o (eschlechterrollen
o  Onanie. sexuelle Fantasien
e Grenzen, Sclbstbestimmung
o Sexualitidt und thre Schattenseiten
e weibliche und minnliche Homosexualitit
e sexualisierte Sprache

* Emplingnisverhiitung
3.3. Projekt Eltern auf Probe — Hautnah (gesonderte Konzeption auf Anfrage)

e Mittels Babysimulatoren Erfahrung als Eltern sammeln

3.4, Elternabende

zuden Themen Liebe, Freundschaft, Partnerschaft, Sexualitit
» peistig-korperliche Entwicklung in Bezug aul Sexualitit
s  Empfiangnisverhiitung
e Rechtliche Grundlagen, 2.B. Sterilization

Raum fiir Fragen und Austausch

3.5. Angebote fiir Lehrerlnnen, Betreuerlnnen, ErzicherInnen
e Sexualitédt aus Sicht der Jugendlichen
* Umgang mit dem Thema Sexualitit in der Einrichtung
« Methodische Anregungen
e Varstellung verschiedener Materialien
e Raum fiir Fragen und Austausch

@ Beratungsstelle fiir Schwangerschafisfragen und Familienplanung



3.5, Beratung
» fiir Jugendliche und Erwachsene, deren Eltern, Lehrerinnen oder Betreuungspersonen
* zu Schwangerschalt, Sexualitit, Bezichungsgestaltung, Empfingnisverhiitung
» in der Beratungsstelle oder in der Einrichtung
= cinmalig oder mehrmals, auf Wunsch anonym
= kostenfrel, Spende erwiinscht

»  Voranmeldung erbeten

4. Methoden

ledes Angebot wird individuell nach einem Vorgesprich mit dem/ der

Betreuer/-in oder mit der Zielgruppe geplant.

Hierbei werden die Fragestellung, die Interessen. der Kenntnisstand und die
Zusammensctzung der Gruppe berticksichtigl. Die Gruppe kann {anonyme) Fragen vor der
Veranstaltung an die Beratungsstelle senden; diese werden bei der Yorberertung und

Durchfithrung berlicksichtigt.

Folgende Methoden kinnen zum Einsatz kommen:
e Rollenspiel
s Wissensspiele! Quiz
e Spiele zur Steigerung der Erlebnis-, Genuss-, Kommunikations- und Konflikifihigkeit
» Korpertibungen (Massagen. Entspannungstibungen, Skulpturarbeit)
e geelgnete Filme mit Nachbesprechung

»  Vortrag

Ber gemischigeschlechtlichen Gruppen kann ein gemeinsamer Einstieg, eine anschlieflende
Trennung in Madchen- und Jungengruppen und ein gemeinsamer Abschluf erfol gen.

Line Reflexion findet tber Stimmungsbilder in der Gruppe, Auswertungsbégen,
Nachbesprechungen mit den Betreuer/-innen und unter den Teamern statt.

Wiinschenswert sind mehrere Termine mit einer Gruppe, um einen Entwicklungsprozel zu

ermoglichen.

© Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen und Familienplanung 4



5. Materialien

e VerhiitungskofTer

e Owerhead-Folien

* Spicle (z.B. der Grofie Preis, Sextra, Tabu P
s Tilme

* Broschiiren und Biicher

* Flip-Chart und Wandzeitung

* Love Line (CD-ROM der BZgA)

6. Rahmenbedingungen
6.1. Gruppengribe
6.1.1. fiir Sexvalpiddagogik
* bei gemischigeschlechtlichen Gruppen 10— 30 Personen
* bei gleichgeschlechtlichen Gruppen 8 — 15 Personen
0.1.2.andere Angebote

Hier ist die Teilnehmerzahl variabel.

6.2. Teamer
» geschulte und erfahrene Fachkriifte
* Jenach Bedarf und Moglichkeit ¢in méannlicher Ansprechpartner fiir Jungen, cine Frau

fur Midchen, ¢in Paar fiir gemischie Gruppen

6.3. Ort
* inder jeweiligen Einrichtung (bei Trennung in Midchen- und Jungengruppe 2 Riume
erforderlich)

* aul Anfrage in der Beratungsstelle

6.4. Dauer
 fiir Informationsveranstaltungen: mind. 1.3 Zeilstunden
* lir sexualpddagogische Angebote: mind. 2.5 Zeitstunden

ideal: ein halber Tag oder mehrere Veranstaltungen mit der gleichen Gruppe

» [lternabende 2 Zeitstunden
* Angebote fiir Lehrerinnen/Betreuerlnnen/Erzicherlnnen 2 — 6 Zeitstunden

0.5. Kostenbeteiligung

le nach Absprache und Aufwand 20 — 60 € pro Zeitstunde
@ Beratungsstelle fiir sSchwangerschaltsfrapen und Familienplanung 5
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alles rund um die Liebe ausgeleuchtet und re-
flektiert wird, weil wir dann wissen, auf was
wir uns einlassen, so oder so, wenn wir alle
Seilen des Problems kennern.

Wir danken allen Verantwortlichen des Projekts
LLiebesleben® fir ihr Engagement im Namen
des Landkreises, der Stadt Neu-Ulm und per-
stnlich ganz herzlich, Wir winschen uns al-
lem, dabh es ein voller Erfolg wird.

SO Frade st

Erich |oself Geliner Cir, Beate Merk
Landrat Oberbirgermeisterin
Landkreis Neu-Ulm Meu-Ulm

Veranstalter, Ort, Teilnehmerzahl und -alter sind Y'-;.
bei den einzelnen Veranstaltungen aufgefiihrt.

Bei einigen Veranslaliungen ist eine Anmeldung
erforderlich,

Bitte schicken Sie lhre Anmeldung (Formulare
auf den letzten Seiten des Heftes) an die

Ulmer Beratungsstelle itr Schwangerschails-
fragen und Familienplanung eV,

Katja Huber

Schelergasse b

9073 Ulm

Fragen zur Anmeldung werden unter
(07 31)9 6857 -0 beantwortet.

Sollte ein Kurs bereits belegt sein, werden Sie
benachrichtiol, Sofern Sie nichts von uns hé-
ren, sind Sie verbindlich fur den Kurs angemel-
det.

Die Teilnahme an den
Veranstaltungen ist kostenlos.

Wir freuen wir uns iber jede Spende auf das
Konto ,LiebesLeben”, Klo.-Nr. 90766 bei der
Sparkasse Ulm, BLZ 630 500 00

Fiir Leseratten und Leute auf

Informationssuche
In der Bicherstube Jastram, Schuhhaus-
gasse H in Ulm und in der Stadthibliothek
Llm sind Blcher zum
Thema “LicbesLeben” ausgestellt.
Einfach mal reinschauen !
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