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Hausmanagement

Das Weststadthaus ist mit seinen vielfaltigen und beliebten Angeboten und Moglichkeiten das Herzstlick
des Stadtteils. Es ist ein offenes Haus fiir Alt und Jung, fir Menschen mit unterschiedlichsten interna-
tionalen Wurzeln oder Herkiinften, mit und ohne Einschrankungen. Im Weststadthaus wird seit Jahren
Inklusion in vielfiltiger Weise gelebt: Freiwillige und Profis arbeiten Hand in Hand, Stadtteilgruppen, Ver-
eine und Bildungstrager nutzen die multifunktionalen Raumlichkeiten fiir ihre Angebote und Veranstal-
tungen. Familien feiern gro3e rauschende Familienfeste, fiir die ihre Wohnung zu klein ist.

Nicht nur die Bewohnerinnen und Bewohner der Weststadt nutzen das abwechslungsreiche, qualitatsvol-
le Programm, sondern alle Biirgerinnen und Biirger aus dem Stadtgebiet Ulm sind bei uns Gast. Inter-
essierte finden altbewshrte Angebote wie den klassischen Vortrag oder den Flohmarkt, aber auch neue
Ideen werden ausprobiert, immer ganz nah am Bedarf der Biirgerinnen und Biirger und an der jeweiligen
Zielgruppe orientiert.

Auch die Mitgliedsverbande der AG West e.V. nutzen die Raumlichkeiten. Die in der Betriebstrdgerverein-
barung mit der Stadt gestellten Anforderungen wurden allesamt erfuillt.

Mittagstisch

Gelebte Inklusion wird besonders bei dem Projekt Inklusion am Mittagstisch” sichtbar. Es handelt sich
um eine Kooperation zwischen dem Weststadthaus, dem Liebenau Berufsbildungswerk gGmbH und
dem RehaVerein fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb e.V., mit dem Ziel, Jugendliche mit Beeintrachtigungen
auf den allgemeinen Arbeitsmarkt vorzubereiten. Die Jugendlichen sollen durch den Einsatz im West-
stadthaus ihre sozialen Kompetenzen und Alltagsfertigkeiten entwickeln und Praxiserfahrungen fiir den
Einstieg in den ersten Arbeitsmarkt sammeln.

An vier Tagen bieten wir einen Mittagstisch fur Jung und Alt ab, der sehr gerne und zahlreich in Anspruch
genommen wird. Die Zubereitung der Speisen erfolgt von Montag bis Donnerstag im Wechsel durch
eine Kéchin und zwei Koche und eine Kiichenhelferin der AG West. AuBerdem wird in der Kiiche an drei
Tagen eine Praktikantin / ein Praktikant, die/der Gber das Modellprojekt Zuverdienst der Stadt Ulm zu uns
gekommen ist und eine BBB-Teilnehmerin (Berufsbildungsbereich) als Auszubildende von der Max-Gut-
knecht-Schule beschiftigt. Die Arbeiten im Thekenbereich werden von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Weststadthauses Gbernommen.

Senioreninnen und Senioren und Mitarbeitende von Betrieben in der Nachbarschaft und andere nutzen
ebenso gerne das glnstige Angebot.



RegelmiBige Angebote

Café International

Jeden Dienstagnachmittag zwischen 15 und 17 Uhr wird das Weststadthaus von 30 bis 50 Kindern mit
ihren Eltern belebt. Die meisten Familien kommen aus der Weststadt und haben internationale Wurzeln.
Wihrend die Kinder im Werkraum beim Basteln und Malen angeleitet werden, geniefen die Eltern, tber-
wiegend Miitter, in der Begegnungszone Kaffee, Tee und Kuchen. Sie haben dabei die Gelegenheit mit
anderen Besucherinnen ins Gesprach zu kommen, sich kennen zu lernen und auszutauschen.

An der Theke engagieren sich einige der Besucherinnen ehrenamtlich, wahrend das Basteln im Werkraum
von einem festen Team angeleitet wird.

Donnerstags-Geschichten

Seit mehreren Jahren besteht die erfolgreiche Zusammenarbeit mit der Stadtteilbibliothek Weststadt.
Das Angebot fiir Kinder ab vier Jahre méchte die Sprachkompetenz und die Freude am Umgang mit der
Sprache férdern. In der Bibliothek wird von ehrenamtlichen Vorleserinnen eine Geschichte gelesen und
anschlieBend wird im Werkraum des Weststadthauses gebastelt.

Abenteuer - Farbe und Form - Maltreff fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Das seit 2009 bestehende Angebot erfreut sich nach wie vor regen Interesses. Die Gruppenstarke
schwankt zwischen 6 und 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Davon haben 3 bis 4 Personen Handicaps.
Die Leitung liegt bei der Kunsttherapeutin Jutta Klarer.

Friihstiickstreff im Weststadthaus

Jeden ersten Sonntag im Monat von 10 bis 14 Uhr bieten wir im Weststadthaus unser reichhaltiges Frih-
stiicksbuffet inkl. Kaffee, Tee und Saften an. Unser vielfaltiges kalt-warmes Buffet lasst kaum Wiinsche
offen. Es ist eine Kooperation zwischen dem Weststadthaus und Albrecht Catering.

Offener Lerntreff

Der aus Mitteln der Internationalen Stadt finanzierte Lerntreff ist kostenlos und niederschwellig. Die
Schilerinnen und Schiiler der weiterfiihrenden Schulen kommen ohne Anmeldung. Der (iberwiegende
Teil hat internationale Wurzeln. Die Lernbegleitenden mit unterschiedlichen Kompetenzen helfen den
Schiilerinnen und Schiilern bei den Hausaufgaben und den Priifungsvorbereitungen. Der Treff findet
jeden Mittwoch von 17 bis 19.30 Uhr statt.

Café Aleman
Der niederschwellige Konversationstreff fir Frauen aller Nationalititen und Altersgruppen findet einmal
wéchentlich statt. Die Frauen nehmen sehr regelmiBig teil und tiben mit SpaB die deutsche Sprache.

Seniorentreff Weststadthaus 2018

Weiterhin regelmafig konnen sich Seniorinnen und Senioren aus der Weststadt am letzten Montag im
Monat bei Kaffee und Kuchen im Weststadthaus zu einem gemiitlichen Plausch beim Seniorentreff im
Weststadthaus einfinden. Die Besucherzahl ist leider riickldufig und pendelt sich zwischen 12 - 15 Be-
sucherinnen und Besuchern ein.

Ein unterhaltsames Rahmenprogramm begleitet das ungezwungene Treffen. Beliebt sind die musika-
lischen Nachmittage mit gemeinsamen singen alter Volkslieder oder fast vergessener Schlager. Diese
Veranstaltungen werden groBziigig vom Verein ,Senioren in der Weststadt” unterstitzt.

Daneben gibt es kleinere Vortrige zu verschiedenen Themen. So waren Schiilerinnen und Schiiler des
UlmKolleg zu Gast und haben gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren ein Bewegungsprogramm
mit kleinen Ubungen, die auch gut zu Hause durchgefiihrt werden konnen, angeboten. Ebenso einfache
kreative Angebote, die die Feinmotorik trainieren.



Erzihlnachmittage wie zum Beispiel Wie war denn das damals” sind eine wunderbare Gelegenheit alte
Erinnerungen herauszukramen, (iber die die Besucherinnen und Besucher miteinander ins Gesprach
kommen. Daneben wird das Programm durch verschiedene Bildervortrage, Reiseberichte usw. erganzt.

Ein jahrlicher Ausflug rundet das Begegnungsprogramm ab. In diesem Jahr stand ein Besuch des Heimat-
museums Jungingen auf dem Programm. Hier wurden wir herzlich empfangen und die ausgesteliten
Museumstiicke weckten viele Erinnerungen an frithere Zeiten.

Ferienprogramm, Aktionen und Einzelveranstaltungen

Ferienprogramm - Ostern, Sommer

Wir organisieren seit mehr als 10 Jahren mit Hilfe des proyect wogama ltd. in den Oster- und Sommerfe-
rien Ferienprogramme fiir Kinder von Mitarbeitenden der Unternehmen Hensoldt Sensors GmbH, Nokia
Solutions and Networks GmbH & Co.KG, Thales Electronic Systems GmbH spannende und unterhaltsame
Wochen. Im und um das Weststadthaus entsteht ein Spiel- und Experimentierfeld fir junge Forscherin-
nen und Forscher, ein Zirkus fiir Artistinnen und Artisten, ein Atelier fir fantasievolle Kreative. Erfahrene
Jugendarbeiter, unterstiitzt von jugendlichen Helferinnen und Helfern, begleiteten die Kinder durch die
Wochen.

Flohmarkt

Wie jedes Jahr im Friihjahr und Herbst hat der sehr beliebte Flohmarkt im und um das Weststadthaus
stattgefunden. Neben vielen Flohmarktstanden, die von Biirgerinnen und Biirgern und Familien aus ganz
Ulm betrieben wurden, sorgten das Weststadthausteam und ehrenamtliche Helferinnen und Helfer mit
selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Kaltgetranken und Bratwurst fur das leibliche Wohl. Jede und jeder
konnte stobern oder einfach entspannt flanieren und sich von den angebotenen Schatzen tberraschen
lassen.

WarenTauschTag: ,Tauschen statt kaufen - verschenken statt wegwerfen”

Unter diesem Motto fand unser erster Warentauschtag statt. Sinn eines WarenTauschTags ist es, dass ge-
brauchsfshige Sachen (Haushaltswaren, Geschirr, Spielzeug, Elektrogerate u.a.), die man nicht mehr ver-
wendet, eine neuen Besitzerin oder Besitzer finden. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher bewiesen,
dass diese Form der Kooperation und Solidaritit immer mehr Menschen begeistert.

Kulturnacht

Das Weststadthaus hat an der Kulturnacht 2018 gleich mit zwei Programmen teilgenommen. Auf dem
oberen Stockwerk mit dem Latin Drum Circle wurde ein mitreiBendes Trommel-Event geboten. Es war fur
die Teilnehmenden, egal ob alt oder jung, Anfinger oder Profi ein begeisterndes Gemeinschaftserlebnis.
In Café KaffeeZeit gab es am Abend Swing, Bossa und Jazz. Die Take Five Combo unterhielt die Besuche-
rinnen und Besucher mit bekannten Rhythmen mit Violine, Akkordeon, Gitarre, Kontrabass und Gesang.
Das Weststadthausteam sorgte fiir das leibliche Wohl.

Bulgarische Woche

In Kooperation mit dem deutsch-bulgarischen Verein Most e.V. und dem Internationalen Ausschuss der
Stadt Ulm haben wir im Oktober eine bulgarische Woche durchgefiihrt. Unser Ziel war, das Zusammen-
wachsen der interkulturellen Stadtgesellschaft zu unterstiitzen und eine Begegnungsmaglichkeit fir
Menschen unterschiedlicher kultureller Herkunft zu schaffen.

Vernissage Eiserne Kirche - Sveti Stefan

Die Bulgarische Woche wurde mit einer Fotoausstellung eroffnet. Diese Ausstellung zeigte den Weg der
Restaurierung einer auBergewdhnlichen bulgarischen Kirche (Sveti Stefan, die ,Eiserne Kirche") in Istan-
bul. Die Architektin und Fotografin Fikriye Bulunmaz war anwesend.



Interaktives Kochen mit Musik und Tanz
Gemeinsam kochen, gemeinsam essen, gemeinsam feiern und sich iber Land und Leute unterhalten.
Dies waren die zentralen Punkte beim kulinarischen Abend.

Filmabend, Die Welt ist groB und Rettung lauert iiberall”

Als Abschluss der Woche wurde die Verfilmung des teilweise autobiografischen Romans des bulgarischen
Schriftstellers llija Trojanov gezeigt. Der Film thematisiert die Auswanderungsgeschichte einer bulgari-
schen Familie.

Kulturentreff - Femundmarka
im Lichtbildervortrag von Annedore und Rainer Brockmann wurden beeindruckende Bilder, begleitet mit
unterhaltsamen Informationen iiber Norwegen und Schweden, gezeigt.

Lesung Katrin Rodeit liest aus lhren Biichern: Krimi meets Liebesroman!
Die bekannte Ulmer Buchautorin Katrin Rodeit hat aus ihren beiden neuen Biichern Tédliches Serum”
und,Das Lied der Toskana” gelesen und Fragen der Zuhérenden beantwortet.

Ausstellungen

Frieden braucht Bewegung - Ausstellung von Friedensplakaten und Bildern

Aussagekraftige Bilder, Plakate und Broschiiren zeigten eine intensive Zeit von inhaltlich wichtigen For-
derungen der Friedensbewegung und gaben Denkanstof3e fiir unsere heutige Zeit.

Die Ausstellung hat die Méglichkeit geboten, sich mit dem Thema Frieden und der Friedensbewegung
auseinanderzusetzen.

25 Jahre Mddchen- und Frauenladen Sie'ste

Im Rahmen des diesjahrigen Jubilaums stellte das Frauennetz West e.V. seine Ausstellung zu 25 Jahre
Midchen- und Frauenarbeit vor. Gezeigt wurde die Entstehung, Entwicklung und Erweiterung der Ver-
einsarbeit, das politische Engagement, die Vernetzung und Visionen, sowie Frauen, die das Sie'ste mitge-
staltet und mitgepragt haben.

Sonstiges

Reparatur-Café Ulm

Reparieren statt wegwerfen! Ein typisches Argernis im Alltag: Das Kabel am Toaster sitzt gefahrlich locker
oder der Wackelkontakt am Radio geht auf die Nerven. Doch zum Wegwerfen sind viele Dinge viel zu
schade. Das ist ein Fall fiir das Reparatur-Café. Im Weststadthaus treffen sich zwei Mal im Monat fach-
kundige Tuftlerprofis und helfen den Kunden lhre Gerate zu reparieren. Es ist eine Kooperation mit der St.
Elisabeth-Stiftung.

Info-Abend Wohin nach Klasse 4?

Der Wechsel von Kindern auf eine weiterfiihrende Schule ist eine wichtige Welchenstellung Der ist flr
die Kinder nicht immer leicht und auch fiir die Eltern stellt er ein Abenteuer dar. Diese mussen sich vorab
tiber die richtige Schulform fiir inre Spréssiinge informieren.

Die ehemalige Rektorin von Kepler-Gymnasium Brigitte Réder und langjéhrige Grundschulrektorin Maria
Bosch haben die Eltern tber das Schulsystem in Baden-Wiirttemberg und verschiedene Wege zum er-
folgreichen Abschluss informiert.

Latin Drum Circle: Trommel-Abend und Latin Trommelino fiir Kinder
Trommeln steigert das allgemeine Wohlbefinden, macht Spaf3 und fordert die Konzentrations- und Wahr-
nehmungsfahigkeit.



Die Kinder (3 bis ca. 12 Jahre) bekommen (iber das Héren von Musik und den Umgang mit einfachen
Instrumenten interessante Anregungen, die sie mit eigenen Ideen und im Zusammenspiel mit anderen
Kindern weiterentwickeln. Die beiden Angebote waren eine Kooperation mit dem Latin Drum Circle und
fanden zweimal im Monat statt. :

Bulgarische Vorlesenachmittage fiir Kinder
Der deutsch-bulgarische Kulturverein Most e.V. veranstaltet jeden zweiten Freitagnachmittag einen Vor-
lesenachmittag in bulgarischer Sprache fiir Kinder ab 3 Jahre.

Lachen fiir Neugierige

Einmal im Monat wird das Weststadthaus mit Lachyoga fiir Korper, Geist und Seele ein Wellnessort.
‘Esist eine Mischung aus Lachiibungen, Yoga-Atmung und Entspannung.

Dariiber hinaus treffen sich regelméafig unterschiedlichen Selbsthilfegruppen und eine freie Malgrup-
pe im Weststadthaus. '

Weihnachtsfeier
Jedes Jahr findet eine stimmungsvolle Weihnachtsfeier flir die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer

des Weststadthauses als Dank filr ihr grof3es Engagement statt.



