Anlage 2 zu GD 268/20

Anlage 2:
Weitere Informationen zum Netzwerk Frihe Hilfen in Ulm

,@roBer Runder Tisch Friihe Hilfen (GD Punkt 2.1.1.):

Der "GroBe runde Tisch Friihe Hilfen" tagt einmal pro Jahr und richtet sich an
Mitarbeitende der Jugendhilfe und der Gesundheitshilfe (Beratungsstellen, Hebammen
und Familienhebammen, Mitarbeiter der Kliniken, Arzte, Polizei, Jobcenter, Jugendamt,
offene Jugendarbeit, Kirchen etc.

Ziel des "GroBen Runden Tisches" ist es, einem breiten interdisziplinaren Kreis von
Fachleuten die Entwicklungen im Bereich der Friihen Hilfen vorzustellen, in einen
lebendigen Austausch Uber Bedarfe, Entwicklungen und Formen der Zusammenarbeit zu
treten und auf diese Weise das bestehende Netzwerk weiterzuentwickeln.

,Kleiner Runder Tisch Frihe Hilfen (GD Punkt 2.1.1.):

Der "Kleine Runde Tisch Fruhe Hilfen" trifft sich i.d.R. zweimal jahrlich, bei Bedarf auch
ofter. Dabei tauschen sich die "Hauptakteurinnen" der Frihen Hilfen (z.B.
Schwangerschaftsberatungsstellen, Familienhebammen, Familienbesucherinnen, offene
Kinder-und Jugendarbeit, Babytasche, Netzwerkkoordination) aus. Ziel ist es,
gegenseitige Angebote kennen zu lernen, neue Entwicklungen und Bedarfe zu
besprechen und auf den Weg zu bringen.

Qualitatszirkel Friihe Hilfen Alb-Donau / Ulm (GD Punkt 2.1.1.):

Der Qualitatszirkel , Frihe Hilfen” dient der Weiterqualifizierung, der Fortbildung und
dem Erfahrungsaustausch der teilnehmenden Vertragsarzte/Vertragsarztinnen und den
Mitarbeitenden der Jugendhilfe. Im Qualitatszirkel sollen insbesondere kritische

und / oder schwierige Félle der teilnehmenden Arzte/Arztinnen aus dem Bereich der
.Frihen Hilfen” vorgestellt werden. Ziel ist es, auf der Grundlage des Erfahrungswissens
der Teilnehmenden eine adaquate Losung fur den vorgestellten Fall zu erzielen und den
Arzt / die Arztin in Bezug auf das weitere Verfahren zu unterstitzen.

Daruber hinaus gibt es in Ulm verschiedene Qualitatszirkel der jeweiligen arztlichen
Fachdisziplinen (z.B. Qualitatszirkel der Kinderarzte, der Gynakologen). Die
Koordinierungsstelle nimmt in regelmaBigen Abstanden an diesen Qualitatszirkeln teil
und informiert Uber Entwicklungen im Bereich der Frihen Hilfen.

Arbeitskreis Eltern-Kind-Treffs (stadtisch) (GD Punkt 2.1.1.):

In Ulm gibt es stadtische Eltern-Kind-Treffs in allen Sozialraumen (Jugendhaus Insel,
Sozialzentrum Wiblingen, Jugendhaus Bofingen, Jugendhaus Blchsenstadel,
Jugendhaus Eselsberg) fur Eltern mit Kindern unter 3 Jahren. Die , Koordinierungsstelle
Frahe Hilfen” organisiert und fordert den Austausch der in den Eltern-Kind-Treffs
tatigen Fachkrafte. Die Teilnehmenden stellen einander gelingende Projekte vor und
Ubertragen diese auf die Gegebenheiten in dem jeweils eigenen Treff. AuBerdem
besteht die Moglichkeit fur Fallbesprechungen.

,Hebammeninitiative Ulm / Albo-Donau”(GD Punkt 2.1.1.):

Kolleginnen der Schwangerschaftsberatungsstellen, eine Vertreterin des
Gesundheitsamtes , Vertreterinnen der Hebammen und die Mitarbeiterinnen der
Koordinierungsstellen Frihe Hilfen des Alb-Donau-Kreises und der Stadt Ulm befassen



sich mit der aktuellen Situation bezlglich der Hebammenversorgung in Ulm und im Alb-
Donau-Kreis.
Die Hebammensprechstunde ist als ein Ergebnis dieses Arbeitskreises entstanden.

Newsletter Friihe Hilfen (GD Punkt 2.1.1.):

Der Newsletter berichtet in der Regel zweimal jahrlich Gber neue Entwicklungen im
Bereich der Frihen Hilfen in Ulm. Er stellt neue Ideen und gelingende Projekte vor und
weist auf wichtige Termine oder Personalien hin.

Damit soll die Vernetzung in Ulm im Bereich der Frihen Hilfen unterstltzt und die
Kooperation untereinander geférdert werden.

Der Newsletter erreicht alle Beteiligten im Netzwerk Friihe Hilfen, sowie
Kindertageseinrichtungen, Mitarbeitende der Jugendhilfe und andere Interessierte.

Familienhebammen und Familien-Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerinnen

(GD 2.1.3):

Familienhebammen sind staatlich examinierte Hebammen mit einer Zusatzqualifikation.
Diese befahigt sie dazu, Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen zu
unterstUtzen. Sie gehen bis zu einem Jahr nach der Geburt des Kindes in die Familien,
unterstUtzen bei der gesundheitlichen Versorgung und leisten psychosoziale
Unterstutzung.

Familien-Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerinnen (FGKIiKP) sind Gesundheits-und
Kinderkrankenpflegerinnen, die ebenfalls eine Zusatzqualifikation erworben haben.
Ebenso wie die Familienhebammen unterstitzen sie Familien nach der Geburt —
langstens bis zu einem Alter des Kindes von 3 Jahren. Sie werden haufig eingesetzt,
wenn gesundheitliche Probleme beim Kind eine Rolle spielen.

Das Angebot ist fur die Familien kostenfrei und wird ohne Antrag niederschwellig
gewahrt.

Rund um die Geburt sind Familien eher bereit, Hilfen anzunehmen. Hebammen / FGKiKP
gegenuber haben Mutter zudem in der Regel groBes Vertrauen. Aus diesem Grund
kénnen Familienhebammen / FGKIKP leichter Zugange zu weiteren Hilfen schaffen bzw.
Familien far eine Annahme von Hilfe motivieren.

Unter Anderem haben Familienhebammen und Familien-Gesundheits-und
Kinderkrankenpflegerinnen folgende Aufgaben:

e Informationen und Anleitung zu Fragen der Pflege, Ernahrung und Schreiverhalten
Anleitung zum Aufbau von Alltagsstrukturen und einem férderlichen Wohnumfeld
Information und Anleitung zur kindlichen Entwicklung und adaquaten Foérderung
Begleitung zu Hilfs-, Behandlungs- und Betreuungsangeboten

Anleitung beim Erkennen kindlicher Bedurfnisse und Aufbau einer Eltern-Kind-
Beziehung

e ErschlieBung von Ressourcen

e Informationen Uber Angebote Friher Hilfen

e Selbstflrsorge

Fallbeispiel:

Familie M. stammt aus Syrien und lebt seit einiger Zeit in Ulm. Im Herbst 2017 bringt Fr.
M ihr 4. Kind zur Welt. Das Baby kommt mit einer schweren Behinderung und einem
Herzfehler als Frihgeburt zur Welt und verbringt seine ersten Lebensmonate in der



Kinderklinik. Die Mutter ist jeden Tag bei ihrem Kind in der Klinik und versorgt mit ihrem
Mann gemeinsam die drei groBeren Kinder.

Nachdem das Kind entlassen werden kann, organisiert das Krankenhaus eine ambulante
Unterstitzung der Familie durch die sozialmedizinische Nachsorge der Klinik.

Diese Untestltzung endet nach einem Jahr. Die Fachkraft der sozialmedizinischen
Nachsorge wendet sich an die Frihen Hilfen und bittet um weitere Unterstitzung fur
die Familie. Es wird deshalb im Herbst 2018 eine Familien-Gesundheits-und
Kinderkrankenpflegerin (FGKiKP) in der Familie eingesetzt.

Die Aufgaben der FGKIKP sind z.B. die weitere Anleitung der Eltern bei der Erndhrung,
Pflege und Forderung des Kleinkindes und die Begleitung der Eltern zu den
verschiedenen Arzten und Therapeuten. Dies ist notwendig aufgrund der sprachlichen
Defizite der Eltern.

Die FGKIKP unterstitzt die Eltern fir die Dauer eines weiteren Jahres und sorgt dafur,
dass die Familie anschlieBend von einer ehrenamtlichen Patin weiterbegleitet wird.

Kinder-und Familienzentren (GD 2.2.):

Die Kinder- und Familienzentren sind groBtenteils an mehrgruppige
Kindertageseinrichtungen angeschlossen, stehen jedoch allen Eltern im Sozialraum
offen.

Bildungs- und Freizeitangebote fur Kinder und Eltern werden Uber Flyer, mittels Internet
und sonstigen Informationsmedien angeklndigt. Die Angebote orientieren sich am
Bedarf der Eltern. Die Gestaltung der Angebote findet in Kooperation mit Institutionen
wie Familienbildungsstatte, Katholisches Bildungswerk, Beratungsstellen fur
Schwangerschaftsfragen etc. statt. Es ist gewlnscht, dass sich Eltern aktiv einbringen
und auf ehrenamtlicher Ebene mitarbeiten.

Ziel ist, Eltern in ihrer Erziehungsarbeit zu ermutigen und zu unterstitzen. Die Kinder-
und Familienzentren sind im Sozialraum gut vernetzt und ihre Koordinatorinnen
verfligen Uber Kenntnisse zu wichtigen Institutionen und Anlaufstellen sowie tber
Weiterverweisungskompetenzen.

Die bestehenden Kinder- und Familienzentren in Ulm werden gut angenommen und
sind fur Eltern und deren Kinder eine bedarfsgerechte Anlaufstelle im Sozialraum.

Stadtische Eltern-Kind-Treffs (GD 2.2.)

In den stadtischen Eltern-Kind-Treffs, die mittlerweile in allen Sozialrdaumen entstanden
sind, treffen sich Eltern und Kinder (i.d.R. von 0-3 Jahren) um gemeinsam zu spielen
und neue Erfahrungen zu sammeln. Eltern haben so die Gelegenheit, Kontakte zu
anderen Eltern zu knlUpfen, Erfahrungen auszutauschen, sich mit ihrer Elternrolle
auseinanderzusetzen und ihre Aufgaben in der Erziehung zu bedenken und zu
diskutieren.

Kinder lernen andere Kinder kennen, sammeln Spielerfahrungen, lernen soziales
Verhalten, bekommen vielfaltige Anregungen und machen erste Schritte zur
Selbststandigkeit (mit dem Wissen, die Eltern in Reichweite zu haben).

Ziele der Arbeit in den Eltern-Kind-Treffs sind somit:

- Raum fir gemeinsame Erlebnisse von Eltern mit ihren Kindern schaffen

- Wissen Uber Entwicklungsprozesse von Kindern vermitteln

- elterliche Erziehungskompetenz starken

- sozialer Isolation von Eltern mit Kindern in den ersten Lebensjahren entgegenwirken



- Bildungs-und Lernprozesse von Kleinkindern fordern
- Risikolagen rechtzeitig erkennen

Wo das Angebot einer Ublichen Eltern-Kind-Gruppe nicht ausreicht, bieten eine
Mitarbeiterin des Jugendhauses "inseltreff" und eine Mitarbeiterin der AG West ein
spezielles Gruppenangebot an, das durch aufsuchende Einzelfallhilfe und bei Bedarf
durch videogestutzte entwicklungspsychologische Beratung erganzt werden kann.
Diese Gruppe richtet sich an Mutter mit Kindern von 0-18 Monaten und wird aus
Mitteln der Jugendhilfe finanziert.

Mutter-Kind-Gruppen in Gemeinschaftsunterklnften (GD 2.2.):

In den Gemeinschaftsunterkiinften Roémerstrasse und Mahringer Weg gab es bereits seit
2014 bzw. 2016 Gruppenangebote fir Mitter und deren Kleinkinder.

Nachdem in den Jahren 2018 und 2019 nur wenig geflichtete Frauen mit Kleinkindern
in den Gemeinschaftsunterkinften lebten, konnten aufgrund der zu geringen
Teilnehmerinnenzahl keine weiteren Gruppen angeboten werden.

Diese Situation hat sich nun wieder verandert, so dass aktuell wieder ein Angebot fur
schwangere Frauen und fur Matter mit Kindern unter drei Jahren in der
Gemeinschaftsunterkunft Romerstral3e neu aufgelegt wurde.

Die Mutter erhalten Anleitung, Schulung und Beratung im Hinblick auf Entwicklungs-
und Gesundheitsforderung ihrer Kinder und zur Starkung der elterlichen Kompetenz.
Zudem wurden die Mutter mit den Lebenswelten und kulturellen Gegebenheiten in
Deutschland vertraut gemacht um gesellschaftliche Teilhabe zu ermoglichen.

Uber Bewegungs-und Spielangebote fir die Kinder sollte deren altersgerechte
Entwicklung gefordert werden.

Ziel ist es ferner, die betreuten Frauen an die bestehenden Eltern-Kind-Gruppen in den
Sozialraumen - und damit an das Regelsystem - anzubinden.

Das Angebot richtet sich aktuell an 18 Frauen mit ihren Kleinkindern, wird von einer
erfahrenen Mitarbeiterin der AG West durchgefihrt und Uber Mittel aus dem
Landesprogramm STARKE finanziert.



