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Jahresbericht 2020
' Tagesstitte fir Psychiatrieerfahrene

Wie viele andere Lebensbereiche war auch die Arbeit des Gemeindepsychiatrischen Zentrums Ulm (GPZ) im
Jahr 2020 gepragt durch die Herausforderungen der Corona-Pandemie.

Bis zu Beginn des ersten ,Corona Lock down” (17. Marz 2020) war die Einrichtung taglich Montag bis Frei-
tag an 51 Tagen gedffnet und hielt die bereits etablierten Angebote vor. Im Begegnungsbereich bestand die
Méglichkeit am Friihstiick und Mittagstisch teilzunehmen. Den Besucher*innen wurden zur Férderung der
sozialen Kontakte zusatzliche Spiel- und Bastelgruppen sowie regelmaRiges Gedichtnistraining angeboten.
Jeweils dienstags erfreute sich eine Bewegungsgruppe groRer Beliebtheit. Des Weiteren steht ein Internet-
Anschluss den Besucher*innen kostenlos zur Verfligung. Im Begegnungsbereich entstanden immer wieder
kleine Runden, in welchen die Tageszeitung gelesen und diskutiert wurde. Das Café Klatsch war jeden
Donnerstagnachmittag gedffnet mit Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen im Angebot. Der Kaffee-
nachmittag war wie in den vergangenen Jahren sehr gut besucht und wird in der Regel v.a. auch von Besu-
cher*innen frequentiert, die vormittags beispielsweise die Donau-lller-Werkstitten besuchen oder einer
Tatigkeit auBerhalb des GPZ nachgehen. Der monatliche Samstagsbrunch fand am 08. Februar 2020, be-
dingt durch die Pandemie, das letzte Mal statt.

Der Beschéftigungsbereich, der von vielen Besucher*innen zur Tagestrukturierung genutzt wird, war bis
zum 17.03.2020 gedffnet. In der Tagesstdtte werden seit vielen Jahren kleinere Industrieauftrage fir die
Sparkasse Ulm und die Firma Gréner bearbeitet, und fiir eine Zahnérztin aus Ulm regelmiBig Kuvertierauf-
trage erledigt. Des Weiteren werden fiir eine stationdre Rehabilitationseinrichtung des RehaVereins regel-
maRig Therapiepdsse produziert. Dieses Jahr kam ein gréRerer Auftrag der Firma Uzin Utz sowie ein Verpa-
ckungsauftrag des Grafikbliros MASCHUTHI hinzu. Die Besucher*innen der Tagestitte arbeiten an den
einzelnen Auftrdgen immer sehr motiviert. Da die Auftrage oft knapp terminiert sind, entsteht relativer
Zeitdruck. Viele Besucher*innen sind trotzdem bereit, die Auftriage zeitgerecht zu bearbeiten.

Weiterhin werden in der Tagesstatte Arbeiten mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad angeboten, um
ressourcenorientierte Beschaftigungen fiir die Besucher*innen zu erméglichen. Verschiedene Produkte
werden hergestellt und im Ladencafé ,DonauWelle” des RehaVereins sowie im Siidwestpresse Online-Shop
verkauft: GruBkarten, Filzprodukte, Schiisseln aus Papierrollen u.v.m.. In 2020 entstanden einige kreative
Produkte rund um das Berblinger-Jubilaum.



Die im vergangenen Jahr starker ausgebaute wdchentliche Sprechstunde der Psychiatrischen Institutsam-
bulanz (5 Vormittage und zusatzlich 2 Nachmittage) fand bis zum ersten Corona-Lockdown statt. Die Pati-
ent*innen, die die Sprechstunde besuchten, hielten sich gerne im Begegnungsbereich des GPZ auf und
nahmen die Angebote im Bistrobereich wahr.

Der Sozialpsychiatrische Dienst des RehaVereins bot donnerstags unverandert eine offene Sprechstunde im
GPZ sowie zusatzlich individuelle Termine an. Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle der Stadt
Ulm war bis zu diesem Zeitpunkt nach wie vor im GPZ erreichbar. Die Selbsthilfegruppe ,,Depression”, die
~Angehdrigengruppe Psychiatrieerfahrener”, zwei Selbsthilfegruppen fiir ,Borderline-Erkrankungen” sowie
eine ,Begegnungsgruppe” nutzen die Rdume des GPZ regelmaBig.

Am 18.03.2020 musste das GPZ pandemiebedingt vorerst geschlossen werden. Von Seiten der Mitarbei-
ter*innen entwickelten sich schnell ideen, um die Besucher*innen des GPZ weiterhin versorgen zu kénnen.
Zundchst wurde das Mittagessen auf ,Mittagessen to go” umgestellt und die Mitarbeiter*innen des GPZ
kochten taglich. Fur die Besucher*innen bestand nun die Mdéglichkeit, sich nach Voranmeldung ein Mittag-
essen abzuholen. Dies erméglichte auch kurze Kontakte — mit Abstand und Maske. Dieses Minimal-Angebot
war flr viele Besucher*innen hilfreich und wurde gut angenommen.

Weiterhin hielten die Mitarbeiter*innen zur Klientel telefonischen Kontakt und fiir die Besucher*innen
bestand stets die Mdglichkeit die einzelnen Mitarbeiter*innen im GPZ anzurufen. Viele nutzten dieses An-
gebot und freuten sich Gber die Anrufe der Mitarbeiter*innen. Einige Besucher*innen wurden auf Wunsch
mit Heimarbeit versorgt.

Aufgrund der Maskenknappheit im Frithjahr wurden Masken fiir Klient*innen und Mitarbeiter*innen des
gesamten RehaVereins genaht. Hierbei unterstiitzten einzelne Besucher*innen der Selbsthilfegruppen und
des GPZ die Ndharbeiten.

Die Psychiatrische Institutsambulanz im GPZ blieb zunachst geschlossen. Der Sozialpsychiatrische Dienst
des RehaVereins und die IBB-Stelle der Stadt Ulm waren telefonisch zu erreichen. Die Selbsthilfegruppen
trafen sich zu dieser Zeit nicht. Leider konnten auch die Freizeitangebote (Kegelabende, Schwimm- und
Sportangebote, Kreativ-Nachmittage, ...) nicht mehr angeboten werden.

Ab 18.05.2020 wurde zunéchst der Beschaftigungsbereich des GPZ wieder ge6ffnet und die Arbeitsplitze so
eingerichtet, dass die Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden konnten. Im Beschiftigungsbereich
des GPZ konnten so, trotz des durch das Abstandsgebot deutlich erh6hten Flachenbedarfs und damit redu-
zierten zahlenmaRigen Angebots, fiir immerhin 10 Besucher*innen taglich Platze zur Verfigung gestellt
werden. Da der Begegnungsbereich im ErdgeschoR nicht geéffnet werden konnte, wurden dort 6 weitere
Arbeitspldtze eingerichtet. Leider konnte der niederschwellige Charakter der Tagestétte nicht aufrechtge-
halten werden und die Besucher*innen die Tagesstétte nur nach Voranmeldung besuchen. Dieses Angebot
wurde trotzdem sehr gut angenommen.

Ab Juni wurde auch die Sprechstunde der Psychiatrischen Institutsambulanz und die offene Sprechstunde
des Sozialpsychiatrischen Dienstes des RehaVereins wieder angeboten. Schulpraktika von Schiilern der
langjahrigen Ulmer Schulpartner fanden nicht statt, da aufgrund der Pandemie keine Schulpraktika erlaubt
waren. Treffen der Selbsthilfegruppen gab es nur vereinzelt.

Trotz der zahlreichen Einschrankungen, unter denen im GPZ gearbeitet werden musste, bleibt zu erwah-
nen, dass seitens der Mitarbeiter*innen stets neue und kreative Ideen entwickelt wurden, um die Besu-
cher*innen mit Angeboten zur Tagestrukturierung zu versorgen. ,,Online“-Angebote wurden angedacht,



waren jedoch nicht umsetzbar, da bei fast allen Besucher*innen des GPZ die Medienkompetenz nicht aus-
reichend vorhanden ist und keine Endgerate zur Verfiigung standen.

Immerhin befanden sich in diesem Jahr 22 Personen im ,Projekt Zuverdienst”: 20 Personen aus Ulm und 2
Personen aus dem Alb-Donau-Kreis. Die leider stark reduzierten Angebote des GPZ wurden von 88 Perso-
nen frequentiert, davon waren 3 Personen aus dem Alb-Donau-Kreis.

Aufgrund der ungewissen Lage gestaltet sich eine Planung schwierig. Ziel ist selbstverstindlich weiterhin,
die Angebote des GPZ auch unter Pandemiebedingungen anzubieten und diese nach Maglichkeit auszu-
bauen. Beispielsweise durch ,Schén-Wetter-Projekte” an der frischen Luft, Outdoor-Spielegruppen, Gar-
tenprojekte etc.

Abschliefend zu erwdhnen ist, dass die Besucher*innen und Mitarbeiter*innen des GPZ die Corona-Regeln
zusammen gut umgesetzt haben und wieder ein Stiick , Alitag” in die Rdume einkehrte. Solidaritat und ein
gemeinschaftliches Miteinander aller war und ist deutlich spirbar.

Ulm, im April 2021
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