
Kinder in Bewegung
Ausgangslage

Kognitive Schwachstellen

Übergewicht

Motorik

Motorische Defizite

Kognition

eingeschränkter natürlicher Bewegungsdrang

bewegungsarme Freizeitaktivitäten

falsche Ernährung

Ernährungskompetenz

stabiles soziales Umfeld



Kinder in Bewegung
Ziele

Stärkung der 
Leistungsbereitschaft und -
fähigkeit

Talente der Kinder 
erkennen und fördern

sportmotorische
Fähigkeiten

Soziale Kompetenz

Gesundheitsförderung

Gesamtkörperkoordination

Schnelligkeit

Beweglichkeit

Schnellkraft

Kraftausdauer

Gleichgewichtsfähigkeit

Begeisterung für Bewegung:
-im Allgemeinen
-für Sportarten im Besonderen

Gesundheitsförderung

Schulung von Lehrkräften

Konzentrationsfähigkeit



Kinder in Bewegung
Konzept

Maria-Sibylla-Merian GS

Hans-Multscher GS

Baseball
T-Ball
z.T. unterrichtsbegleitend

Bewegungsangebot, 
Fitness, Koordination, Kraft 

Hans-Zulliger SoS

Adalbert-Stifter GHWRS

Basketball 
z.T. unterrichtsbegleitend

Fitness, Koordination, Kraft 
und Ausdauer -
unterrichtsbegleitend



teilnehmende Schüler:

• Hans-Multscher-GS: 497

• Maria-Sybilla-Merian-GS: 438

• Adalbert-Stifter-GHWRS: 242

• Hans-Zulliger-Schule: 10

Kinder in Bewegung
Wirkung

• Hans-Zulliger-Schule: 10

Gesamt: 1.187

Kosten pro Schüler: rd. 15 €



Kinder in Bewegung
Umsetzung im Stadtkreis

Ulmer Norden: 

Eselsberg/
Böfingen

2009/2010

Stadtmitte/
Ost

2010/2011

Vielen Dank!

2010/2011

Ulmer Süden
Wiblingen
2011/2012

Weststadt/
Kuhberg

2012/2013


