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Bestens beraten - in allen Lebenslagen!

Wiinsche und Traume andern sich im Leben standig. Deshalb gehen wir speziell auf Ihre persénliche finanzielle
Situation und lhre Ziele ein. Egal wo Sie gerade stehen: Unsere TUV-zertifizierten Berater entwickeln lhr ganz
individuelles und sicheres Vermogenskonzept. Lassen Sie sich jetzt beraten.

Ulmer Volksbank | Olgaplatz 1189073 Ulm
Telefon 0731/183-0 | www.ulmer-volksbank.de
Wir machen den Weg frei.
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Vor wenigen Jahrzehnten noch wurde das Alterwerden vor allem
durch seine Defizite beschrieben: Altern wurde gleichgesetzt mit
dem Verlust von Fahigkeiten, Kraft und Gesundheit. Umgekehrt ging
man stillschweigend davon aus, dass technologischer Fortschritt
und Innovationskraft eine Domane der Jugend seien.

Inzwischen hat sich jedoch die Erkenntnis durchgesetzt, dass

altere Menschen keineswegs ,zum alten Eisen" gehoren, sondern oft
uber Kompetenzen verfiigen, die fiir Gesellschaft und Wirtschaft
unverzichtbar sind. Altere sind haufig besser in der Lage, komplexe
Aufgaben zu I6sen, ihre eigenen Mdoglichkeiten und Grenzen zu
erkennen, Entscheidungsprozesse und Handlungen zu optimieren.
Auch nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bleiben die
meisten Menschen weiterhin aktiv, interessiert an dem, was um sie
herum geschieht, und unternehmungslustig.

Sie sind damit eine tragende
Saule unseres Gemeinwesens.

Eine Stadt, die fur alle ihre Blirgerinnen und Biirger lebenswert

sein will, muss fir jedes Alter die notwendigen sozialen, kulturellen
und gesundheitlichen Angebote bereitstellen. Gemeinderat, Ver-
waltung, Seniorenrat, Vereine, Verbande und gewerbliche Leistungs-
anbieter haben in Ulm ein Netz von Dienstleistungen und Mog-
lichkeiten geschaffen, welches von der Freizeitgestaltung, tber
kulturelle Einrichtungen bis zu Hilfen bei der Bewaltigung von
Problemen und Beschwerden des Alters reicht.

Neben traditionellen Formen haben sich neue Handlungsfelder
der Selbstorganisation und Interessenvertretung entwickelt.
Welche Gestaltungsmdglichkeiten haben dltere Menschen in
Ulm? Wo kdnnen sie sich einbringen und welche Angebote
kénnen sie in Anspruch nehmen?

Der vorliegende Seniorenwegweiser soll fiir dltere Mitblrger-
innen und Mitbirger eine Orientierungshilfe bieten. Wir méch-
ten, dass Sie sich in unserer Stadt in jeder Lebenslage gut
aufgehoben fiihlen. Nutzen Sie

die vielfaltigen Angebote und

lassen Sie sich beraten!

Allen, die an der Erstellung des Seniorenflihrers mitgearbeitet
haben, méchte ich ganz herzlich danken. Allen Leserinnen und
Lesern wiinsche ich eine interessante Lektiire.

Mit freuntljchen GriiBen

Ivo Gofiéer K

Oberblrgermeister



Alten- und Pflegeheim
Wiblingen

ulm

Das Alten- und Pflegeheim Wiblingen ist eine stationare Pflegeeinrichtung in
Tragerschaft der Stadt Ulm und befindet sich in einer imposanten denkmalge-
schitzten Klosteranlage aus dem 11. Jahrhundert.

Unser Motto “Zuhause in Wiblingen” nehmen wir wortlich und bieten Ihnen
Ihnen eine familidare und gemutliche Umgebung, in der Sie sich wie “zu Hause
fuhlen kénnen. Die liebevolle und fachliche Betreuung von Demenzkranken im
Rahmen unseres speziellen Demenzkonzeptes ist uns ein besonderes Anliegen
und ein herausragendes Qualitatsmerkmal unseres Hauses. Auch mit der
Moglichkeit der Kurzzeitpflege bieten wir lhnen Hilfe und Unterstitzung an.

"

Far weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Tel. 0731/ 94625-0

Fax 0731/94625-19

SchloBstraBe 34, 89079 Ulm I I i I I
www.aph-wiblingen.de

info@aph-wiblingen.de DIE INNOVATIONSREGION ULM

SPITZE IM SUDEN




Seniorenwegweiser gibt es flir viele deutsche Stadte, in Ulm bisher
nicht. Deshalb regte ein Mitglied des Ulmer Seniorenrats an, diesen

Mangel so bald wie mdglich zu beseitigen. Der Seniorenrat Ulm
freut sich, dass dieser Wunsch mit der Herausgabe des vorliegenden
Seniorenwegweisers nunmehr in Erfilllung geht.

Ziel dieses Wegweisers ist es, allen Seniorinnen und Senioren unse-
rer Stadt eine Orientierung in den Bereichen Bildung, Kultur, Sport,

Ehrenamt, Hilfen im Alltag, Wohnen im Alter und Pflege anzubieten.

Es ist die erklarte Absicht der Herausgeber, den Blick nicht einseitig
auf den Bereich der Pflegebediirftigkeit zu richten. Die heutige alte-
re Generation ist so gesund, mobil und wirtschaftlich abgesichert
wie keine je zuvor. Ihre Mitglieder lernen an der Volkshochschule,
studieren an der Uni, reisen in die weite Welt, kimmern sich um
ihre Enkel und bernehmen viele Ehrendmter im Gemeinwesen. Der
Wegweiser soll deshalb dazu beitragen, die positiven Seiten des
Alters stirker ins BewuBtsein der Offentlichkeit zu riicken und das
Bild vom Alter in unserer Gesellschaft zu entzerren.

Beim Entwurf des Seniorenwegweisers und bei der Auswahl des
Adressmaterials haben viele Menschen mitgewirkt. Sie sind weiter
unten genannt. Alle waren um Vollstdndigkeit und Richtigkeit der
Adressen bemiiht, sind sich aber bewuBt, dass sich Fehler einge-
schlichen haben konnen. Fiir wohlwollende Kritik sind sie dankbar
und werden sie bei einer Neuauflage beriicksichtigen.

T
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Eberhard PreuB3
Seniorenrat Ulm

AuBerdem ist vorgesehen, das vorliegende Druckerzeugnis auch
ins Internet zu stellen und dort stéandig zu aktualisieren, um so
dem Nutzer die Verdnderungen

bis zur ndchsten gedruckten Auflage zuganglich zu machen.
Mége das vorliegende Heft der dlteren Generation niitzlich sein!

Die Herausgeber

Stadt Ulm, Fachbereich Bildung und Soziales, Abteilung Altere,
Behinderte & Integration
Werner Fischer

Seniorenrat Ulm
der Vorsitzende

Ebotinrol Prers

Eberhard PreuB



Ambulanter Pflegeservice @
GmbH

Pflege in den

eigenen &

vier Wanden

Gesamtleitung
Georg Hafner

Unsere Erfahrung

— Ihre Sicherheit Blaubeuren
= (07344) 17 06 110
Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung im Hildegard Haberle

Bereich der Ambulanten Pflege.

Blaustein

= (07304) 92 830 999

B Svetl Petkovi
Unsere qualifizierten vetlana Fetkovic

Fachkrafte sind 24 Stunden Ehingen
am Tag fur Sie da: = (07391) 58 65 586
Elke Petersen-Elpers

« von der Korperpflege bis zum Waschewechsel

« vom Verbandswechsel tiber die Dekubitusver- Erbach
sorgung bis hin zur Sondenernahrun = (07305) 92 66 999

Maria Kress

Ulm-Wiblingen
= (0731)36 08 892
Corinna Lindenbeck




BILDUNG,
KULTUR

Kultur und Weiterbildung sind in Ulm ausgesprochen lebendig
und facettenreich. Dabei sind die meisten Angebote ausdrticklich

Generationen Gbergreifend angelegt. Besucher/-innen und
Teilnehmer/-innen profitieren vom Miteinander, Austausch und
unterschiedlichen Blickwinkel.

An erster Stelle sind die Flaggschiffe der stddtischen Ulmer Kultur,
namlich das Theater Ulm und das Ulmer Museum zu nennen, die
neben ihrem Regelprogramm mit Veranstaltungen wie Matineen,
Theater am Nachmittag, Kunst in der Mittagspause ihre Tlren auch
ausdricklich tagstiber 6ffnen flr Besucher/-innen, die die Abend-
stunden lieber zu Hause verbringen. Immer wieder bereichernd,
gerade flir Menschen, die auf vielfaltige Lebenserfahrungen zurick-
blicken kénnen, ist der Besuch der Ulmer Stadtbibliothek, des
Archivs (mit Arbeitskreisen, die sich vom Thema her besonders an
Senioren richten), des Donau-Schwabischen Zentralmuseums oder
des Museums fiir Brotkultur.

Kleine Theater wie das Theater Neu-UIm, das Theater der ADK am
Kuhberg, das Theater in der Westentasche oder die Zimmertheater
in der Donaubastion, sie alle geben mit ihren Produktionen Einblick
in moderne, witzige aber auch nachdenkliche Entwicklungen in

der Theaterlandschaft und sorgen dafir, dass Besucherinnen und
Besucher up to date bleiben. Bei diesen Theatern ist auch der
Austausch unter den Besuchern besonders angesagt. Daher sind
sie ein wichtiger Baustein einer Stadtgesellschaft, die auf dem
Miteinander aller Blrger/-innen basiert.

SchlieBlich sei im Kulturbereich besonders das Stadthaus am
Minsterplatz erwdhnt. Neben anspruchsvollen Konzerten am
Abend halt das Stadthaus mit verschiedensten Thementagen ein
informatives Angebot gerade flir Seniorinnen und Senioren vor.

Die Weiterbildungslandschaft wird maBgeblich von vier Ein-
richtungen gepragt: der Ulmer Volkshochschule, der Familien-
bildungsstatte und dem Haus der Begegnung im Stadtzentrum
sowie dem Zentrum flr Allgemeine Wissenschaftliche Weiter-
bildung der Universitat Ulm (ZAWIW auf dem Oberen Eselsberg).

Speziell fr Senioren sind hier zu nennen die Jahreszeit-
Akademien des ZAWIW, die Vormittagsreihen im Haus der
Begegnung, die 17 Uhr-Reihe und der Treffpunkt Musik der vh
ulm am spaten Nachmittag sowie flir Seniorinnen die Frauen-
akademie an der Ulmer Volkshochschule, die Frauen eines jeden
Lebensalters anspricht. Weiter gibt es besonders an der Ulmer
Volkshochschule viele Kurse, die sich speziell an den Lern-
gewohnheiten dlterer Menschen orientieren, vor allen Dingen im
Sprachen- und EDV-Bereich. Gesundheitskurse gibt es sowohl in
der vh als auch in der Familienbildungsstatte fiir Manner und
Frauen, besonders attraktiv sind sie sicherlich fir Frauen.

Der Kontakt zwischen Biirger/-innen mit deutscher Herkunft auf
der einen Seite und Birger/-innen mit Migrationshintergrund
auf der anderen Seite ist in Ulm wie auch in den meisten ande-
ren deutschen Stadten noch nicht sehr ausgepragt. Hier ein
lebendiges Miteinander zu schaffen ist sicherlich das wichtigste
Ziel in der Zukunft.



1.1 Bildung und Begegnung allgemein 9

Anschrift

Stadtbibliotheken

Familienbildungsstatte e.V.
Sattlergasse 6

Stadt Ulm
Ulmer Lernwerk
Kojala

Griiner Hof 5

Universitat Ulm ZAWiIW

vh Ulm - Volkshochschule
Einstein Haus
Kornhausplatz 5

Ort - Tel. - Fax - Email

1. Fahrbibliothek Tel. 161- 4150

2. Zentralbibliothek Tel. 161- 4140
3. Weststadt Tel. 161- 4153

4. Wiblingen Tel. 161- 4162

5. Bofingen Tel. 265 421

6. Eselsberg Tel. 577 01

89073 Ulm

Tel. 962 86 - 0

Fax 962 86 - 20
anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

89073 Ulm
Tel. 161 51 49

89069 Ulm

Tel. 502 - 31 92

Fax. 502 - 31 97
carmen.stadelhofer@uni-ulm.de

89073 Ulm
Tel. 1530 - O
Fax 1530 - 50

www.vh-ulm.deinfo@vh-ulm.de
www.vh-ulm.de

Angebote

Moltkestr. 10
Vestgasse 1
Moltkestr. 10
Buchauerstr. 9
Haslacher Weg 93
Stifterweg 70

Gesundheit, Bewegung, Erndhrung,
PC-Kurse, Allg. Weiterbildung
z.B.Gedéachtnistraining, Klinstlerisches
Gestalten, Kreativ-Kurse

Frihjahrs- und Herbstakademie
Gruppen Forschendes Lernen zu
vielerlei Themen

Sprach,- EDV,- Gesundheits,-
Kreativkurse

Vortragsreihen am Nachmittag

(17:00 Uhr Reihe, Treffpunkt Musik)
vhKolleg - Weiterentwicklung am
frihen Nachmittag.

Das Angebot reicht von der allg. politi-
schen und kulturellen Bildung Uber den
Kreativ- und Gesundheitsbereich bis zu
den Sprachen und der berufl. Bildung.
Kooperationen mit zahlreichen Kultur-
und Bildungseinrichtungen.



1.2 Bildung und Begegnung in Einrichtungen der Kirchen
Anschrift

Deutscher Evangelischer
Frauenbund OV Ulm
Rulinderweg 22

Evang. Christuskirchengemeinde
SonnenstraBe 30/2

Evang. Gesamtkirchengemeinde
KapellenstraBe 5

Evang. Kirchengemeinde
Grimmelfingen
Kirchstr. 6

Evang. Kirchengemeinde
Lehr-Mahringen
Holzgasse 6

Evang. Kreisbildungswerk
Blaubeuren/ Ulm

im Haus der Begegnung
Griiner Hof 7

Evang. Lukaskirchengemeinde
Hermann-Stehr-Weg 3

Ort - Tel. - Fax - Email

89075 Ulm
Tel. 159 0575

89077 Ulm

Tel. 938 484
west.christuskirche@web.de
www.christuskirche-ulm.de

89079 Ulm
Tel. 946 650

89081 UIm

Tel. 938 6490
Pfarramt.Grimmelfingen@elk-wue.de
www.jakobuskirche.telebus.de

89081 Ulm
Tel. 535 58

89073 Ulm
Tel. 22 33 5
info@kbw-blaubulm.de

89075 Ulm

Tel. 53881
gemeindebuero@lukaskirche-ulm.de
www.lukaskirche-ulm.de

Angebote

Jeden 1. Dienstag im Monat geselliges
Beisamensein und Vortrag im Haus der
Begegnung

Aktionen: Besuche in Seniorenheimen

Begegnungs-Cafe f. Altere und
Alleinstehende

Erzahlcafe: Gesprachsrunde
Konfirmanden mit der dlteren
Generation. Wochentlich:
Donnerstagstreff mit Vortragen,
Ausfliigen und Geselligkeit

Seniorentreff jeden Dienstag 14.00 Uhr
im Gemeindehaus Kapellenstr. 2
Okumenischer Seniorentreff 14-tagig
Dienstag 14.00 Uhr Gemeindezentrum
Zachaus Buchauer Str. 14

Seniorenkreis (mtl.) Donnerstags
14:30 Uhr im Birgersaal

Freitags 10.30 - 11.30 Uhr
Seniorengymnastik 65+

im Blirgerzentrum Grimmelfingen

Altennachmittag 1 x im Monat
2 Jahresausflige

Erwachsenenbildung, Studienfahrten, Trauer-
begleitung, Einkehrtage. Gemeinsam mit dem
kath. Bildungswerk, Ausbildung von Ehrenamt-
lichen in der Altenarbeit

Jeden 2. Dienstag im Monat um 14:30 Uhr:
Seniorennachmittag. An jedem anderen
Dienstag 14:30 Uhr: Lukastreff

Jeden Mittwoch 09:30 Uhr: Seniorengymnastik
14-tdgig Donnerstag abend: Donnerstagstreff -
Senioren machen Programm



1.2 Bildung und Begegnung in Einrichtungen der Kirchen

Anschrift

Evang. - methodistische
Erloserkirche
Romerstr. 85

Evang.-methodistische Zionskirche

FrauenstraBe 83

Evang. Miinstergemeinde
Miinsterplatz 21

Evang. Paulusgemeinde
FrauenstraBBe 110

Evang. Reformationsgemeinde
Zinglerstr. 66

Katholische Erwachsenenbildung

Bildungswerk Alb-Donau-Kreis und

Stadt Ulm e.V.
Olgastr. 137

Kath. Kirchengemeinde
HI. Geist
Mirchenweg 21

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm

Tel. 304 79
thomas.brinkmann@emk.de
www.emk-ulm.de

89073 Ulm
Tel. 675 01

89073 Ulm
Tel. 379 945 - 11

89073 Ulm

Tel. 24318
Geschaftsflihrendes Pfarramt:
Rosensteinweg 22, 89075 Ulm
Tel. 227 28
www.pauluskirche-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 346 00
gemeindebuero@reformations
gemeinde-ulm.de
www.reformationsgemeinde-ulm.de

89081 Ulm
Tel. 920 6020
Fax 920 6015
keb@drs.de

89077 Ulm

Tel. 384 916

Fax 384 991
heilig-geist.ulm@t-online.de

Angebote

Gemeinschaft bei Kaffee und Kuchen
Besinnung bei Andacht und Gesang
Diskussion bei spannendem Thema
Donnerstags 14-tagig um 14.30 Uhr

Do 15 Uhr Seniorenbibelgesprachskreis
Jeden ersten Donnerstag im Monat um
15 Uhr: Seniorenkreis mit Andacht,
Kaffee und Kuchen

Seniorenkreis 1. und 3. Montag im
Monat im Haus der Begegnung

Zahlreiche Kirchen- u. sonstige Konzerte
Uber das Jahr verteilt Matinees:
Sonntags 11:15 Uhr

Fitness fiir die Generation tiber 50:
Mittwochs 9 - 10 Uhr

Seniorentanz: Mittwochs 14:00 Uhr
Gemeinderaum

Nachmittage, Freizeit, Ausfliige d. Alteren

Seniorenclub, Donnerstag

14:30 - 17:00 Uhr.

Alterenkreis, 1x mtl. Freitags 14:30 Uhr.
Seniorengymnastik Dienstag 8:45.
alles in der Martin Luther Kirche

Erwachsenenbildung gemeinsam mit
dem Evang. Kreisbildungswerk,
Fortbildung und Begleitung von
Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit.
Kursangebote LimA (Lebensqualitit im
Alter)

Seniorenclub Dienstags 14:00 Uhr
Kontakt:
Frau Braun Tel. 389 547



1.2 Bildung und Begegnung in Einrichtungen der Kirchen

Anschrift

Kath. Kirchengemeinde
Maria Himmelfahrt
Klosterhof 20

Kath. Kirchengemeinde
St. Elisabeth
Roncallihaus
Elisabethenstr. 37

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus Tannenplatz
Buchauer Str. 14-16

Kath. Kirchengemeinde St. Georg
BeethovenstraBe 1

Kath. Kirchengemeinde
Heilig Kreuz Gdgglingen und
St. Laurentius Donaustetten
Frau Sommer
Abt-Ulrich-Str. 8

Kath. Kirchengemeinde
St. Maria Suso
Mahringer Weg 51

Neuapostolische Kirche Ulm-West
Wagnerstr. 14

Neuapostolische Kirche UIm-0Ost
Karlsplatz 8

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm

Tel. 938 6390
mariaehimmelfahrt.ulm@drs.de
www.mariae-himmelfahrt-ulm.drs.de

89077 Ulm
Tel. 308 43
Fax 360 0442

89079 Ulm
Tel. 401 77-0
St-Franziskus.UIm@drs.de

89073 Ulm

Tel. 153 870
st-georg-ulm@web.de
www.st-georg.telebus.de

89079 Ulm

Tel. 07305 933 940
heiligkreuz.goegglingen@drs.de
www.ulm-basilika.de

89075 Ulm

Tel. 531 45
suso.ulm@drs.de
WWW.suso-ulm.de/

89077 Ulm
Tel. 245 57

89073 Ulm
Tel. 281 13

Angebote

Mittwochstreff 14-tagig
flr Seniorinnen und Senioren

Dienstag - auBer in den Ferien 14:30 -
17:00 Uhr im Roncallihaus, Kaffee und
Kuchen, Singen, Spiele, Vortrage, Sitz-
gymnastik, Gedadchtnistraining, Ausfliige
in der kath. Kirchengemeinde HI. Geist:
zur gleichen Zeit im Rupert-Mayer-Haus
neben der Kirche Kaffee und Kuchen,
wechselndes Programm, Ausfllige

Okumenischer Seniorennachmittag
gemeinsam mit der Evang. Zachdusgemeinde
Frau Glasbrenner Tel. 46621

Herr Helmert Tel. 42490

RegelmaBig am Freitagnachmittag
(auBer Ferien) von 15:15 bis 17:00 Uhr
Seniorentreff mit wechselndem
Programm, Seniorenausflug

Altennachmittag in Gogglingen,
Christophorushaus jeden 2. Dienstag

im Monat um 14 Uhr.

Seniorenclub in Donaustetten, Ulrikahaus
jeden 4. Mittwoch im Monat um 14 Uhr

Seniorenclub, Dienstags 14:00 Uhr
Kontakt: Frau Knoller, Tel. 551139
Suso-Treff 90, Aktive Senioren,
Kontakt: Frau Winter, Tel. 54526

Zusammenkiinfte
Ausfllige, Hausbesuche

Zusammenkiinfte, Ausfliige
Hausbesuche
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Freude am Leben

» '{3‘ ' 5-.;‘}1

WEHRET _
DEN ANFANGEN !

ICH KAMPFE!

LEBENSKUNST UND
SELBSTVERTEIDIGUNG

GEGEN

» DEPRESSION

» ANGST

» VEREINSAMEN
» ALTERN

» ERSCHOPFUNG
» DEMENZ

» ALZHEIMER

DAHER B’IANCO

Seniorentagesstatte 50 plus
Ehrensteiner Feld 45 - 89075 Ulm

bianco-uim@gmx.de  www.bianco-online.com
Tel. 0731 38066 19  Fax 0731 380 66 21




1.3 Bildung und Begegnung in nicht kirchlichen Einrichtungen
Anschrift

AG West e.V.
WeststadtHaus
MoltkestraBe 10

Arbeiterwohlfahrt AWO e.V.
Schillerstr. 28/3

Biirgertreff Bofingen
Haslacher-Weg 89
Frau Lassernig

Generationentreff Uim Neu/Ulm e.V.

Griiner Hof 5

Oase 65 -

Verein fiir internationale
Begegnung

Biberacher Str. 65

Seniorenkreis Einsingen
Organisation: Herr Wetzel
Galli-Schnitzer-Weg 3

Sozialverband VdK
Herr Sihler
Wichernstr. 10

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm

Tel. 360 04 05

Fax 360 04 04
weststadthaus@agwest.telebus.de
www.agwest.de

89077 Ulm

Tel. 967 982-0
pflege@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

89075 Ulm

Tel. 161 5170

Fax 926 7894
g.lassernig@ulm.de

89073 Ulm
Tel. 161 - 5156
Fax 161 - 1645

89079 Ulm
Tel. 421 59
www.wegweiser.telebus.de/htlms/oase.ntm

89079 Ulm
Tel. 07305 | 5895

89073 Ulm

Tel. 210 06
kv-ulm@vdk.de
www.vdk.de/kv-ulm

Angebote

Seniorentreff am letzten im Monat

Altenclubs

Café Kanne - offener Kaffeetreff 14:30
bis 16:30

Seniorenkaffee mittwochs und freitags
14:30 bis 16:30

Konversationsgruppen in Englisch,
Franzésisch und Italienisch, Schachgruppe

Umfangreiches Kurs- und Freizeitangebot;
Sprachkurse, Internet- und PC Kurse der
STIC, Tanzen, Reisen, Diskussionen,
Gesprache fur Gehdrlose Senioren: Treff
jeden Donnerstag /[Mon. 14:00 Uhr
Kontaktadresse: Manfred FaBler, Hauffstr. 3
89567 Sontheim Fax. 07325/ 8399

Erzdhlcafe 1x mtl. am letzten Mittwoch
jeden Mittwoch Gesellschaftsspiele
jeden Donnerstag Frihstlick

Kontakt: Frau Nalbantoglu

Senioren-Nachmittag in der Regel jeden
3. Mittwoch mtl., Vortrage, Feiern,
Unterhaltung

Zusammenkinfte, Ausfliige
Messen, Informationen, Vortrage



1.3 Bildung und Begegnung in nicht kirchlichen Einrichtungen

Anschrift

Stadt Ulm
Kontaktstelle fiir die

auslandische Biirgerschaft

FrauenstraB3e 50

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm
Tel. 161 5614
rdiedel-biswas@ulm.de

Angebote

Integrationskurse (Deutschsprachkurse)
fiir Seniorinnen und Senioren. Angebote
fur dltere Migranten, die nicht oder
schlecht Deutsch sprechen. Kursbeginn
bei gentigend Teilnehmern (10)

Donauschwabisches
Zentralmuseum
Schillerstr. 1

Kloster Wiblingen
Klostermuseum mit
Bibliotheksaal
SchlossstralBe 38

Museum der Brotkultur
Salzstadelgasse 10

Naturkundliches
Bildungszentrum
Kornhausgasse 3

Ulmer Museum
Marktplatz 9

89077 Ulm
Tel. 96 254- 0
info@dzm-museum.de

89079 UIm

Tel. 502 5934
www.schloesser-und-gaerten.de
info@kloster-wiblingen.de

89073 Ulm
Tel. 699 55
info@museum-brotkultur.de
www.museum-brotkultur.de

89073 Ulm

Tel. 161- 4742

Fax 161- 1681
www.naturkunde-museum.ulm.de

89073 Ulm

Tel. 161 4330

Fax 161 1626
info.ulmer-museum@ulm.de
www.museum.ulm.de

Offnungzeiten:

Di.-Fr. 10-16 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
11 - 17 Uhr

Kunst- und Kulturgeschichte vom
Lowenmenschen
bis zur aktuellen Kunst



1.5 Theater
Anschrift

AdK Akademie fiir
darstellende Kunst
Fort Unterer Kuhberg 12

KCC Theater
Pfarrer-Wei3 Weg 16 - 18

Theater in der westentasche
Herrenkellergasse 6
Postfach 4009

Theater Ulm
Herbert-von-Karajan-Platz 1

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm

Tel. 387 531

Fax 388 5185
info@adk-ulm.de
www.adk-ulm.de

89077 Ulm- Soflingen
Tel. 38 70767

89073 Ulm
Tel. 687 97
info@westentasche.com

89073 Ulm

Tel. 161 4444
theaterkasse@ulm.de
www.theater.ulm.de

Angebote

Staatlich anerkanntes Berufskolleg

fur Schauspiel- Theater, Regie, Theater-
padagogik, Schauspiel- Film/Fernsehen,
Zielgruppe: Berufsanfanger, Unter-
stiitzung durch die dltere Generation
bei der Berufsfindung erwiinscht

Musiktheater, Ballett, Schauspiel und
Konzerte

Bequemer geht’s nicht
wir kommen zu lhnen.

Ob zu Hause, im Biro oder
tiberall dort, wo Sie unsere
Friseurklinste brauchen!

Terminreservierung: 0731.67018 . friseur@befurt.de . www.befurt.de




1.5 Theater
Anschrift

TheaterWerkstatt Ulm
Schillerstr. 1 (Donaubastion)

Ulmer Spielschachtel
Unterer Kuhberg 10

1.6 Sonstige kulturelle Einrichtungen

Roxy
Schillerstr. 1/12

Ort - Tel. - Fax - Email Angebote

89077 Ulm
Tel. 618 788 oder 25155
theaterwerkstatt-ulm@freenet.de

Tel. 315 06
Fax 360 0555
ulmerspielschachtel@t-online.de

89077 Ulm Kultur in Ulm

Tel. 968 62-0 Theater, Tanz, Konzert u.3.
info@roxy.ulm.de

www.roxy-ulm.de



VON SPORT UND
BEWEGUNG

Fitness und korperliche Leistungsfahigkeit sind in unserer
Gesellschaft hoch angesehen. Das Ziel der ,ewigen Jugend"

ist dabei trotz aller medizinischer Fortschritte unerreichbar
geblieben.

Die Tatsachen lassen sich nicht leugnen:

Das physiologische Altern ist mit einem Riickgang aller motorischen

Komponenten verbunden. Das bedeutet jedoch nicht, dass es ab

einem gewissen Alter angebracht wére, die Hande in den Schoss zu

legen. Im Gegenteil:

Die Trainierbarkeit von Kraft und Balance ist sogar fiir sehr alte und

gebrechliche Menschen erwiesen. Wissenschaftler haben den Beweis

uber den Nutzen von Trainingsprogrammen zur Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit erbracht (siehe auch unter
www.aktivinjedemalter ). Fir dltere Menschen ist besonders die

Verbesserung von Kraft, Gleichgewicht und Ausdauer wichtig:

- Ausdauertraining ist auch bekannt als Herz-Kreislauftraining, zum
Beispiel durch Wandern, Radfahren, Tanzen, Schwimmen oder
Laufen

- Beim Krafttraining wird Gewicht gehoben oder gegen
Widerstande gedriickt. Die Muskulatur passt sich an, indem sie
wachst und an Kraft gewinnt.

- Gleichgewichtstraining verbessert die Sicherheit beim Gehen
und Stehen. Ubungsformen aus dem Tai Chi, Seniorentanz und
spezielle Gleichgewichtstibungen sind daflir besonders geeignet.

A bt

Vorbeugen ist dabei besser als heilen: Wer sich regelmaBig
bewegt oder Sport treibt, wird Kraft und Balance kontinuier-
lich trainieren und damit z.B. Stiirze verhindern. Dieser Effekt
ist tatsdchlich unabhangig vom Alter und gilt natiirlich auch
fur diejenigen, die erst nach einem Sturz mit entsprechendem
Training beginnen.

Ubrigens: Nicht nur der Kérper profitiert von motorischer
Aktivitat, auch geistige Fahigkeiten lassen sich dadurch nach-
weislich verbessern. Bereits leichtes Spazierengehen ist stoff-
wechselrelevant und erhéht die Gehirndurchblutung um 10%.
Bewegung beginnt also nicht erst auf dem Sportplatz!

Ein tdglicher Spaziergang, und dazu ein bisschen Treppen-

steigen, schitzt vor Osteoporose, verbessert die Konzentra-
tionsfahigkeit und hebt die Stimmung. Gelegenheiten zum

Training gibt es genug - werden Sie aktiv!

Informationen zum Sturzpréventionstraining bei Herrn
Rissmann, Geriatrisches Zentrum Ulm | Alb-Donau,
Tel: 187 295



2. Bewegung, Sport, Gesundheit
Anschrift

Begegnungsstatte
Fort Unterer Eselsberg
Herr Schneider
Mazhringer Weg 75

Bethesda Geriatrische Klinik Ulm
gGmbH

Sozialdienst

Frau Novak-GauB, Frau Zienert
Zollernring 26

Diakoniestation Ulm
Griiner Hof 1

DRK- Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraBBe 125
Ansprechpartnerin:

Frau Steinhauer

Eisenbahnsportclub ESC
EinsteinstraBBe 48

Evang. Christuskirchengemeinde
SonnenstraBe 30/2

Evang. Lukaskirche Ulm
Hermann-Stehr-Weg 3

Evang. Kirchengemeinde
Grimmelfingen
Kirchstr. 6

Ort - Tel. - Fax - Email

89075 Ulm
Tel. 589 20
we.schneider@ulm.de

89073 Ulm

Tel. 187 - 215 und 187 - 216
Fax 187 - 315
sozialdienst@bethesda-ulm.de
www.bethesda-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 1538 - 300

rmangold @kirche-diakonie-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 144 441

Fax 144 422
steinhauer@drk-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 386 664
hiermeier@esc-ulm.de
www.esc-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 938 484
west.christuskirche@web.de
www.christuskirche-ulm.de

89075 Ulm

Tel. 538 81
gemeindebuero@lukaskirche-ulm.de
www.lukaskirche-ulm.de

89081 Ulm

Tel. 938 6490
pfarramt.grimmelfingen@evk-wue.de
www.jakobuskirche.telebus.de

Angebote

Seniorengymnastik
Do. 14:30 - 16:00 Uhr

Der Sozialdienst der Bethesda geriatri-
schen Klinik hat hilfreiche und niitz
liche Adressen fiir Senioren zusammen-
gestellt. Die 86-seitige Broschiire
(PDF-Datei) kann aus dem Internet
heruntergeladen werden.

Sturzpréavention
Gedachtnistraining

Gymnastikgruppen, Yoga
Geddchtnistraining

Wirbelsdulengymnastik
Gymnastik + Spiele fiie Sie + Ihn
Kegeln fiir Senioren

Angebot: Gymnastikgruppe wochentlich
Wander- und Kegelgruppe wochentlich

Seniorengymnastik, mittwochs 9:30

Seniorengymnastik wochentl.
freitags 10:30 Uhr



2. Bewegung, Sport, Gesundheit
Anschrift

Evang. Paulusgemeinde
FrauenstraBBe 110

Familienbildungsstatte e.V.
Sattlergasse 6

Generationentreff Ulm Neu/Ulm e.V.

Griiner Hof 5

RSV Ermingen e.V.
Herr Strahle
Im Winkel 1

Schwibischer Albverein
Ulm/Neu-Ulm
FriedenstraBe 10

Selbsthilfebiiro KORN e.V.
c/o Universitatsklinikum Ulm
AM HochstraB3 8

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm
Tel. 243 18
kontakt@pauluskirche-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 962 86 - O

Fax 962 86 - 20
anmeldung@fbs.ulm.de
www.fbs.ulm.de

89073 Ulm

Tel. 161 - 5156

Fax 161 - 1645
info@atreff.telebus.de
www.atreff.telebus.de

89081 Ulm
info@rsv-ermingen.de
www.rsv-ermingen.de

89073 Ulm

Tel. 926 0560
ohlhoff-sav@t-online.de
www.albverein-ul-nu.telebus.de/

89081 Ulm

Tel. 50 02 17 60

Fax 50 02 17 69
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
www.selbsthilfebuero-korn.de
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Angebote

Seniorentanz mittwochs 14:00 Uhr
Gemeinderaum

Meditatives Tanzen, dienstags 10:00 Uhr,
Gemeinderaum

Fitness flr die Generation Uber 50, mittwochs
09:00 und 10:00 Uhr, Gemeinderaum

Gesundheit, Bewegung, Erndhrung (PC)
Allg. Weiterbildung z.B.
Geddchtnistraining

Muskelaufbautraining im
Altenpflegeheim Dreifaltigkeitshof

Breitensport fir Kinder, Frauen und
Herren

Seniorengymnastik
Wirbelsdulengymnastik

Senioren-Wanderprogramm alle 14 Tage
mit Bus und Aktivwanderprogramm fiir
Junggebliebene mit Bus oder offentli-
chen Verkehrsmitteln

Ein- oder mehrtdgige Kultur- und
Wanderfahrten mit Bus oder Bahn

Informiert und vermittelt
themenibergreifend Selbsthilfegruppen
und gesundheitliche und psychosoziale
Angebote in der Region Ulm
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vivello der Spezialist fiir das Leben im Alter zu Hause.

vivello GmbH, Rosengasse 5, 89073 Ulm, www.vivello.de




2. Bewegung, Sport, Gesundheit

Anschrift

Seniorenkreis Einsingen

Organisation: Alfons Wetzel

Galli-Schnitzer-Weg 3

Sportkreis Alb-Donau/UIm
Bleichstr. 26

Sportverein Jungingen e.V.

Forchenweg 13

SSV Ulm 1864 e.V.
StadionstraBBe 17

TSG Soflingen 1864 e.V.
Harthauser Str. 99

TV Wiblingen 1905 e.V.
Wiblinger Ring 4

VfB Schwarz-Rot Ulm e.V.
Weinbergweg 42

VfL Ulm/Neu-Ulm e.V.
Georg-Elser-Weg 1+2

Ort - Tel. - Fax - Email

89079 Ulm
Tel. 07305 5895

89077 Ulm

Tel. 6022 - 279
sk-alb-donau@t-online.de
www.sportkreis-alb-donau.de

89081 Ulm
Tel. 624 33
info@sv-jungingen.com

89073 Ulm
Tel. 1846 - 104
info@ssvulm1846.de

89081 Ulm

Tel. 936 660

Fax 936 6623
info@tsg-soeflingen.de
www.tsg-soeflingen.de

89079 Ulm

Tel. 414 07

Fax 482 614
info@tv-wiblingen.de

89075 Ulm
Tel. 581 51
Fax 587 42
info@vfb-ulm.de

89075 Ulm

Tel. 260 35

Fax 268 633
info@vflulm.de
www.vflulmturnen.de
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Angebote

Yoga-Gymnastik fir Senioren (auf dem Stuhl)
Senioren-Wanderung (Ortsgruppe d. Schwéb.

Albvereins)
jeden Mittwoch im Monat

Dachverband Sportvereine Alb-Donau-
Kreis/Ulm Informationen tber Senioren-
Sport-Aktivitdten in den Vereinen der
Region

Gedachtnistraining
Yoga Donnerstags
Wasser-Fitness

Fitness im Hans-Lorenser-Sportzentrum
Seniorensport in tber 15 Abteilungen
Gesundheits- Pravention und
Rehabilitation

Fitness-Studio, Power-Plate
Body-Fit 50 plus, Gesund + trainiert
Yoga, Tai Chi, Qi Gong
Wirbelsdulengymnastik

Seniorengymnastik
Tai Chi, Yoga, Riickengymnastik
Fit fir den Alltag, Slow Motion

Senioren | Gesundheitssport fiir Altere
Mobilisation der Wirbelsdule,
Muskelkrafttraining und Streching

Topfit (ab ca. 50 Jahren)
Gymnastik flr Seniorinnen

Fit ins Alter - Damen

Fit ins Alter - Damen u. Herren

Senioren- u. Sitzgymnastik Damen u. Herren



RIED+APOTHEKEN

in Ulm

GARANTIERT GUNSTIG
GARANTIERT GUT

ENGEL APOTHEKE
Hafengasse 9

89073 Ulm

Fon 0731/ 6 38 84
Mo - Sa: 8 - 20 Uhr

RIED + APOTHEKE
SOFLINGEN
Magirusstrafle 35/4
89077 Ulm

Fon 0731 /9380 77 33
Mo - Sa: 8 - 20 Uhr

RIED + APOTHEKE
HAFENBAD

Hafenbad 19, 89073 Ulm
Fon 0731/ 6 99 40

Mo - Fr: 8 - 19 Uhr

Sa: 8 - 16 Uhr

RIED + APOTHEKE
ESELSBERG

Stifterweg 7, 89075 Ulm
Fon 0731 /53136

Mo - Fr: 8 - 20 Uhr

Sa: 8 - 14 Uhr




BURGERSCHAFT-
LICHES

.FUR SICH FUR ANDERE MIT ANDEREN
ETWAS ZU TUN, DAS IST BURGERSCHAFTLICHES

ENGAGEMENT".

Nach neuesten Umfragen engagiert sich die Generation 65+ mit
steigender Tendenz biirgerschaftlich und besonders in Baden-
Wiirttemberg (30 %), aber immer noch weniger als die Altersgrup-
pen der Beruftatigen oder der jungen Menschen. Durchschnittlich
engagieren sich 42 % aller Baden-Wiirttemberger. Und damit sind
wir wirklich ,Spitze im Stiden" (36 % bundesweit im Durchschnitt).

Das freiwillige Engagement der Alteren umfasst ein weites Spek-
trum: von Unterstiitzungsleistungen in Familie und Nachbarschaft,
uber freiwillige Aktivitdten in Sportvereinen, Kirchengemeinden und
Politik bis zum traditionellen Ehrenamt. Am beliebtesten bei den
Alteren sind die Bereiche: Sport und Bewegung (25%), kirchlicher
und religiéser Bereich (22%) und sozialer Bereich (20%).

Es fallt auf, dass sich dltere Menschen gerne in altersunspezifischen,
traditionellen Engagementbereichen beteiligen. Sie tun das bisher
weit weniger in den kommenden ,neuen” altersspezifischen
Engagementfeldern fiir Senioren wie etwa Vorruhestandsgruppen,

Seniorengenossenschaften, Seniorenakademien oder speziellen
Seniorenselbsthilfegruppen. Das Engagement adlterer Menschen
umfasst durchschnittlich 15 bis 30 Stunden im Monat, wobei
die Zeit, die Manner fir Ehrendmter aufwenden, deutlich
hoher liegt.

Das Engagement dlterer Menschen wird sich aller Voraussicht
nach in der Zukunft verdndern in Richtung eines Engagements
von Alteren fiir Altere" Aufgrund des demografischen Wan-
dels wird dieses Feld besonders im Bereich der sozialen und
pflegerischen Versorgung an Bedeutung gewinnen.

Beispiele hierflir sind: die Hospizbewegung, die freiwillige
Mitarbeit in Pflegeheimen, die Unterstiitzung von Heimbeira-
ten und das Betreiben von Pflege-Not-Telefonen. Das Ziel sind
neue Hilfsarrangements fiir Pflegebediirftige, bei denen eine
intelligente Mischung aus familidrer, nachbarschaftlicher,
ehrenamtlicher und professioneller Unterstlitzung angestrebt
wird. Das heiBt: nicht Haupt- oder Ehrenamt, sondern beides
wird nicht nur unter Kostengesichtspunkten, sondern vor
allem auch unter dem Gesichtspunkt der Versorgungsqualitat
als Weg der Zukunft angesehen.



FORDERN

Einen entscheidenden Beitrag zu einem zukunftsorientier-
ten Umgang mit dem demografischen Wandel leistet die

gelebte Solidaritdt der Generationen untereinander.

Die Generationen der Eltern und Kinder brauchen heute mehr
denn je die Unterstiitzung ihrer GroBmitter und -vater:

fur Entlastungen bei der Kinderbetreuung, fiir die Bewaltigung
der schulischen Anforderungen, fiir Unterstiitzung beim Uber-
gang von der Schule in den Beruf, bei Uberforderungen im
Beruf usw.

Letztlich geht es beim birgerschaftlichen Engagement fiir
und mit Senioren um die Wiederbelebung der Solidaritat der
Generationen untereinander und um die Starkung des
Gemeinsinns aller. Sie bilden letztlich den Kitt, der unsere
Gesellschaft zusammenhalt.

(

j/.; Bethesda

Geriatrische Klinik Ulm

Akademisches Krankenhaus
der Universitat Ulm

Wir unterstutzen ein selbst-
bestimmtes Leben im Alter.

Unsere Klinik ist spezialisiert auf
Erkrankungen im Alter:
= Akut-geriatrische Klinik
= Ambulante Geriatrische Rehabilitation
= Ambulante Therapie
(Physio- und Ergotherapie, Logopadie)
= Kraft- und Balancetraining
= Erndhrungs- und Diabetesberatung
= Gedachtnistraining
zur Erhaltung und Steigerung der
geistigen Leistungsfahigkeit
= Privatambulanz

Ganzheitliche Behandlung im
therapeutischen Team:

= Schmerzen lindern

= Beweglichkeit fordern

= Selbststandigkeit erhalten
= Lebensqualitat verbessern

Der Verein “Bethesda bewegt” bietet
attraktive Sport- und Bewegungskurse
fur Menschen im besten Lebensalter an:
kleine Gruppen, frohliche Atmisphare,
qualifizierte Leitung.

e Qi Kontakt:
& o L.
Bethesda Geriatrische
Klinik gGmbH
Zollernring 26
! 89073 Ulm
A Tel. (0731) 187-0
Q-zert®™ Fax (0731) 187-300
info@bethesda-ulm.de
www.bethesda-ulm.de
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3. Biirgerschaftliches Engagement

Anschrift

AG West e.V.

Regionale Planungsgruppe West
Frau ReiB

MoltkestraBe 10

Biirgeragentur ZEBRA e.V.
Schaffnerstr. 17

Caritas Ulm
Koordinierungststelle Soziales
Engagement

Baldinger Weg 4

DRK- Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraBBe 125
Ansprechpartnerin:

Frau Steinhauer

Evang. Kreisbildungswerk
Blaubeuren/UIm

Haus der Begegnung
Griiner Hof 7

Freundeskreis Chronisch Kranker
(FCK)

UG Apotheke am Tannenplatz
Pfullendorfer Str. 3

Generationentreff Ulm Neu/ulm e.V.

Griiner Hof 5

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm
Tel. 175 996 - 13
Fax 175 996 - 29

birgit.reiss@agwest.telebus.de

www.agwest.de

89073 Ulm

Tel. 602 567 0
info@zebra-ulm.de
www.zebra-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 140 1846
ehrenamt@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 144 441

Fax 144 422
steinhauer@drk-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 22335

Fax 921 300 5
info@kbw-blaubulm.de
www.kbw-blaubulm.de

89079 Ulm
Tel. 47369

89073 Ulm

Tel. 161- 5156

Fax 161- 1645
info@atreff.telebus.de
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Angebote

Birgerbelange im Ulmer Westen, Mitarbeit
bei stadtplanerischen Fragen,
Ehrenamtliches Engagement, Sachausschuss
Senioren, Westfest

Beratung und Vermittlung von
Ehrenamtlichen

Ausgabe der freiwilligen Card
Projektkoordination

Forderung und Unterstiitzung von
Engagement bei der Caritas Ulm,
Beratung, Begleitung und Fortbildung
fur Menschen die sich ehrenamtlich
engagieren wollen.

Maglichkeit zur Mitarbeit im Ulmer
Tafelladen, der Kleideroase und beim
Kochen fiir Wohnungslose oder

beim interkulturellen Kochtreff,
Mitarbeit bei der Nachbarschaftshilfe

Erwachsenenbildung, Studienfahrten,
Trauerbegleitung,Einkehrtage,
Gemeinsam mit dem kath. Bildungswerk,
Ausbildung von Ehrenamtlichen in der
Altenarbeit

Flr Menschen mit unterschiedlichen
chronischen Erkrankungen. Alltagsbe-
waltigung, leichte Hilfen im Alltag
wochentliche Veranstaltungen
Aktivitaten am Wochenende

Vielfaltige Moglichkeiten flr
interessierte die sich ehrenamtlich
engagieren wollen



3. Biirgerschaftliches Engagement

Anschrift

HOSPIZ Ulm e.V.
Frau Schumann
Zeitblomstr. 27

JAZz eV.
Herr Kopf
Haifischweg 12

Regionale Planungsgruppe Bofingen
Frau Lassernig
Haslacher Weg 89

Regionale Planungsgruppe Wiblingen
Buchauer Str. 12

Selbsthilfebiiro KORN e.V.
c/o Universitatsklinikum Ulm
Am HochstriaB3 8

Seniorenrat Ulm
Herr PreuB
Beyerstr. 30

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm

Fax 602 5152
c.schumann@hospiz-ulm.de
www.hospiz-ulm.de

89081 Ulm

Tel. 07304 919 421
info@jazz-jung-alt.de
WWWw.jazz-jung-alt.de

89075 Ulm
Tel. 161 5170
rpg-boefingen@gmx.de

89079 Ulm
Tel. 401 750
Fax 401 7520

89081 Ulm

Tel. 50 02 17 60

Fax 50 02 17 69
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
www.selbsthilfebuero-korn.de

89077 Ulm

Tel. 338 17
seniorenrat-ulm@t-online.de
www.seniorenrat-ulm.de
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Angebote

Begleitung und Unterstiitzung
Schwerkranker, Sterbender und ihrer
Angehdrigen

Berufseinschulungshilfen fir
Schulabganger.

Mitwirkung bei der Bildungsoffensive
der Stadt Ulm

Blirgerbelange in Bofingen hinsichtlich
Infrastruktur, sozialer Fragen und
Problemen des taglichen Lebens

in Bofingen. Informiert in regelmaBig
stattfindenen Biirgerforen

Mitarbeit in Stadtplanerischen Fragen
in Wiblingen

Gestaltung von Stadtteilfesten,
Ansprechpartner flr Birgerbelange

Unterstlitzung bei Griindung von
Selbsthilfegruppen und bei schwierigen
Gruppensituationen. Ansprechpartner
fur fachliche Fragen, die mit Selbsthilfe
zu tun haben.

Interessenvertretung alterer Menschen:
Informationen zu relevanten Gesetzen,
Antrdge an Stadtverwaltung und
Gemeinderat, Mitarbeit im Kreispflege-
ausschuss der Stadt Ulm, Kontakte zu
Heimtrdgern und Heimbeirdten,
Verleihung des Zertifikats "Senioren-
freundlicher Service" nach entspre-
chender Priifung durch Seniorenteams;
Pflege des Seniorenwegweisers im
Internet; Internetprésenz des
Seniorenrats; enge Kontakte zum
Landesseniorenrat Stuttgart



ALLTAG

Oft sind es die kleinen Dinge des Alltags, welche nicht mehr Ob Fensterputzen, Gartenarbeit, Kochen oder Einkdufe erledigen -
so einfach bewiltigt werden kdnnen wie friiher und die einem die tdgliche Versorgung wird komplexer und nimmt mehr Zeit in
das Leben schwer machen. Anspruch. Auf eine selbststdndige Lebensflihrung muss man trotz-
dem nicht verzichten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie nitzliche Adressen welche
Ihnen bei der Alltagsbewaltigung behilflich sind.

‘.. Evangelische Heimstiftung
Dreifaltigkeitshof

Y
“1
. Geborgenheit

i im Alter
. !

\

Neue StraBe 116
89073 Ulm
Telefon: (07 31) 20 73-0

Telefax: (07 31) 20 73-404
info@dreifaltigkeitshof.ev-heimstiftung.de
www.dreifaltigkeitshof.ev-heimstiftung.de

Anerkannte Zivildienst- und FSJ-Stelle




4.1 Ambulante Pflegedienste, Tagespflegestitten

Anschrift

Alten- und Krankenpflege (AK Ulm)
Keplerstrae 28

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Im Seniorenzentrum Blaustein
Boschstr. 6

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Ulm Wiblingen
Fischerhauser Weg 111

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Rehabilitations- Therapie- und
Pflegezentrum

Grimmelfinger Weg 37

Arbeiterwohlfahrt AWO e.V.
SchillerstraBe 28/3

Demenzbetreuung "Mein Tag"
Olgastr. 152

Deutsches Rotes Kreuz
FrauenstraBe 125

Diakoniestation Ulm
Griiner Hof 1

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm

Tel. 968 270

Fax 968 2727
pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

89134 Blaustein
Tel. 07304 928 30-999
Fax 07304 928 30-997

89079 UIm-Wiblingen
Tel. 360 88 92
Fax 360 88 93

89077 Ulm

Tel. 93771 -0

Fax 937 71 - 199

info@asb-ulm.org
www.asb-ulm.org

89077 Ulm

Tel. 967 982 - 21
pflege@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 7051 951

Fax 7051 950
kontakt@demenzbetreuung-meintag.de
www.demenzbetreuung-meintag.de

89073 Ulm

Tel. 144 4433
Fax 144 4422
info@drk-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 1538 - 300
rmangold@kirche-diakonie-ulm.de
www.diakoniestation-ulm.de

Angebote

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Beratungsgesprache

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Hilfe fir Angehdorige

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Hilfe fir Angehdrige

Alten- Behinderten- und Jugendhilfe
Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Tagespflege im Haus Burlafingen

Ambulante Pflege, Betreuung, Beratung
Interkulturelle Pflege

Tagespflege Montag - Sonntags (auBer
an Feiertagen)

Leben in der Gemeinschaft, Gedadchtnis-
training, Hundebesuchsdienst, Gestalten
mit Werkstoffen, Sturzprophylaxe und
Spaziergange, Wellnessangebote

Grund und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Arztbesuche

Altenpflege
Krankenpflege



Anzeige

DER SENIORENWEGWEISER SPRACH
MIT FRAU UTE BEZNER-UNSOLD,

Geschaftsfuhrerin Paritatische Sozialdienste gGmbH Ulm

Sw: Frau Bezner-Unséld, die Paritédtischen Sozialdienste werden

noch in diesem Jahr im Haus Schillerhéhe in Ulm ein neues Domizil fiir
Menschen mit Demenz beziehen. Wie kbnnen Sie damit Ihre Angebote
fiir dltere Menschen und Menschen mit Demenz erweitern?

B-U: Der Paritatische leistet seit 1958 soziale Arbeit in UIm. Die
Zielsetzung war schon damals, dltere und kranke Menschen in ihrer
hauslichen Umgebung zu unterstiitzen und zu férdern. Die Entlastung
pflegender Angehdriger spielte dabei eine wesentliche Rolle. Zu
unserem ambulanten Pflegedienst, Essen auf Radern und Betreutes
Wohnen zu Hause kamen weitere Angebote hinzu, vor allem flr
Menschen mit Demenz. Eine Beratungsstelle, verschiedene Betreu-
ungsgruppen und ein Besuchsdienst soll Angehdrige von Menschen
mit Demenz stiitzen und entlasten. Die beiden Wohngruppen und

die Tagesbetreuung runden die Angebote ab.

Sw: Wie sind Sie auf der Schillerhéhe ausgestattet? Was haben Sie,
was andere vergleichbare Einrichtungen nicht haben?

B-U: In den beiden Wohngruppen mit jeweils neun Zimmern wird
nach dem Vorbild der Familie der Alltag gemeinsam gelebt und den-
noch hat jeder Bewohner die Mdglichkeit des persénlichen Riickzugs
im eigenen, gerdumigen Zimmer. Ein groBer Gemeinschaftsraum mit
Kiche und Wohnzimmer |adt ein zum Kochen, Essen, Lesen, Spielen,
Singen und Erzéhlen. Unterstlitzt durch Alltagsbegleiter wird hier
der Alltag gemeinsam gestaltet und gelebt. In dem schonen Garten
haben die Bewohner die Mdglichkeit, sich mit Blumen und Krdutern
zu beschaftigen.

Sw: Die Angehdrigen der Menschen mit Demenz sollen aktiv mitge-
stalten und mitwirken. Wie sieht eine solche Mitarbeit konkret aus?
B-U: Familienangehdrige spielen eine wichtige Rolle, sie sind ein Teil
des Konzeptes. Sie bringen sich entsprechend der eigenen Mdglich-
keiten und Neigungen im taglichen Leben ein. Beispielsweise wenn

jemand gerne und gut kocht, kann er bei der Zubereitung des
Essens mithelfen.

Sw: Die Begleitung der Demenz erfordert eine grof3e Féhigkeit,
auf die einzelne Personlichkeit einzugehen. Was mdissen Ihre
Pflegepersonen besonders gut kénnen?

B-U: Bei der Begleitung von Menschen mit Demenz steht nicht
so sehr eine spezielle Ausbildung im Vordergrund, sondern
vielmehr die grundsatzliche Bereitschaft des Helfers, sich einzu-
lassen in die subjektive Realitat, in der die Menschen mit
Demenz leben.

Sw: Es geht bei lhrem Konzept natiirlich auch um therapeu-
tische Arbeit, noch wichtiger aber erscheint die Lebensqualitat.
Die Einzelpersdnlichkeit soll geférdert werden.

Welche Erfahrungen haben Sie mit diesem Konzept?

B-U: Wir haben im Grunde keinen therapeutischen Ansatz.
Sicherheit, Vertrauen und Geborgenheit stehen im Vordergrund -
das, was ich mir von einer Familie wiinsche. Durch die gemein-
same Gestaltung des Alltags entstehen positive Erlebnisse

und ein neuer Lebenssinn durch ein "Gebrauchtwerden" und
"Beschaftigtsein". Eigene Rituale und personliche Vorlieben
dirfen gelebt werden.

Sw: Die Bewohner sollen, sofern das jeweils mdglich ist, ein
ganz normales Alltagsleben oder wie der von Frau Blirgermeis-
terin Mayer-Ddlle gegriindete Verein "TrotzDemenz" sagt:

sie sollen "ein Leben in Wiirde trotz Demenz" fiihren kénnen.
Was bedeutet fiir Sie Wiirde im Zusammenhang mit Demenz?
B-U: Wir sehen nicht die Krankheit, sondern den Menschen mit
seiner Biographie. Alles in den Wohngruppen der Schillerhohe
ist ausgerichtet auf die BedUrfnisse der Menschen mit Demenz.
Bei der Innenarchitektur der Rdume haben wir Uberlegt, wie
beispielsweise die Orientierung in der Wohngruppe gelingen
kann. Dabei sind schéne Farbspiele entstanden. Auch das
bedeutet Menschen zu achten.



www.zambrino.eu

Stand 2009

Schillerhdhe in Ulm R

Lebensraum und Lebensperspektive S C HILLERHNHE

fir Menschen mit Demenz

Wohngruppen in der Schillerh6he

Wir geben Ihren Angehdrigen mit Demenz ein familidres
Zuhause. In zwei Wohngruppen mit jeweils neun Zimmern
profitieren Sie und Ihr Angehdriger von einem mensch-
lichen Miteinander und professioneller Unterstiitzung und
Hilfe im Alltag.

Angehorige, Ehrenamtliche und Alltagsbegleiter Ambulante Tagesbetreuung in der Schillerhdhe
bilden das Hilfs-Netzwerk in der Schillerhéhe. Seniorinnen und Senioren und Menschen mit
Der Pflegedienst ist taglich prasent und sorgt fiir Demenz in friihen oder mittleren Stadium sind
fachliche Qualitat. fir einige Stunden oder auch den ganzen Tag
willkommen.

« In schénster Lage Ulms Offnungszeiten

o Familienahnliche Struktur MozartstraBe 2, am Michelsberg in Ulm:

« Auf die Bediirfnisse der Montag - Freitag: 9 - 17 Uhr

Dariiber hinaus sind individuelle Besuchszeiten nach
Absprache mdglich.

Weitere Offnungszeiten finden Sie im Internet unter
www.paritaet-ulm.de

Menschen mit Demenz abge-
stimmtes Raumkonzept

PSD - Paritédtische SozialDienste
gemeinniitzige GmbH Ulm
EberhardtstraBe 85 b, 89073 Ulm

Unte D Telefon 0731 9 68 29 - 0, Telefax 0731 9 68 29 - 15
‘ﬁ’*i i PARITATISCHE
aden

-

Wiirttemberg sOZIALDIENSTE www.paritaet-ulm.de, info@paritaet-ulm.de



4.1 Ambulante Pflegedienste, Tagespflegestatten

Anschrift

Hausliche Pflege
lllerkirchbergerstraBe 26

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstr. 11

Pflege Daheim
Ambulante Krankenpflege
GneisenaustraBe 62

Pflegedienst Harmonie
Haslacher Weg 91

Pflegedienst PAULA
SoflingerstraBe 278

Paritatische Sozialdienste
EberhardtstraBe 85 b

St.-Anna-Stift
ZeitblomstraBe 43

Ort - Tel. - Fax - Email

89079 Ulm
Tel. 07305 919 369

89077 Ulm

Tel. 936 78 - 0

Fax 936 78 - 20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 9217 010

Fax 22939
info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

89075 Ulm
Tel. 927 4970
Harmonie-ulm@gmx.de

89077 Ulm Soflingen
Tel. 840 84
paula@renafan.de

89073 Ulm

Tel. 968 290
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 966 70-0

Fax 966 70-70
info@anna-stift-ulm.de

Angebote

Hausliche Pflege

Krankenpflege, Grund- und
Behandlungspflege, hauswirtschaftliche
Versorgung, Verhinderungspflege,
zusatzliche Betreuungsleistungen,

Hilfe fir Angehdrige, Tagespflege,
Hausnotruf, allgem. Beratungsleistungen

Alles aus einer Hand:

Grund- und Behandlungspflege rund um die
Uhr, Anleitung in der Pflege, Palliative Pflege,
Verhinderungspflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Haus- und Familienpflege,
Betreuungsangebote, Pflegeeinsatze
(Beratungsbesuche), Hausnotrufgerate

Altenpflege
Krankenpflege

Altenpflege
Krankenpflege

Ambulante Pflege, Hilfe im Haushalt
Begleitung bei Demenz, Alltagsbetreu-
ung, Tagesbetreuung fiir Menschen mit
Demenz

Grund- und Behandlungspflege
Tagespflege



4.2 Essen auf Radern

Anschrift

Ambulanter Pflegeservice GmbH
ADK Therapeia
Fischerhauser Weg 111

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Im Seniorenzentrum Blaustein
Boschstr. 6

Alten- und Krankenpflege (AK Ulm)
KeplerstraBe 28

DRK-Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraBBe 125
Ansprechpartner:

Herr Kubik

Katholische Sozialstation Ulm
Clarissenstr. 11

Ort - Tel. - Fax - Email

89079 UIm-Wiblingen
Tel. 360 88 92

Fax 360 88 93
therapeia@adk-gmbh.de

89134 Blaustein
Tel. 07304 928 30-999
Fax 07304 928 30-997

89073 Ulm

Tel. 968 270

Fax 968 2727
pflegedienst-ak-ulIm@gmx.de

89073 Ulm
Tel 144 426
kubik@drk-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 936 78 - 31

Fax 936 78 - 20
info@katholische-sozialstation-ulm.de
www.katholische-sozialstation-ulm.de
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Angebote

Essen auf Radern ( 4 verschiedene
Menis zur Auswahl)

Essen auf Radern

vielfdltige Didtangebote

Essen auf Radern,
taglich frisch gekocht
Mentwahl

m keine Tiefkthlkost

plinktlich

ich

frisch gekocht
an lhre Haustiire

m taglich 4 MenUs zur Auswahl
m frische & knackige Salate
m Zubereitung ohne Konservierungsstoffe

m auf Wunsch in Porzellanschalen

Fragen Sie noch heute nach unserem
Speiseplan: Telefon 0731/94611-50

Wir liefern direkt zu Ihnen nach Hause
ohne zuséatzliche Anlieferungskosten.

r
g = menubringdienst

Donautal

mendiibringdienst
Donautal

Ihr Dienstleistungspartner
rund ums Essen

SteinbeisstraBe 7
89079 Ulm/Donautal

Telefon 07 31/9 46 11-50
Telefax 07 31/946 11-90
www.gastromenue.de




4.2 Essen auf Radern

Anschrift

Liisse Catering
Lise-Meitner-StraB3e 9

Menii-Bringdienst Donautal
Steinbeisstr. 7

Ort - Tel. - Fax - Email

89081 Ulm
Tel. 440 84
Fax 451 75
info@luessecatering.de

89079 Ulm
Tel. 946 11 - 50
Fax 946 11 - 90
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Angebote

Essen auf Radern

Essen auf Radern

4.3 Mittagstische

AG West e.V.
WeststadtHaus
MoltkestraBe 10

Altenzentrum Clarissenhof
Clarissenstr. 11

Altenpflegeheim Dreifaltigkeitshof
Neue StraBe 116

Arbeiterwohlfahrt AWO e.V.
Schillerstr. 28/3

89077 Ulm

Tel. 360 04 05

Fax 360 04 04
weststadthaus@agwest.telebus.de
www.agwest.de

89077 Ulm

Tel. 936 78 - 20

Fax 936 78 - 20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 2073 - 0

Fax 2073 - 404
dreifaltigkeitshof@ev-heimstiftung.de

89077 Ulm

Tel. 967 982 - 21
pflege@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Mittagstisch Montag bis Donnerstag
12 bis 13:30 Uhr

Offener Mittagstisch

Mittagstisch

Mittagstisch



DRK - Hausnotruf

- Schnelle Hilfe per Knopfdruck
- Direkte Verbindung rund um die Uhr zu der
- DRK-Hausnotrufzentrale

Das Hausnotrufgerat besteht aus einer Basisstation beim Tele-
fon und einem Funkfinger, der am Kérper getragen wird. Ein
Druck auf den Funkfinger gentigt, um automatisch ein Signal
an die Hausnotrufzentrale zu senden. lhre persénlichen Daten
sind bei uns gespeichert, so dass sofort alles Notwendige ver-
anlasst werden kann. Einige Pflegekassen erstatten die Kosten
teilweise. Wir deponieren lhren Wohnungsschliissel in unserer
Rettungswache, damit bei einem Notfall keine wertvolle Zeit
verloren geht und lhnen keine zusatzlichen Kosten entstehen.

Wir beraten Sie gerne — auch bei Ihnen zu Hause.

Essen auf Radern

Mihsames Einkaufen, langwieriges Vorbereiten und Kochen
entfallt | Unser Menii-Service bringt Ihnen abwechslungsreiche
und tiefkiihlfrische Kost nach Hause. Sie wahlen unter 200
Menus aus und essen, wann Sie wollen.

Ebenso bieten wir [hnen unsere

Nachbarschaftshilfe

Hauswirtschaftliche Versorgung

Fahrdienste - auch mit rollstuhlgerechten Fahrzeugen

Ambulanter Pflegedienst

... unerwartet sind Sie in einer Situation, die Sie alleine oder mit
Ihren Angehdrigen nicht mehr bewaltigen kénnen!

Der Ambulante Pflegedienst des DRK bietet Ihnen jede individu-
elle Hilfe und Entlastung bei Krankheit und Pflegebedurftigkeit.

Unsere Krankenschwestern und Krankenpfleger erbringen bei
Ihnen die medizinische Behandlungspflege wie z.B.

- Wundversorgung und Verbandswechsel

- Medikamentengabe

- Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle

Und unterstiitzen Sie bei der

- Kérperpflege ( z. B. Duschen oder Baden )
- bei Problemen mit Ausscheidungen

- bei der Mobilisation oder

- beim Essen und Trinken

Wir fhren auch individuelle Pflegeschulungen fiir Ihre Angehdéri-
gen in Ihrer Wohnung durch.

Deutsches
Rotes
Kreuz

FrauenstraBe 125 - 89073 Ulm
Tel. 0731 -1444 0 - Fax 0731 -14 44 50

www.drk-ulm.de - info@drk-ulm.de



4.3 Mittagstische 36

Anschrift Ort - Tel. - Fax - Email Angebote
Caritas Ulm 89073 Ulm Taglich wechselnder Mittagstisch
Bistro Tel. Offnungszeiten:
SchaffnerstraBe 18/1 www.caritas-ulm.de/Qualifizierung und Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Beschaftigung
Seniorenzentrum Elisabethenhaus 89075 Ulm Mittagstisch
MichelsbergstraBBe 12-14 Tel. 1537 -0
Fax 1537 - 186
St.-Anna-Stift 89073 Ulm Mittagstisch
ZeitblomstraBe 43 Tel. 966 70 - 0

Fax 966 70 - 70

Per Giinthers Waschmaschine:

Lauft mit Naturstrom.

Wer zu SWU NaturStrom wechselt, fordert die Ge-  swu
winnung von Energie aus erneuerbaren Ressourcen.  NaturStrom
Zusammen fiir eine bessere Umwelt.

www.swu.de




4.4 Hausnotruf
Anschrift

Alten- und Krankenpflege (AK Ulm)

KeplerstraBBe 28

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK
Im Seniorenzentrum Blaustein

Boschstr. 6

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK

Ulm-Wiblingen
Fischerhauser Weg 111

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ulm
Grimmelfinger Weg 37

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraBe 125

Pflege Daheim
Gneisenaustrale 62

Paritatische Sozialdienste
EberhardtstraBe 85 b

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm
Tel. 968 270
Fax 968 2727

pflegedienst-ak-ulm@gmx.de

89134 Blaustein
Tel. 07304 928 30-999
Fax 07304 92830-997

89079 UIm-Wiblingen
Tel. 360 88 92
Fax 360 88 93

89077 Ulm

Tel. 937 71 - 358
Fax 937 71 - 341
info@asb-ulm.de
www.asb-ulm.org

Tel. 144 442 Hr. Dumler
info@drk-ov-ulm.de

89077 Ulm

Tel. 92 170 10
info@pflegedaheim-ulm.de
www.pflegedaheim-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 96829 - 0
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

Angebote

Hausnotruf

Hausnotruf

Hausnotruf
der Notruf geht in die
Rettungsleitstelle UIm

Hausnotrufgerate

Hausnotruf

37



4.5 Nachbarschaftshilfe
Anschrift

Ambulanter Pflegedienst GmbH ADK

Ulm-Wiblingen
Fischerhauser Weg 111

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK

Im Seniorenzentrum Blaustein
Boschstr. 6

Caritas Ulm
OlgastraBe 137

DAN

Dienst am Néachsten e.V.
Ansprechpartnerin: Frau Scheffold
Klosterhof 4

Kath. Kirchengemeinde Guter Hirte
Nachbarschaftshilfe Uim-Bafingen
Frau Lassernig

Haslacher Weg 30

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Ruf & Tat
Buchauer Str. 16

Okumenischer Besuchsdienst am
Eselsberg
Burgunderweg 9

Ort - Tel. - Fax - Email

89079 Ulm-Wiblingen
Tel. 360 88 92
Fax 360 88 93

89134 Blaustein
Tel. 07304 928 30-999
Fax 07304 92830-997

89073 Ulm
Tel. 206 30 oder 206 341

89077 Ulm Soflingen
Tel. 0172 726 9478
info@dan.ev.de
www.dan-ev.de

89075 Ulm
Tel. 264 00 856
nachbarschaftshilfe-zgh-ulm@drs.de

89079 Ulm

Tel. 940 5755

Fax 40 177 15
post@rufundtat.de
www.rufundtat.de

89075 Ulm

Frau Thoma Tel. 2055 6498

Frau Knittimayer Tel. 0160 9499 5401
e.m.thoma@t-online.de
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Angebote

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Individuelle Betreuung

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Individuelle Betreuung

Organisierte Nachbarschaftshilfe

Wir helfen: Im Haushalt, bei einfachen
Pflegearbeiten, im sozialen Bereich,
Kinder- und Familienhilfe, Beratung,
Rund ums Haus, Gespréache

Nachbarschaftshilfe

Organisierte Nachbarschaftshilfe

Organisierte Nachbarschaftshilfe



Immobilien GmbH Ulm

ein Unternehmen der Volksbank Ulm-Biberach eG
Olgaplatz 1, 89073 Ulm
Fon 07 31/183 4200, Fax 07 31/183 4242

ap Jahre
\mpnobilie® o
wng U0%

Lebenssituationen andern sich -
Immobilien nicht.

Passt lhr Haus noch gut zu Ihnen? schiassel rum und weg - ware das
nicht schén?

Aber Ihr groBes Haus bindet Ihre Zeit

und Kraft - also verkaufen?

Schon lange denken Sie dartber
nach, wissen aber nicht, wie Sie den
ersten Schritt tun sollen.

Dann sprechen Sie mit uns.

Wir zeigen Ihnen im Zuge einer
unverbindlichen Beratung, was Sie
...im Winter ...keine Lust mehr ...derWegnachoben tun kénnten.

Schnee schippen? auf Gartenarbeit? zu beschwerlich? Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Immobilien GmbH Ulm

gleich anrufen: 07 31/183 4200 www.immobilien-gmbh-ulm.de




4.6 Sonstige Hilfen
Anschrift

Arbeiterwohlfahrt AWO e.V.
Schillerstr. 28/3

Caritas Manufaktur
Kornhausplatz 2

Caritas Ulm
Dienstleistungen
Magirusstrae 28

Griiner Zweig e.V.
Arbeitsgemeinschaft
Unterer Kuhberg 12

Krankenbesuchsdienst der
Katholischen Kirchengemeinde
zum Guten Hirten

Herr Liebhardt

Haslacher Weg 30

Neue Arbeit gGmbH
Biichsengasse 25

Paritatische Sozialdienste
Frau Bezner-Unsold
EberhardtstraBe 85b

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm

Tel. 967 982-21
pflege@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

89073 Ulm
Tel. 931 6626
www.caritas-manufaktur.de

89073 Ulm

Tel. 403 46-50

Fax 403 46-51
www.caritas-ulm.de/Qualifizierung und
Beschaftigung

89077 Ulm
Tel. 360 0710

89075 Ulm
Tel. 420 9802

89073 Ulm
Tel. 978 84 -0
Fax 978 84- 32

89073 Ulm

Tel. 968 29 - 0
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de
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Angebote

Wohnungsauflésungen
Entrimpelungen
Transporte und Umzlige

Vertrieb von klosterlichen Produkten, aus
freiem und fairem Handel und aus
Hilfsprojekten

Arbeiten in Haus und Garten, Transporte und
Umzige, Malerarbeiten, Wohnungsauf-
[6sungen, Entriimpelungen

Neu: Projekt "Stromspar-Check", Kostenlose
Beratung von einkommensschwachen
Haushalten zu Energiesparung

Tel: 403 46-52

Arbeiten im Haus, Hof, Garten,
Kehrwoche, Winterdienst, Bligelstube

Krankenbesuchsdienst

Wohnungsauflésungen,
Entrimpelungen
Transporte und Umziige



4.6 Sonstige Hilfen
Anschrift

Rundulm Betreuung eG
Sedanstr. 67

Seniorendienst Friedrich
Schoner-Berg-Weg 96

Seniorenumziige
Heiko Schichtele
Martinusweg 36

TrotzDem e.V.

Fiir ein Leben in Wiirde Trotz Demenz
Forderverein fiir die Region
Ulm/Neu-UIm/Alb-Donau

Griiner Hof 5

Ulmer Tafelladen
SchaffnerstraBBe 17
Frau Ohnewald und
Frau Riill

Vivello Ulm
Rosengasse 5

Ort - Tel. - Fax - Email

89077 Ulm
Tel. 140 20539
info@rundulm.de

89075 Ulm

89079 Ulm
Tel. 07346 [ 920 5289
Fax 07346 [ 922 291

89073 Ulm
Tel. 968 2917
www.trotzdem-ulm.de

89073 Ulm
Tel. 960 3387
Tafelladen@drk-ulm.de

89073 Ulm

Tel: 400 16 500
Fax 400 16 510
info@vivello.de
www.vivello.de
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Angebote

Grundpflege, Interkulturelle Pflege,
Hauswirtschaftliche Versorgung,
Hausmeisterliche Tatigkeiten,
Kehrwoche, Gartenpflege, Wohnungs-
reinigung

Individuelle Alltagshilfen
Begleitdienst

Dienst in Haus und Garten
Hilfe im Haushalt

Der Umzugservice flir Senioren

Unser Verein setzt sich flr die Griindung
einer Demenz-Wohngemeinschaft in
Ulm ein. Dafir brauchen wir lhre Hilfe
und Unterstiizung. Werden Sie Mitglied
und/oder arbeiten Sie aktiv mit oder
unterstiitzen Sie uns durch lhre Spende.
Mehr Infos auf unserer Internet-Seite

Einkaufsmdglichkeiten von giinstigen
Lebensmitteln mit der Lobby-Card der
Stadt Ulm

Hauswirtschaftliche Versorgung,
Grundpflege, Alltagsbegleitung,
Demenzbetreuung zu Hause,
Kurzzeitbetreuung nach Krankenhaus-
aufenthalt oder bei Krankheit,
Pflegevertretung wahrend Urlaub,
Beratung von Angehdrigen



WOHNEN
IM

Die Altersstruktur wird sich in Ulm ebenso wie im ganzen
Land in den néchsten Jahrzehnten gravierend veridndern. Der

Anteil dlterer Menschen wiachst. Die Stadt Ulm und die
Wohnungswirtschaft miissen sich deshalb auf die Senioren
einstellen:

Schaffung angemessener Wohnformen, die ein méglichst langes
Verbleiben in der eigenen Wohnung sicherstellen.

.Wohnen bleiben so lange es geht”

ist dabei die wichtigste Zielsetzung. Wohnungsanpassung und die
Schaffung neuer altersgerechter Wohnformen stellen die wichtig-
sten MaBnahmen dar.

Mit zunehmendem Alter gewinnt der Aspekt Sicherheit innerhalb
der eigenen Wohnung an Bedeutung. Eine fehlende bauliche
Anpassung der Wohnung fiihrt dann oft durch schwindende physi-
sche Kraft und Geschicklichkeit zu Unféllen (Sturz!).
Ausstattungsmangel bestehen oft darin, dass

- die Wohnung nur ber Treppen zu erreichen ist,

- Stufen und Schwellen als Stolperfallen vorhanden sind sowie

- Bad und WC zu klein sind und eine altengerechte Ausstattung
fehlt.

Privateigentiimer und Mieter von Privatwohnungen kdnnen sich
beraten lassen, durch welche MaBnahmen ihre Wohnung den
Erfordernissen des Alten angepasst werden kann.

In Ulm wird diese Beratung von der Beratungsstelle fiir
Wohnungsanpassung des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes
angeboten. Sofern die Ausstattungsmangel nicht durch bauli-
che AnpassungsmaBnahmen behoben werden kdnnen, stellt
sich die Frage nach einem Umzug in eine geeignete Wohnung.
Die folgende Ubersicht zeigt, welche Wohnungsbaugesell-
schaften und Wohnungsunternehmen in Ulm fir altere
Menschen geeignete Wohnungen anbieten. Die Ubersicht
unterscheidet die Wohnungen entsprechend ihrer Ausstattung
und Eignung:

In seniorengeeigneten Wohnungen kdnnen Menschen leben,
die nicht oder nur gering in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind.
Die Wohnungen befinden sich Uberwiegend im Erdgeschoss
oder in Hausern mit Aufzug. Die Ausstattung dieser Woh-
nungen entspricht der normaler Wohnungen.

Flr Menschen, die gehbehindert oder starker in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind, erflllen seniorengerechte Wohnungen

die Anforderungen. Mittels Aufzug barrierefrei und stufenlos
zugénglich, verfiigen die Wohnungen tber groBe Bader mit
ausreichend Bewegungsflache.

Rollstuhlgeeignet und behindertengerecht sind Wohnungen,

die neben der Barrierefreiheit und Badern mit niveaugleichen
Duschen tber breite Tiren und ausreichend Bewegungsflache
fur einen Rollstuhl in Bad, Kiiche und Schlafzimmer verftigen.



UWS &

Ulmer Wohnungs- und
Siedlungsgesellschaft mbH

Neue Str. 100
89073 Ulm
(073 1‘)1 61-7552




UBERSICHT

Betreutes Wohnen

Zunehmender Beliebtheit erfreut sich das ,betreute Wohnen"
Diese Wohnform - auch als ,Wohnen mit Service" bezeichnet -
schafft ein Angebot, das zwischen der familidren Unterstlitzung in
der eigenen Wohnung und der stationdren Heimpflege angesiedelt
ist. Ziel ist es, dlteren Menschen eine selbstdndige Lebensflihrung
in der eigenen Wohnung durch professionelle Serviceleistungen zu
ermoglichen.

Betreute Wohnungen sind altersgerecht ausgestattet. Sie befinden
sich oft in einer Wohnanlage, in der weitere Gemeinschaftsein-
richtungen vorhanden sind. Betreutes Wohnen ist zundchst ganz
normales Wohnen als Mieter oder Eigentlimer, das durch einen
zusatzlich zu zahlenden Service ergdnzt wird. Wichtig ist die Lage
der Wohnung: notwendige Einrichtungen wie Geschafte, Arzte,
Apotheken und Banken sollten in der Ndhe vorhanden sein.

Unterschieden wird zwischen Grund- und Wahlleistungen.
Grundleistungen sind in der Regel Beratungs- und Informations-
leistungen, Hausreinigung und Winterdienst sowie ein Notrufan-
schluss. Die Grundleistungen werden durch einen Pauschalbetrag
abgedeckt.

Zusatzlich in Anspruch zu nehmende Wahlleistungen umfassen
hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Mahlzeiten und Begleitdienste.
Diese Wahlleistungen missen erst bei Inanspruchnahme bezahlt
werden.

Beim Einzug in eine betreute Wohnanlage wird eine selbstandige
Haushaltsflihrung vorausgesetzt. Intensive Pflege und die Betreu-
ung bei Altersverwirrtheit ist meist nicht im Leistungsumfang
enthalten. Lediglich bei einer Anbindung an ein Pflegeheim wer-
den diese Leistungen angeboten.

Der Begriff ,betreutes Wohnen" ist gesetzlich nicht geschitzt,

so dass zundchst nichts lber die Qualitdt der Wohnung und

der angebotenen Leistungen ausgesagt wird. Im Sinne des Ver-
braucherschutzes haben deshalb das Land Baden-Wirttemberg
unter Mitwirkung der Wohlfahrtsverbande, der Wohnungswirt-
schaft und des Landesseniorenrates ein ,Qualitatssiegel betreutes
Wohnen" herausgegeben. Hiermit werden Wohnanlagen zertifi-
ziert, die definierte Qualitatskriterien erfiillen.



Mit der Vergabe dieses Qualitdtssiegels kann der Mieter oder
Kaufer einer betreuten Wohnung sicher sein, dass Wohnung
und Service ein angenehmes Wohnen sicherstellen.

In der Regel unterliegen die betreuten Wohnungen nicht
dem Heimgesetz, sondern sind als ganz normale Wohnungen
einzustufen. Entsprechend ist fir die Wohnung ein normaler
Mietvertrag abzuschlieBen. Zusatzlich wird ein Betreuungs-
vertrag abgeschlossen, in dem Angebote und Kosten der
Grund- und Wahlleistungen festgelegt sind.

Oftmals wird eine Kopplung von Miet- und Betreuungsvertrag
vorgenommen. Diese Regelung ist allerdings rechtlich nicht
unumstritten: einige Gerichte haben entschieden, dass
Betreuungsvertrdge befristet abgeschlossen und separat
gekindigt werden konnen.

gut und
sicher
wohnen

in einem der Mehrgenerationen-
hauser der ulmer heimstatte eG

I am unteren Eselsberg in den
eigenen vier Wanden

M in der Weststadt zur Miete

Interressiert? Rufen Sie an!

ulmer heimstatte eG

Soflinger StraBe 72
89077 Ulm

Fon 0731/93553-0
Fax 0731/9355333
www.heimstaette.de

Uh




5. Wohnen im Alter Die Wohnungen sind:

Vermieter seniorengeeignet

Fir altere Menschen mit

keinen bzw. geringen Ein-
schrankungen der Mobilitat.

Bau- und Siedlungs- Anzahl der Wohnungen:

genossenschaft 53

Syrlinstr. 6

89073 Ulm im Stadtteil:
Wiblingen

Ansprechpartner:

Frau Koy

Tel. 96847-23

Firma Munk Anzahl der Wohnungen:

Bauen & Wohnen 11

Adolph-Kolping-Platz 1

222272 Ulm im Stadtteil:

Innenstadt (Schilinhof)

Ansprechpartner: Neubau Wohnungen Ulm
Herr Mann Oststadt
Tel. 96896 41 1,5 bis 4 Zimmer 13

Ulmer Heimstatte Anzahl der Wohnungen:

Soflinger StraBe 72 72
89077 Ulm
im Stadtteil:
Ansprechpartner: Eselsberg
Herr Eitel Weststadt
Tel. 93553 -29 Séflingen
UWS Anzahl der Wohnungen:
Ulmer Wohnungs- und 806

Siedlungs- Gesellschaft

Neue StraBe 100 im Stadtteil:

89073 Ulm Innenstadt
Bofingen

Ansprechpartner: Eselsberg

Herr Bigos Tel. 161 7564 Weststadt/Kuhberg

oder Tel. 161 7552 Soflingen

Wiblingen

barrierearm behindertengerecht

Fur altere Menschen mit
erheblichen Einschrankun-
gen der Mobilitat

d. h. rollstuhlgerecht

Anzahl der Wohnungen:
10

im Stadtteil:
Bofingen
Séflingen

Anzahl der Wohnungen:
42

im Stadtteil:
Innenstadt
Bofingen

Anzahl der Wohnungen:
13

im Stadtteil:
Weststadt
Soflingen

Anzahl der Wohnungen:
42

im Stadtteil:
Innenstadt
Bofingen



5.1 Betreutes Wohnen in Ulm - soweit nicht in Heimen

Vermieter

Altenzentrum Clarissenhof
Clarissenstr. 11, 89077 Ulm
Ansprechpartner im
Altenzentrum Clarissenhof
Tel. 936 78-0

Arbeiterwohlfahrt AWO e.V.

Schillerstr. 28/3
89077 Ulm

Tel. 967 982-0
pflege@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ulm e.V.
FrauenstraBBe 125
Ansprechpartner:

Herr Dumler

Tel. 1444-42

Elisa-Seniorenstift an der
Pauluskirche

Friedenstr. 39, 89073 Ulm
Tel. 9221- 033

Fax 9221- 032
ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de
Vermietungsreferentin:

Frau Schiinke

Paritatische Sozialdienste
Podlaszewskihaus
Ansprechpartner: Frau
Kleinknecht

Tel. 552 785
podla@paritaet-ulm.de

seniorengeeignet barrierearm behindertengerecht
Fir dltere Menschen mit Fir altere Menschen mit d. h. rollstuhlgerecht
keinen bzw. geringen Ein- erheblichen Einschréankun-

schrankungen der Mobilitdt. gen der Mobilitat

Seniorenwohnanlage Anzahl der Wohnungen:
Pfarrer-Wei3-Weg 6 + 8 32

Ulm-Séflingen

Wohnanlage Anzahl der Wohnungen:
Glockengasse 6 22

Anzahl der Wohnungen:
186 Appartments

im Stadtteil:
Innenstadt



5.2 Wohnanpassung von Privatwohnungen

Anschrift

Wohnberatung der Paritatischen

Sozialdienste
Am Eselsberg 47

Ansprechperson: Frau Kleinknecht

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm
Tel. 552 785

48

Angebote

Hausbesuche
Hilfe bei Antragstellung zur Finanzierung
Information Uber geeignete Handwerksbetriebe

5.3 Wohnen in Seniorenstiften, Alten- und Pflegeheimen

Altenpflegeheim Dreifaltigkeitshof

Neue StraBe 116

Alten-und Pflegeheim Wiblingen

SchlossstraBBe 34

Altenzentrum Clarissenhof
Clarissenstr. 11

ASB - Seniorenresidenz
Im Brauerviertel
Am Sudhaus 8

Elisa-Seniorenstift an der
Pauluskirche
FriedenstraBBe 39

Paritatische Sozialdienste
Haus Schillerhéhe
MozartstraBBe 2

Seniorenpflege Haus Michael
Bofinger Weg 7

89073 Ulm
Tel. 2073 - 0
Fax 2073 - 404

89079 Ulm
Tel. 946 25 - 0
Fax 946 25 - 19

Tel. 936 78 - 0

Fax 936 78 - 20
info@clarissenhof-ulm.de
www.clarissenhof-ulm-ulm.de

89077 Ulm
Tel. 937 71 - 300
Fax 937 71 - 9300

89073 Ulm

Tel. 9221 - 034

Fax 9221 - 032
ulm@elisa-seniorenstifte.de
www.elisa-seniorenstifte.de

89075 Ulm
info@paritaet-ulm.de
www.paritaet-ulm.de

89075 Ulm

Tel. 880 440

Fax 880 44 - 499
haus-michael@compassio.de
www.compassio.de

Kulturprogramm
Krafttraining

Kulturprogramm
Krafttraining, Gymnastik
Geddchtnistraining

Pflege und Wohnen auf Dauer
Kurzzeitpflege, Tagespflege, Essen auf Radern
Sozialdienst, allgemeine Beratungsleistungen

Feste nach Jahreszeiten | Anldssen
Gymnastik

Kulturprogramm

Kraft- und Gleichgewichtstraining
Tagespflege flir demente Stiftsbewohner
Ambulantes Pflegehotel, Kurzzeitpflege

Wohngruppen fir Menschen mit Demenz

Feste nach Jahreszeiten
Ergotherapie



Biisa

Seniorenstift

Unser Seniorenstift
bietet Thnen:

- 186 Wohnungen teils
mit Balkon
(1 bis 3-Zimmer mit
Einbauktche und
Sicherheitsruf)

- Tiefgarage

- Pflegewohnbereich mit
48 Pflegeplatzen

- ambulanter Dienst

- Kurzzeitpflege

- Pflegehotel mit
ambulanter Versorgung

- Sozialdienst

- Rezeption

- Foyer

- Restaurant

- Café

- Sonnenterrasse
- Gymnastikraum
-Bewegungsbad
-Vortragssaal

- Bibliothek
-Andachtsraum

- Arztpraxis im Haus

- Friseur “Salon Marita”
- Manikure

- FufSpflege

- Kiosk

Fin Leben in Sicherheit und Aktivitdt

Im Elisa Seniorenstift Ulm, schon gelegen an der Pauluskirche, innenstadtnah und
doch mitten im Griinen, finden Sie ein neues Zuhause in gehobenem Ambiente.

Schon ab 1.434,- Euro pro Monat konnen Sie bei uns zum Beispiel in einem
1-Zimmer-Senioren-Appartement ein Leben in Sicherheit und Aktivitat geniefSen.
Im Stiftsentgelt sind neben der Warmmiete mit allen Nebenkosten, die Kosten
far das tagliche 4-Ginge-Mittags-Menii, Hausnotruf, die wochentliche
Reinigung sowie unser umfangreiches Elisa-Kultur- und Aktivititen-
Programm enthalten.

Wir bieten Thnen selbstandiges Wohnen und ambulante Pflege, bis zur ,rund-
um-die-Uhr® Betreuung in den eigenen vier Wanden. Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner leben selbstindig, unabhingig und dennoch sicher und geborgen.
Umfangreiche Therapie- und Serviceangebote, wie unser stilvoll eingerichtetes
Restaurant mit Cafe und Sonnenterrasse, eine 24 h besetzte Rezeption
vervollstindigen unser Angebot.

Bei Bedarf steht eine integrierte Pflegestation im Hause zur Verfigung.
Dementiell verdnderte Stiftsbewohner werden in der Tagesbetreuung "Stube"
taglich gut versorgt. Kurzzeitpflegeplitze bieten wir lhnen stationdr im
Pflegebereich und in Form von Verhinderungspflege in unserem Elisa
Pflegehotel mit ambulanter Versorgung.

Machen Sie sich ein eigenes Bild bei einem Besuch in unserem Haus oder erleben
Sie Elisa beim Probewohnen.

Wir freuen uns auf Sie.

Elisa Seniorenstift Haus Ulm

FriedenstrafSe 39, 89073 Ulm, Telefon 0731 /9221-09 , Fax 0731 /9221 -032
martin.gruenitz@elisa-seniorenstifte.de, www.elisa-seniorenstifte.de




5.3 Wohnen in Seniorenstiften, Alten- und Pflegeheimen

Anschrift Ort - Tel. - Fax - Email
Seniorenzentrum Blaustein 89134 Blaustein
BoschstraB3e 6 Tel. 07304 928 30 0

Fax 07304 928 30 400

Seniorenzentrum Elisabethenhaus 89075 Ulm
MichelsbergstraBe 12-14 Tel. 1537 - O
Fax 1537 - 186

Angebote

Tagespflege, Kurzzeitpflege, Dauerpflege
Kulturprogramm

Gedachtnistraining

Gymnastik

Kulturprogramm
Betreutes Wohnen
(2 Wohnungen)

Seniorenresidenz Friedrichsau 89073 Ulm Kurzzeitpflege im Einzelzimmer
Eberhardtstr. 85-93 Tel. 924 - 19 Pflegehotelzimmer
Fax 924 - 1899 Betreutes Wohnen
info@seniorenresidenz-friedrichsau.de Ambulanter Pflegedienst im Haus
www.seniorenresidenz-friedrichsau.de Dauerpflege im Einzelzimmer auf
Wunsch im Doppelzimmer
St.-Anna-Stift 89073 Ulm Gymnastik
ZeitblomstraBe 43 Tel. 966 70 - 0 Betreutes Wohnen

Fax 966 70 - 70

(3 Wohnungen)

Seniorendomizile der Extraklasse.
Wir von compassio arbeiten nach einem anspruchsvollen
und werteorientierten Pflegeleitbild. Rufen Sie uns an und

vereinbaren einen Besuchstermin.
Wir bieten:

e Dauer- und Kurzzeitpflege =
e Demenz-Wohnbereich CompOSSIO

Seniorendomizil
Haus Michael

Bofinger Weg 7

89075 Ulm-Bafingen
Telefon 0731 88044-0
haus-michael@compassio.de

Seniorendomizil Seniorendomizil
Haus Konrad J Haus Sebastian

HauptstraBe 130 Hans-Nagele-StraBe 10
89250 Senden 89257 lllertissen

Telefon 07307 9264-0 Telefon 07303 9019-0
haus-konrad@compassio.de haus-sebastian@compassio.de




In Ulm und um
Ulm herum...

... finden Senioren wohl kaum einen besseren
Platz als die Seniorenresidenz Friedrichsau.
Denn hier genielRen Sie Komfort, Selbstandig-
keit und Sicherheit in jeder Lebenslage. Wir
bieten betreutes Wohnen im Appartement
und Pflegewohnen im Einzelzimmer. Umge-
ben von schonen Garten liegt unsere Residenz
direkt am Naherholungsgebiet Friedrichsau.
Und ganz gleich ob Geschaft, Arzt, Bank,
Friseur oder Café - alles finden Sie praktisch
vor lhrer Hausttr. Attraktive Freizeitangebote
und nette Nachbarn inklusive. Schauen Sie
doch mal vorbei und lassen Sie sich unver-

bindlich beraten!

ém[w&wm’ﬁmz

—%—
FRIEDRICHSAU

Eberhardtstrale 85-93 - 89073 Ulm
Telefon 07 31/9 24-19 - Fax 07 31/9 24-1899 - info@seniorenresidenz-friedrichsau.de - www.seniorenresidenz-friedrichsau.de
Info-Hotline 01 80 1/71 71 71 (3,9 ct/min a. d. dt. Festnetz - ab 1.3.2010 Mobilfunkpreis max. 42 ct/min)



Haben Sie Fragen zur Pflegeversicherung? Suchen Sie viel-
leicht eine Selbsthilfegruppe? Oder suchen Sie einfach eine

kompetente Beratung die mit Fragen des Alters zu tun hat?
Kein Problem! In Ulm steht lhnen ein hervorragendes Netz
an Beratungsmoglichkeiten zur Verfiigung.

Menschen im Alter sehen sich mit neuen Lebensthemen
konfrontiert: Der Riickblick auf die zurlickliegenden Lebensjahre,
die Auseinandersetzung mit schwindenden Kraften, die Frage
der Versorgung im Alter, den herannahenden Tod. Doch das Alter
bietet auch freie Zeit, um andere Freizeitbeschaftigungen und
neues Engagement als im aktiven Berufsleben auszuiiben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Adressen mit Gesprachs-
partnerinnen, die Ihnen eine Vielzahl von Angeboten fir ein
sinnerfiilltes Altern bieten.

Seniorenzentrum Weststadt - Ulm

AWO Pflege mit Herz

- Dauerpflege
- Kurz- und Tagspflege

- zentrale Lage

- liebevolle und familidre Atmosphéare
- moderne, groBzlgige Architektur

- Wohnbereich fir Menschen mit
Demenzerkrankung

Seniorenzentrum am Stadtgarten

MagirusstraBe 39 - 89077 Ulm
Tel 0731 155 393 0 - Fax 0731 155 393 19
www.seniorenzentrum-ulm.de



6.1 Beratungsdienste der Stadt Ulm - und andere Stellen der Stadt 53

Anschrift Ort - Tel. - Fax - Email Angebote
Heimaufsicht der Stadt Ulm 89073 Ulm Beratung in Fragen des
Fachbereich Biirgerdienste Tel. 161- 3210 Heimaufenthalts
Sattlergasse 2 Fax 161- 3211
Stadt Ulm Sozialer Dienst fiir Altere Information, Beratung und Vermittlung
Fachbereic!f_l Bildung und Soziales Griiner Hof 5 ambulanter, teilstationdrer und
Abteilung Altere, Behinderte und 89073 Ulm stationarer Angebote der Altenhilfe
Integration (ABI) Tel. 161- 5153 Beratung und Unterstiitzung bei wirt-
OlgastraBe 152 Fax 161- 1645 schaftlicher Armut
Tel. 161 - 5101 Krisenintervention bei latenter und
Innenstadt [ Weststadt / S6flingen akuter Eigen- und/oder
Tel. 161- 5155 Fremdgefahrdung
Wiblingen
Tel. 161- 5152
Eselsberg
Tel. 161- 5152

Bofingen [ Oststadt
Tel. 161- 5159

6.2 Beratung durch Stellen der deutschen Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung 89073 Ulm Beratung in allen
Baden-Wiirttemberg Tel. 920 41 -0 Rentenversicherungsangelegenheiten
Regionalzentrum Ulm Fax 920 41 - 190

Wichernstr. 10

Gemeinsame Servicestelle fiir
Rehabilitation

Tel. 92041 - 247

Fax 92041 - 190



6.3 Beratung durch andere Stellen

Anschrift

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK

Ulm-Wiblingen
Fischerhauser Weg 111

Ambulanter Pflegeservice GmbH ADK

Im Seniorenzentrum Blaustein
Boschstr. 6

AG West e.V.

Info Cafe West fiir Familien und
Senioren

SoflingerstraBe 158

Caritas Ulm
OlgastraBe 137

COMPASS Private Pflegeberatung

Frauen helfen Frauen e.V.
Frauenhaus und Beratungszentrum

Frauenbiiro der Stadt Ulm
Ulm - Mitte
FrauenstraBe 19

Ort - Tel. - Fax - Email

89079 Ulm-Wiblingen
Tel. 360 88 92
Fax 360 88 93

89134 Blaustein
Tel. 07304 928 30-999
Fax 07304 92830-997

89077 Ulm

Tel. 17 59 96 - 14

Fax 17 59 96 - 29
infocafewest@agwest.telebus.de
www.agwest.de

89073 Ulm
Tel. 2063 0
slo@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

0800 101 88 00
(oundesweit gebuihrenfrei)

Tel. 619 906

Fax. 619 901
info@fhf-ulm.de
www.fhf-ulm.de

89073 Ulm

Tel. 161 - 1060

Fax 161 - 1675
info.frauen@ulm.de
www.frauen.ulm.de

Angebote

Informationen und Beratung fiir Familien und
Senioren, Vermittlung von Hilfen, Hilfe bei
sozialrechtlichen Fragen, Auskiinfte tiber die
Angebote der Stadt, der Vereine, Wohlfahrts-
verbande und Initiativen in der Weststadlt,
mittwochs Beratung zum Thema Demenz

Sozial- und Lebensberatung fir
Menschen aller Altersgruppen
Die Beratung ist kostenfrei

Kostenfreie telefonische und auf-
suchende Pflegeberatung; umfassende
Info und Begleitung zu allen Fragen
rund um die Pflege

Beratung nach erlebter Beziehungsgewalt
(auch in der Pflege), nach einem Uberfall, nach
sexuellem Missbrauch in der Kindheit oder
einer Vergewaltigung- unabhadngig wie lange
die Tat zuruickliegt. Gruppen- und
Praventionsangebote, Vortrage und
Fortbildung

Interessenvertretung fir Ulmer Frauen;
Wechselnde Frauenprojekte; Beratungs-
und Anlaufstelle zu Gleichstellungs-
fragen



6.3 Beratung durch andere Stellen
Anschrift

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Ba-Wii
Gruppe Ulm

Frau Ranz-Hirt
SchiilinstraBe 22

HOSPIZ Ulm e.V.
Frau Schumann
Zeitblomstr. 27

Italienische Senioren
Herr Peduto
Hasenbiihl 19

Psychsoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke und deren Angehérige
(Caritas Ulm)

Wilhelmstr. 22

Ort - Tel. - Fax - Email

89073 Ulm
Tel. 289 47

89073 Ulm

Tel. 666 22

Fax 602 5152
c.schumann@hospiz-ulm.de
www.hospiz-ulm.de

89081 Ulm
Tel. 633 55

89073 Ulm

Tel. 175 880
psb@caritas-ulm.de
www.caritas-ulm.de

55

Angebote

Motto:" Auffangen, Informieren,
Begleiten"

Wir bieten an: Fur Betroffene und deren
Angehdrige, Einzelgesprache/ Gruppen-
treffen, tel. Gesprachsangebot
Krankenhaus | Arztbegleitung unter
Wahrung von Diskretion

ambulanter Hospizdienst und Sitzwache
stationares Hospiz Agathe Streicher
ambulanter Kinderhospizdienst
Unterstutzung bei Fragen des
Abschiednehmens und Trauer

Beratung bei Verstandigungsproblemen,
Behdrdengdnge, Rentenfragen u.a.

Beratung und Informationen in
Suchtfragen

Beratung von Angehdrigen
Weitervermittlung in Selbsthilfe-
gruppen,

Entgiftung und Therapie

o O

/morenfreundlicher
Service®

Orthopadietechnik

Haussler

Ilhr Sanitatshaus

Orthopadieschuhtechnik

Sanitatshaus

Medizintechnik

Rehatechnik

Homecare

by schein

Spezialschuhe fiir Diabetiker:
LucRo-Schuhe sind die ersten und einzigen
konfektionierten Schuhe, die von den
Kassen anerkannt sind. Fragen Sie uns!

Sanitatshaus und Orthopadische Werkstatt 89073 UIm, Sedelhofgasse 5, Telefon 07 31/140 02-0, www.haeussler-ulm.de
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Anschrift Ort - Tel. - Fax - Email Angebote

Psych. Familien- und 89077 Ulm Psych. Beratung und Begleitung in
Lebensberatung Tel. 375 05 Krisen und Konflikten

Caritas efl-ulm@web.de

Spielmannsgasse 6 www.psychol-beratung-ulm.de

Seniorenrat Ulm 89077 Ulm Ausgabe der Formulare Patienten-

Herr Preu Tel. 338 17 verfligung und Vorsorgevollmacht;
Beyerstr. 30 seniorenrat-ulm@t-online.de Beschaffung von Broschiiren zu Themen

www.seniorenrat-ulm.de

wie "Suche nach dem richtigen Heim"
"Stromsparbroschire fiir Senioren”,
Tipps und Tricks zum Stromsparen,
"Wegweiser durch die digitale Welt fiir
altere Burgerinnen und Birger",
"Mobilbleiben- Klima schonen" Ratgeber
fur altere Verkehrsteilnehmer

Die Haut ist unser groBtes
Organ. Nicht nur deshalb
benotigt sie besondere Pflege
und Fiirsorge. Denn schéne

Haut wirkt sich positiv auf
unser Wohlbefinden aus.

Unsere Schwerpunkte:
* Geringinvasive Faltentherapien
* High-Tech-Laserverfahren
* Laser-Haarentfernung
* Medizinische Kosmetik
* Korperkonturierung

Haut & Asthetik Rosengasse 17 | 89073 Ulm

fon 0731.602 60 60
Dr. Wlotzke GmbH www.hautundaesthetik.de
info@hautundaesthetik.de
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Anschrift Ort - Tel. - Fax - Email Angebote
Sozialverband VdK 89073 Ulm Rechtsberatung, Rechtsvertretung
Herr Sihler Tel. 210 06 (Mitglieder) durch die VdK Rechts gmbH,
Wichernstr. 10 kv-ulm@vdk.de Behinderte, Kriegs-und Wehrdienstopfer,
www.vdk.de/kv-ulm Rentner
Stadt Ulm 89073 Ulm Div. Beratungsangebote
Kontaktstelle fiir auslandische Tel. 161 5614
Biirgerschaft rdiedel-biswas@ulm.de

FrauenstraB3e 50

Wirtschafts- und Sozialpfarramt 89073 Ulm
Griiner Hof 1 Tel. 153 8570

Ihr Partner mit dem Blick
furs Wesentliche.

5 Sparkasse
Ulm

Erfolgreiches Teamwork weckt Begeisterung. Im Zusammenspiel der
Krafte entwickeln wir unsere Starken. Auf allen Finanzschaupldtzen, an
denen wir uns fir Sie engagieren, ist es fir uns selbstverstandlich, die
besten Ergebnisse fiir Sie zu erzielen. www.sparkasse-ulm.de
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Pflegeberatung
Pflegewohnbereiche
betreutes Wohnen
beschiitzter Wohnbereich

Kurzzeit-/Verhinderungspflege

Tages-/Nachtpflege

Offener Mittagstisch

Elisabethenhaus

Seniorenzentrum Ulm

Beratung und Informationen: Telefon 0731-15 37-0
Michelsbergstr. 12/14 - 89075 Ulm  Fax 0731-1537-186
elisabethenhaus@seniorenzentrum.com  www.seniorenzentrum.com




Ulmer Hall S

gemeinschaftten

Die neue Generation des Altenpflegeheims —
In familiarer Pflege leben wie daheim!

Unser Hausleiter
Christian Zanke
berét Sie kompetent
und unverbindlich!
Telefon:
0731/93 771-407

S * Geselligkeit in der Wohnkiiche * Zeit fur Pflege und Wellness
S AL E}‘J * Kochen, waschen und putzen statt * Das Haus steckt voller Leben
S - L = = -
Arbei : oder als Therapie * Gut aufgehoben im Netzwerk aus
rbeiter-Samariter-Bund N ) ) N a
Regionalverband Ulm * Nicht nur im Haushalt aktiv Gesundheit, Therapie und Pflege

ASB-Gesundheitszentrum MagirusstraBe 48 Telefon 0731.93771-400 ulmer.hausgemeinschaften@asb-ulm.org
Ulmer Hausgemeinschaften 89077 Ulm Telefax 0731.93771-401 www.asb-ulm.org



