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BE SMART - DON'T START
Motto: 2007/2008

“Stark und Rauchfrei ”

Projektbeschreibung:

Be Smart ist ein internationaler Wettbewerb flr Schulen/Schulklassen mit dem Ziel.
das Thema ,Nichtrauchen” in die Schulen zu bringen und flr Schiler attraktiv zu
gestalten (Dauer 2 Jahr.) Das Projekt kann eine Verzdgerung bzw. Verhinderung
des Einstiegs in das Rauchen bei nicht rauchenden Schiler/innen bewirken. Es soll
bei den Schilern eine Motivation zum Nichtrauchen entwickeln und férdern oder
zumindest einen Einstieg in das Rauchen verzdgern und bei bereits rauchenden
Schilern Impulse zum Ausstieg bieten. Laut Auswertungsstudien kann dieses Projekt
noch wirksamer werden, wenn es von anderen Malnahmen begleitet wird. Es
werden in manchen Schulen begleitend gesundheitsfordernde MalRnahmen
flankierend Angeboten. (Projekte/ Suchtpréventionstage...)

Be Smart 2007/2008 wurde federflhrend, landesweit beim Landesgesundheitsamt in
Stuttgart betreut. Die Aufgabe im Landkreis besteht in der Werbung fUr das Projekt
und in der Begleitung der teilnehmenden Schulklassen. Die Kommunale
Suchtbeauftragte stellt die Kommunikation zum Landesgesundheitsamt sicher. Sie
bietet darUber hinaus den beteiligten Schulklassen begleitende Unterrichtseinheiten,
Material, oder Referenten zum Thema Rauchen/Nichtrauchen an. Auch mit den
ortlichen Krankenkassen wurde (iber dieses Projekt kooperiert.

Kooperationspartner: Landesgesundheitsamt in Stuttgart
IFT-Nord (Bundeskkoordinator)
Schulklassen im Landkreis
Ortliche AOK
Schuldmter (Landkreis/Stadt Ulm)
Nichtraucherverein Ulm/Neu-Ulm e.V.

Zielgruppe: Schuler-innen und Lehrkréafte

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Initiierung und Koordinierung von Netzwerken
Beratung von Institutionen
Offentlichkeitsarbeit

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde Malknahmen fiir
Kinder/Jugendliche
Durchflhrung von Unterrichtseinheiten
Beratung zu Projekten zum Thema ,Nikotin“/ Tabak
Kooperation und Vernetzung




~ DURCHFUHRUNG VON ANGEBOTEN ZUR SUCHTPRAVENTION

SCHULEN

Projektbeschreibung:

Hierbei handelt es sich um Einzelfallberatungen, Unterrichtseinheiten, Projekte an
Schulen, Veranstaltung von Elternabenden und Beratung des Settings Schule als
Ganzes, zum Thema Sucht und Pravention. Dies bezieht sich vor allem auf
inhaltliche Aufkldrung aber auch auf interaktional und erlebnisp&dagogisch fundierte
Projektarbeit. Bei der Beratung der Lehrer/Schulleiter geht es um die Entwicklung
von Modellen und Konzepten zur Suchtpravention. Beteiligung an der Gewinnung
von Kooperationspartnern, Miteinbezug von Lehrkraften, Erstellung von
Projektkonzeptionen/ Aktionen, Vorbereitung, Durchflihrung und Nachbereitung von
Projekten/Aktionen. Die Arbeit entsteht meist aufgrund der Nachfrage aus den
Schulen. Bei Bedarf besteht eine Kooperation mit geeigneten Institutionen im
Landkreis bzw. mit Einrichtungen der Stadt Uim. (2.B. Jugendhaus/
Schulsozialarbeit/Selbsthilfevereinen/ Psychosoziale Beratungsstellen)

Zielgruppe: Schilerinnen und Schiler
Lehrerinnen und Lehrer (Multiplikatoren)
Eltern — meist Uber Elternabende (Multiplikatoren)

Kooperationspartner: Beratungsstellen und Einrichtungen vor Ort (Drogenhilfe
e.V.)
Polizei Ulm/ Stab ,Préavention”
Ehrenamtliche (Selbsthilfe, u.a.)

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Initiierung und Koordinierung von Netzwerken,
Projektentwicklung, Konzepterstellung. Beratung von
Institutionen, Projektentwicklung mit den Schulen,
Vortrédge/Referate oder auch Pé&dagogische
Tage/Seminare

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde Malinahmen flr
Kinder/Jugendliche
Durchflihrung von Unterrichtseinheiten/ Veranstaltungen/
Aktionen zur Suchtpréavention/ Suchtpréaventionstage
Vortrége/Informationsveranstaltungen zum Thema
Sucht/Suchtvorbeugung
Durchfuhrung von Projekten/Aktionstagen
Herausgabe/ Verteilung von Broschlren und Faltblattern
und anderen Medien
Offentlichkeitsarbeit



MADCHEN SUCHT JUNGE

Projektbeschreibung:

Geschlechtsspezifische Suchtpravention flr Schiler/innen der 6./7. und 8.Klassen.
Durch interaktive Methoden soll die eigene Haltung gegenliber verschiedenen
Suchtmitteln flr den/die Einzelne(n) Schiler/in und flir die Gruppe herausgearbeitet
werden und ggf. reflektiert werden. Madchen Sucht Junge ist eine mobile
Kompaktausstellung die leicht in den Schulalltag integriert werden kann. So haben
Schulklassen Moglichkeiten diese Form der Auseinandersetzung in den Klassen
durchzuflhren.

Aufgabe der Kommunalen Suchtbeauftragten in 2007 war die Organisation und
Verwaltung der Kompakt-Version, die Bereitstellung der Version und die Anwerbung
von Begleiter/innen zur Durchflihrung der Einheiten. Zum Teil arbeitet sie selbst als
Begleiterin, Ausbildung von Multiplikatoren flir das Projekt.

Die ortliche IKK hat sich bereiterklart das Projekt auf drtlicher Ebene zu unterstltzen.
{ Bereitstellung von Praventionsfachkréaften, die zum Thema Essstdérung und Aufbau
sozialer Kompetenz zu den Thementafeln vertiefend Unterrichtseinheiten anbieten).
Koordination und Abstimmung liegt bei der KSB/BfS. Die Kompakt-Version wurde
schwerpunktmanig zu den Themen Alkohol und Nikotin verliehen.

Teilnehmer: Schulklassen

Kooperationspartner: IKK Innungskrankenkasse Ulm/Biberach Verein
Suchtprophylaxe e.V./ Kreisjugendpflegerin Alb-Donau-
Kreis/Schulen/Schulsozialarbeiter(innen)

Zielgruppe: Schilerinnen und Schiler/ Lehrer und
Lehrerinnen/Schulsozialarbeit/ Jugendarbeit

Zielformulierung: aktive Auseinandersetzung und Reflektion des eigenen
(geschlechts-spezifischen) Verhéltnisses zu Suchtmitteln
und dem eigenen Umgang damit

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgespréache
Einzelberatungen flr Multiplikator/innen zur Durchflhrung
eigener Malinahmen
Schulung von Multiplikatoren
Offentlichkeitsarbeit

Individueller Ansatz: Durchfihrung von Projekten und Aktionstagen




Durchflihrung von Unterrichtseinheiten

Erstellen von Materialien zur Suchtpravention
Herausgabe von Broschiiren und Faltblattern
Federfuhrung bei Ausstellungen/Projekttagen

EINZELBERATUNGEN

Projektbeschreibung:

Beratung einzelner Lehrerinnen und Lehrer / Schulleiter, sowie Kollegien zu Fragen
der Suchtpravention und Suchthilfe an Schulen.

Zielgruppe: Lehrerinnen und Lehrer
Kooperationspartner: Beratungsstellen vor Ort/ Polizei Stab Pravention /
Verkehr

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Beratung zu strukturellen Aspekten von Pravention
in Schulen
Beratung zu Beziehungsaspekten von Pravention in
Schulen

Beratung zum Umgang mit Vorféallen/Konflikten zur
Suchtthematik

Einzelberatungen zur Durchfliihrung von eigenen
MaRnahmen

Individueller Ansatz: Vortrage/ Workshops zum Thema Sucht/Pravention
Erstellen von Materialien
Teilnahme an Podiumsdiskussionen



. ELTERNABENDE ANSCHULEN

Projektbeschreibung:

Durchfiihrung von Elternabenden in Schulen zu Fragen der Suchtpravention und
Suchthilfe. Zu verschiedenen Themen legal/illegalen Suchtmitteln/ Sucht- und
Suchtpravention wurden Elternabende an verschiedenen Schulen durchgefiihrt. Oft
in Verbindung mit Suchtpraventionstagen bzw. mit Schulen die am Projekt ,Be
Smart — don't Start” oder anderen Projekten teilgenommen haben.

Zielgruppe: Eltern
Lehrerinnen und Lehrer
(teilweise auch Schiler hoherer Klassenstufen)

Kooperationspartner Beratungsstellen vor Ort/ Polizeidienstelle Ulm
,Pravention/Beratungsstellen (Erziehungsberatung)
Psychosoziale Beratungsstellen (PSB)
Vereine
Elternbeirate

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgesprache
Beratung zu strukturellen Aspekten von Pravention
in Schulen
Beratung zu Beziehungsaspekten von Pravention in
Schulen
Beratung zum Umgang mit Vorfallen/Konflikten zur
Suchtthematik (legal/illegal)
Vortrage und Referate

Individueller Ansatz: Durchfuhrung von Elternabenden
Vortrage und Informationsveranstaltungen zum
Suchthilfesystem/ Pravention
Ausgabe/ Bereitstellung von Informationsmaterialien
Vortrage vor Multiplikatoren (Eltern/Lehrer)




INFORMATIONSTANDE!/ ,,LUST AUF LAUNE — COCKTAILBAR*

Projektbeschreibung:

Offentlichkeitsarbeit in Form von Beteiligung an regionalen Gesundheitstagen,
Ausstellungen, Veranstaltungen innerhalb und auflzerhalb der Schulen. Dort wurde
ein breites Publikum erreicht. Ausgabe von Informationsmaterial/Broschiiren, meist
begleitet von einer Verkostigung mit anti-alkoholischen Mixgetranken zum probieren.
Diese wurden meist von den Schiilermitverwaltungen/Jugendlichen selbst gemixt,
z.B. im Pausenhof, im Schulgebdude, an ,Tagen der Offenen Tur" etc.. Meist wurde
dieses Angebot nicht gesondert wahrgenommen, sondern im Kontext von
Suchtpraventionstagen/Aktionen etc.

Zielgruppe: Alle Altersgruppen - Erwachsene/Kinder
Jugendliche/Offentlichkeit

Kooperationspartner: meist Suchtpraventionsbeauftragte Lehrer an Schulen und
Schiler/Jugendliche

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule/ Jugendarbeit/ Vereine

Struktureller Ansatz: Beratung zu strukturellen Aspekten von Pravention in der
Schule, Projektentwicklung mit Schulen

Individueller Ansatz : Alternative Formen der Trinkgewohnheiten bieten
(Lebenskompetenzsteigernde Malknahme)
Information Gber Suchtmittel und Umgang damit
Einbindung der Schiler/Lehrer in suchtpraventive
Aktionen/Aufgaben
Kooperation mehrerer Partner
(Schiuler/Lehrer/Eltern/Veranstalter)
Herausgabe der Broschure ,Lust auf Laune®/ (Drinks for
Kids& Teens/ Alkoholfreie Cocktail-Rezepte/
Geburtstagskalender & Cocktailrezepte & BzgA-Material)



PROJEKT ,,Clean ist Cool“

Projektbeschreibung

Seit Oktober 2005 wird in Zusammenarbeit mit der Justizvolizugsanstalt Ulm und der
Drogenhilfe Alb-Donau-e.V. ein Projekt fir altere Schuler zur
Drogen/Suchtpravention angeboten. Es wird nach wie vor eher von beruflichen
Schulen gerne in Anspruch genommen. Ein Feiganger” und Ex-User der JVA-Ulm
veranstaltet mit der Beauftragten flr Suchtpravention zusammen
Praventionsveranstaltungen/ Unterrichtseinheiten an Schulen. Das Projekt soll dazu
dienen autobiographische Zugange zum Problem Drogen zu bekommen — einerseits
Uber die Geschichte des Haftlings, anderseits Uber die Reflexion der eigenen
Konsummuster. Durch den offenen Austausch konnen Fragen direkt und kompetent
beantwortet werden. In diesem Jahr wurde vermehrt in Rahmen dieses Projektes mit
der Polizei kooperiert — hier wurden rechtliche, sowie stoffkundliche Aspekte in die
Veranstaltung miteingebracht. Die Veranstaltungen wurden auch mit Auszubilden in
Betrieben, wie auch in Jugendberufshilfeeinrichtungen durchgeflihrt.

Zielgruppe: Jugendliche/Schiler/Lehrer/Auszubildende( vorwiegend
an beruflichen Schulen)
Kooperationspartner: Polizei/ Ulm Pravention, Justizvollzugsanstalt Ulm

/Freigangerheim/ Ehrenamtlicher

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule/ Jugendarbeit
Struktureller Ansatz: Beratung zu strukturellen Aspekten von Pravention in der
Schule

Beratung zum Umgang mit Vorfallen/Konflikten

Individueller Ansatz: Anregung zur Reflexion des eigenen Umgangs mit
Suchtmitteln (Lebenskompetenzsteigernde MalRnahme)
Information Gber Suchtmittel und Umgang damit
Information/Hinweis auf Beratungsstellen vor
Ort/Information Uber rechtliche Aspekie
Verteilung von Informationsmaterial/Broschiren
Unterrichtseinheiten/ Verankern vom Thema Sucht im
Schulalltag/ Curricula
Durchfiihrung von Projekten und Aktionstagen



REGIONALE ARBEITSKREISE ZUR Sl:J_CHTPRI"\VENTION DES
OBERSCHULAMTES TUBINGEN

Projektbeschreibung:

In Kooperation mit dem Suchtbeauftragten des Oberschulamtes Tubingen finden
zweimal jahrlich Treffen statt. An diesen nimmt die Suchtbeauftragte wenn
gewlnscht teil. Es werden Informationen ausgetauscht und weitergegeben, neue
Projekte, Materialien vorgestellt und Kontakte zu den suchtbeauftragten Lehrern der
Schulen geknupft. Im Jahr 2007 wurde in den Regionalen Arbeitskreisen die neue
Suchthilfekonzeption vorgestellt.

Zielgruppe: Lehrer/ Suchtpraventionsbeauftragte der Schulen

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule
Struktureller Ansatz: Beratung zu strukturellen Aspekten von Pravention in der
Schule

Beratung zum Umgang mit Vorfallen/Konflikten
Information Uber neue Literatur/
Projekte/Konzepte/Broschiiren und Konzeption fiur den
Kreis/Stadt)

Fortbildung von Multiplikatoren

Individueller Ansatz: Anregung zur Implementierung der Suchtthematik
in Schulkonzepten
Information Uber Suchtmittel/ Suchtmittelmissbrauch
und Umgang damit
Information/Hinweis auf Beratungsstellen vor Ort
Verteilung von Informationsmaterial/Broschiren
Unterrichtseinheiten/ Verankern zum Thema Sucht im
Schulalltag/ Curricula



SEMINARE ZUR SUCHTPRAVENTION

Projektbeschreibung:

Die Seminare zur Suchtpravention werden in Zusammenarbeit mit den
PSB’s(Beratungsstellen vor Ort) durchgefiihrt, bzw. mit freiberuflichen Referenten.
Zusammen mit den Kooperationspartnern aus unterschiedlichen Bereichen sollen
Beitrage zur Forderung und Erhaltung des seelisch-geistigen und koérperlichen, wie
dem sozialen Gleichgewicht von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
geleistet werden. Uber die Multiplikatorenschulung kénnen eine Vielzahl von Kinder
und Jugendliche erreicht werden.

Beispiel: ,Stark im Team — soziales Kompetenztraining flir die Arbeit in
Gruppen®/ oder Madchen Sucht Junge oder MOVE

Projektziel: Vermittlung von Methoden zur
Lebenskompetenzforderung = in praktischer
Zusammenarbeit werden Methoden vorgestellt und
ausprobiert wie Suchtvorbeugende Eigenschaften in der
taglichen Arbeit einsetzbar und vermittelbar sind.

Zielgruppe: Lehrer/ Jugendarbeiter/ Sozialpadagogen

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule/ Jugendarbeit

Struktureller Ansatz: Beratung zu strukturellen- & Beziehungsaspekten von
Pravention in der Schule
Beratung zum Umgang der Suchtthematik im Unterricht/
Fortbildung fur Multiplikatoren/ Seminar

Individueller Ansatz: Anregung zur Implementierung der Suchtthematik
in Schulkonzepten/ Unterricht/Jugendarbeit
Vermittlung von Methoden zur Suchtpravention
Information Uber neue Literatur/ Projekte/Konzepte
Verteilung von Informationsmaterial/Broschiren




SOZIALES KOMPETENZTRAINING
»STARK IM TEAM“

Projektbeschreibung:

Das Teamtraining wird als Einzelmallnahme oder als Teil des Projektes ,Clean ist
Cool“ (Zusammen mit der Justizvollzugsanstalt/ der Polizei) angeboten. Durch ein
kooperatives Teamtraining werden Schlisselqulifikationen wie Sozialkompetenz, Ich-
Starke, Kooperationsfahigkeit bei den Teilnehmern geférdert. Das Seminar richtet
sich direkt an Schulklassen/Jugendgruppen oder ahnliches. Wahrend des
Teamtrainings werden mit Hilfe von kooperativen Abenteuerspielen diese
Fahigkeiten ausprobiert und dartber reflektiert. Diese Methode kann Teilnehmer/
Teilnehmerinnen oder Gruppenleiter/Gruppenleiterinnen auf Ressourcen und Defizite
des Einzelnen aber auch der Kooperationsfahigkeit eines Teams aufmerksam
machen. Im Zusammenhang mit dem Thema Suchtpravention ist es wichtig soziale
Kompetenzen immer wieder zu tberprifen und zu iben. (z.B. im Schulalltag)

Zielgruppe: Schiler/Schilerinnen/Lehrer

Kooperationspartner: (meist im Rahmen von ,Clean ist Cool“ / Polizei und JVA)
sonst Schulen etc.

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgesprache,
Projektentwicklung

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde Mallnahmen fir
Kinder/Jugendliche/Teams/Gruppen
Durchfiihrung von Seminaren
Information/Hinweis auf Beratungsstellen vor Ort
Verteilung von Informationsmaterial/Broschren. ..
Unterrichtseinheiten/ Verankern zum Thema Sucht im
Schulalltag/ Curricula




NETZWERK PRAVENTION

Projektbeschreibung:

Im Rahmen der Arbeitsgruppe Pravention wurde die ldee entwickelt fur Schulen eine
Broschiire herauszugeben die einen Uberblick iiber mégliche Praventionsangebote
(aus den Bereichen Verkehr, Gewalt, Sucht und Drogen, Essen und Trinken,
Jugendschutz, Aids etc.) geben kann. Die Idee steht im Zusammenhang mit einer
grofReren Veranstaltung zur Vernetzung/Austausch die im Januar 2007 stattgefunden
hat, bzw. mit der Fortschreibung der Suchthilfekonzeption des Landkreises und der
Stadt. Ziel ist es Kooperationspartner in der Suchthilfe und in der Pravention
miteinander besser zu vernetzen und mdgliche Kooperationen anzuregen.
(Kompetenzzentrum fur Pravention) Die Broschure soll ein Teil dieser Arbeit
darstellen und Schulen einen schnellen Uberblick tiber Angebote/Mdoglichkeiten in
der Region ermdoglichen. Die Broschire wird Anfang des Schuljahres 2008 verteilt.

Zielgruppe: Fachkrafte aus dem Bereich Schule

Kooperationspartner: Krankenkasse AOK Ulm/Biberach, Schulamt des
Landkreises, Polizei Ulm, Kreisjugendpflege, Drogenhilfe
Ulm-Alb-Donau e.V., Psychosoziale Beratungsstelle der
Caritas Ulm/ Diakonie Ulm, Psychologische
Beratungsstelle des Landratsamtes, andere freie Anbieter
von Praventionsangeboten, Oberschulamt Tubingen/
Gewaltpraventionsberaterinnen

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:
Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Initiierung und Koordinierung von Netzwerken, Leitung von
Planungsgruppen, Planungs- und Kooperationsgesprache

Individueller Ansatz : Erstellen von Materialien zur Suchtpravention




SUCHTPRAVENTIONSPROJEKTE

Projektbeschreibung:

Suchtpraventionsprojekte mit verschiedenen Schwerpunkten werden von der
Suchtpraventionsbeauftragten regelmalig organisiert bzw. mitgestaltet. Je nach
Schulart (Grund-/Haupt-Realschule oder Gymnasium) werden alters- und
themengerecht individuelle Angebote und Projekiskizzen entworfen. Oder in
schulische Gesamtkonzepte uibergefihrt. (z.B. Klasse 2000)

Ziel: Schiler/Lehrer/Eltern fir das Thema ,Sucht” zu
sensibilisieren, eigener Umgang mit Thema reflektieren
und hinterfragen
Integration des Themas Suchtpravention in den
Lehrbetrieb

Methode: Unterrichtseinheiten
Filmtage/ Elternabende/Podiumsdiskussionen fur
Eltern/Lehrer/Schiler/Unterrichtseinheiten/Pausen(hof)ges
taltung usw.

Zielgruppe: Schiiler/Schulerinnen/Lehrer
Eltern/Lehrkrafte/Interessierte

Kooperationspartner: z.B. Drogenhilfe Alb-Donau-Ev/ PSB der Caritas,
Jugendbeauftragter der Polizei, Jugendarbeiter
Schulsozialarbeit

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule

Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgesprache,
Projektentwicklung, Konzeptionserstellung,
Einzelberatungen fur Multiplikatoren, Vortrage und
Referate

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde Malnahmen fur
Kinder/Jugendliche/Teams/Gruppen
Durchfuhrung von Filmtagen mit suchtpraventivem
Schwerpunkt
Information/Hinweis auf Beratungsstellen vor Ort
Verteilung von Informationsmaterial/Broschiiren
Unterrichtseinheiten/ Verankern zum Thema Sucht im
Schulalltag/ Curricula
Elternabende/Talkrunden/Podiumsdiskussionen



Suchtpraventives Theater fiir Schulen

Projektbeschreibung:

Im Rahmen einer Kooperation mit dem Kinderschutzbund Ulm/Neu-Ulm e V., dem
Ulmer Zelt — Verein zur Forderung der freien Kultur Ulm e.V. und der Theatergruppe
,Duo-Perplex” findet jedes Jahr mind. 1 Theatervorstellung fur ca. 400 Schuler statt.
Dieses Jahr wurde im Sommer das Stick ,\Wer nicht horen will, muss flihlen oder
Gleiches Recht fir alle...” flr Kinder der Klassenstufen 1-4 aufgefiihrt. Die
Theaterstlicke haben gemaf dem Primarpraventiven, Lebenskompetenzforderndem
Ansatz immer mit den Themen ,Gewalt- Sucht, oder Toleranz” zu tun. Es soll
Kindern/Jugendlichen Anregung zur Auseinandersetzung mit verschiedenen
Alltagsthemen bieten. FUr die Lehrkrafte gibt es padagogisches Material zum vor-
oder nachbereiten der AuffUhrungen. Ein Informationsstand der Suchtvorbeugung
vor Ort findet immer groRen Anklang.

Kooperationspartner: Ulmer Zelt, Theatergruppe ,Duo-Perplex®, Schulen der
Stadt Ulm und des Alb-Donau-

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Schule/ 2007 - Grundschule

Struktureller Ansatz : Projektentwicklung/Durchfiihrung mit suchtpraventiven
Aspekten

Individueller Ansatz : Herausgabe von Materialien zur

Suchtpravention/Begleitmaterial zum Theaterstlick fir den
Unterricht u. Suchtpraventionsmaterial
Durchfuihrung von Aktionstagen



Projektbeschreibung:

Im Rahmen der Kooperation mit der Polizei Ulm/Pravention und der
Selbsthilfe(ehemaliger Drogenabhangiger) findet jahrlich ein Seminartag an der
Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmund statt.

Ziel: Integration des Themas Suchtpravention in den
Lehrbetrieb,
Aufmerksam machen auf das Thema“Sucht®
Aufzeigen von Strukturen der Suchtpravention in Baden-
Woirttemberg,
Vermittlung von Information Uber evaluierte
Suchtpraventionsprogramme,
Vermittlung von praktischen
Lehrinhalten/Unterrichtsanregungen zum Thema

Methode: Unterrichtseinheiten, Seminar, Vorstellen von Material z.B.
Madchen Sucht Junge oder Projekten z.B. ,Klasse 2000¢
Diskussion, Erarbeitung von Elementen einer ,gesunden
Schule®, Oral-History-Bericht eines Betroffenen — als
Anregung flr spateren Unterricht

Zielgruppe: angehende Referendare/Lehramt
Kooperationspartner: Polizei Ulm, Selbsthilfe (Ex-User), PH Schwab. Gmind

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Padagogische Hochschule/Schule
Struktureller Ansatz : Fortbildung fir Multiplikatoren (Seminar)
Individueller Ansatz : Herausgabe von Materialien zur

Suchtpravention/Begleitmaterial




SUCHTPRAVENTION IN DER OFFENEN JUGENDARBEIT

Projektschreibung:

Durchfiihrung von Veranstaltungen zur Suchtpravention mit Gruppen von
Jugendlichen, die in der offenen Jugendarbeit angebunden sind. Oder auch
Beratungsarbeit fir die Einrichtungen vor Ort. Durch die Teilnahme an Sitzungen der
Sozialraumteams oder Uber Kooperationen anderern Arbeitskreise, sowie die
Teilnahme an den hauptamtlichen Sitzungen der im Alb-Donau-Kreis tatigen
Jugendarbeiter findet eine Vernetzung statt (HAK). Hierdurch werden Angebote der
Suchtpravention oder Suchtpraventionsprojekte als Seminare angeboten oder
Projekte ergeben sich durch die Kooperationen mit den dort tatigen Mitarbeitern und
individuelle Projekte vor Ort entstehen daraus.

Kooperationspartner: Offene Jugendarbeit, Jugendhauser, Kreisjugendpflege
Beratungsstellen vor Ort

Zielgruppe: Jugendliche; Multiplikatoren

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Gemeinde/Landkreis/Stadt

Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgesprache
Projektentwicklung mit Einrichtungen in der Gemeinde
Durchfihrung von Seminaren/Schulungen far
Jugendarbeiter/Ehrenamtliche/Jugendleiter (z.B. Stark im
Team — soziales Kompetenztraining/ Madchen Sucht
Junge)

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde MalRnahmen
Durchfihrung eigener Projekte und Aktionstage
Erstellen von Materialien zur Suchtpravention
Federfihrung



Projektbeschreibung:

Die Madchenwoche Ulm hatte 2007 ihr 10 jahriges Jubilaum. Jahrlich, in den
Herbstferien bieten verschiedene Vereine/Institutionen/Referentinnen die Mdglichkeit
spezielle Angebote fir Madchen zu prasentieren. Madchenarbeit wird als
Querschnittsaufgabe moderner Jugendhilfeplanung gesehen. Suchtpraventive
Aspekte flielen als Teil eines sinnvollen Freizeitverhaltens ein, welches durch die
Madchenwoche, wie auch durch die standigen Angebote der dort vertretenen
Institutionen vorgehalten wird. Die Beauftragte fur Suchtpravention fUhrt im Rahmen
der Madchenwoche ebenfalls Angebote durch bzw. unterstitzt den Arbeitskreis
Madchen durch Mitarbeit im AK-Madchen. (Kurse: Schlank sein? Wie schlank ist
gesund? Fix-gemixt — Coole Drinks ohne Alkohol) Erreicht werden jahrlich ca. 800
Madchen durch die Ferienaktionen. Die Madchen kommen aus der Stadt UIm wie
auch aus dem Alb-Donau-Kreis. Zusatzlich werden fur Eltern und Interessierte
Abendveranstaltungen mit Fachreferenten geboten z.B. zu den Themen
Selbstverletzendes Verhalten, Essstérungen, Menstruationszyklus...)

Anzahl der Treffen: meist 1x monatlich

Kooperationspartner: Fachfrauen aus verschiedenen Einrichtungen/freie
Trager/Stadt Ulm u.a.

Zielgruppe: Madchen (Alter 6-18 Jahre)/ Eltern

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Gemeinde/Stadt/Landkreis
Struktureller Ansatz: Planungs- und Kooperationsgesprache
Projektentwicklung, Durchfihrung von Seminaren

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde MalRnahmen,
Seminar/Workshop/Kurs flr Madchen




MOVE-SEMINAR
( tivierende Kurzinter ntion bei konsumierenden Jugendlichen)

Projektbeschreibung:

Seit November 2007 bietet die Suchtbeauftragte in Kooperation mit der PSB der
Caritas Ulm die Fortbildung fir Multiplikatoren ,MOVE*® an. Erfahrungen mit Alkohol
und illegalen Drogen wie Ecstasy und Cannabis gehdren bei einem grofen Teil der
Jugendlichen bereits zum normalen Alltag. Diesen Jugendlichen muss dringend
geholfen werden. Uber die Personen die in direktem Kontakt mit Jugendlichen
stehen soll das MOVE-Konzept Multiplikatoren stiitzen, die mit riskant
konsumierenden Jugendlichen arbeiten.

Das Konzept, orientiert sich an den Lebenswelten der jugendlichen Konsumenten.
Fachkrafte in den verschiedensten padagogischen Arbeitsfeldern, der
auberschulischen Jugendarbeit, den Einrichtungen der Jugendhilfe, in Vereinen,
Streetwork usw. sollen auf den Grundlagen dieses evaluierten Konzeptes lernen mit
Jugendlichen Beratungsgesprache zu fuhren. (ggf. geht es auch ,nur‘ um eine
Motivation des Jugendlichen zur Weiterbehandlung in einer Beratungsstelle).

MOVE basiert auf den Grundlagen des Transtheoretischen Stadienmodells der
Verhaltensdnderung und auf den Grundlagen des Motivational Interviewing (M.1.).
Anhand von konkreten Ubungsphasen und Gesprachssituationen werden
notwendige Interventionen und Strategien vorgestellt und trainiert. Die theoretischen
Grundlagen zu Suchtentwicklung, Hintergrundwissen und Recht werden durch
Referate und ausfilhrliches Begleitmaterial vermittelt. MOVE- Seminare dauern 3
volle Tage — da die Inhalte sehr komplex sind.

Anzahl der Treffen: 2007 — 1 Veranstaltung
Kooperationspartner: Suchtberatungsstelle PSB/Caritas
Zielgruppe: Kontaktpersonen von Jugendlichen/Fachkrafte und

andere Multiplikatoren

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Gemeinde/Landkreis/Stadt

Struktureller Ansatz: Beratung zu Beziehungsaspekten von Pravention
Teamschulungen
Durchfluhrung von Seminaren/Schulungen flr Gruppen
von Multiplikatoren

Individueller Ansatz: Lebenskompetenzsteigernde Malnahme
Durchfihrung von Seminaren/Seminarreihen
Herausgabe von Broschire etc.



SUCHTWOCHE 2007
, ALKOHOL - Verantwortung setzt die Grenze*

Projektbeschreibung:

Die BZgA . die DHS und andere grofe Organisationen haben dieses Jahr zur
Suchtwoche zu Aktionen, Projekten und Veranstaltungen zu dem oben genannten
Thema aufgerufen. Bei uns im Kreis/Stadt haben die Selbsthilfeorganisationen,
sowie die Kirchen einiges zu Wege gebracht. (z.B. Kreuzbund hat bei der
Suchtbeauftragten die Rauschbrillen ausgeliehen und hat einen Informationsstand in
einem grofien Einkaufscenter veranstaltet). Die Suchtbeauftragte hat im Rahmen der
Landesjugendwochen, wie auch der Suchtwoche einer ehemals Abhangigen zu
einer Ausstellung im Landratsamt ,Haus des Landkreises” verholfen. Es handelte
sich um Aufnahmen eines Abhangigen auf seinem Weg aus der Sucht. Die
Ausstellung hatte den Titel ,[Emotionen — Wege aus der Sucht® — eine
Fotoausstellung.

Zur Eréffnungsveranstaltung waren Vertreter aus Selbsthilfegruppen, Abhangige und
Familien von Betroffenen eingeladen. Es fand eine Literatur Lesung zum Thema statt
und eine Diskussion. AnschlieRend wurde die Ausstellung feierlich unter
musikalischer Begleitung eroffnet.

Anzahl der Treffen: 2007 — 1 Veranstaltung

Kooperationspartner: Betroffene, Selbsthilfeverein, Offentlichkeitsreferent des
Landratsamtes (Lesung), Musiker, Firma die die Rahmen
fur die Bilder gesponsert hatte, Beratungsstellen

Zielgruppe: Offentlichkeit, Selbsthilfe

Leistungsbereich des KSB
nach den Rahmenempfehlungen des Setting-Ansatzes:

Setting: Gemeinde/Landkreis/Stadt

Struktureller Ansatz: Projektentwicklung mit Personen in der
Gemeinde/Landkreis
Initilerung und Koordinierung von Netzwerkgruppen
Erfahrungsaustausch fur Selbsthilfe-Gruppenmitglieder

Individueller Ansatz: Durchfiihrung von Projekten/Aktionstagen
Federfihrung bei Projekten, Ausstellungen u.a.
Herausgabe von Broschiire etc.
Organisation von Infostand/Anti-Alkoholischem
Cocktailstand



