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A Ausgangslage

1. Fragestellung:
Wie ist die Qualitat der Schulverpflegung an Deutschlands Schulen aktuell zu bewerten?

2. Auftraggeber:
Studie der Hochschule fur Angewandte Wissenschaft Hamburg HAW im Auftrag des
Bundesministeriums fir Ernahrung und Landwirtschaft

3. Teilnehmer - bundesweite Befragung von :
» 212 Schultragern (BW 26)
» 1.553 Schulleitungen (3.530 mit Bayern; davon BW 410)
» 12.566 Schuler/-innen (davon 48% Jungen, 52% Madchen)

Region Nord

Schleswig-Holstein

Mecklenburg-Vorpommern

Hamburg Brandenburg

Bremen Berlin

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Sachsen-Anhalt
Thiringen

Sachsen

Region Mitte

Region Std

Hessen Bayern
Rheinland-Pfalz Baden-Wirttemberg
Saarland

4. Ergebnisse
deutliche Unterschiede zwischen Ost- und Westdeutschland
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B Angaben der Schultrager

1.

Rolle der Schultrager

> Ubernahme der Betriebskosten und Reinigungsleistungen
» Finanzierung des Mobiliars sowie der Klcheneinrichtung
> teilweise Bereitstellung des Ausgabepersonals

» selten Pacht oder Mieterhebung

Essenspreise
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Die durchschnittlichen Essenspreise der einzelnen Bundeslandern schwanken zwischen 1,50
€ und 3,27 € (teilweise inklusive, teilweise exklusive kommunaler Zuschisse) fir die
Grundschulen und 1,50 € und 3,86 € in weiterfihrenden Schulen. Zwischen den
Bundeslandern gibt es somit deutliche Unterschiede.

Zum Uberwiegenden teil sind in den Preisen ein Dessert und ein Getrank enthalten.

Der durchschnittlichen Essenspreis an Grundschulen in Baden-Wdrttemberg liegt bei 3,10 €
(Bundesdurchschnitt: 2,83 €) sowie an weiterfihrenden Schulen bei 3,42 €
(Bundesdurchschnitt: 3,05 €).

Die Essenspreise werden teilweise vom Schultrager bezuschusst — die Zuschusshohe
schwankt hier zwischen 0 und 2,50 € (BW 0,69 € an GS, 0,96 € an weiterfiihrenden
Schulen).
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3. Ausschreibungskriterien — Anteil an bio- bzw. regionalen Produkten

Bio-Produkte:

m Keine Bio-Lebensmittel gefordert mBis zu 10% des geldwerten Anteils
Bis zu 20% des geldwerten Anteils m Bis zu 30% des geldwerten Anteils
B Mehr als 30% des geldwerten Anteils Weil} nicht

Regionale Produkte:

m Keine regionalen Lebensmittel gefordert mBis zu 10% des geldwerten Anteils
Bis zu 20% des geldwerten Anteils mBis zu 30% des geldwerten Anteils

m Mehr als 30% des geldwerten Anteils Weil} nicht

Die Uberwiegende Anzahl der Schultrager fordert in den Vertragen keinen oder einen nur
sehr geringen Anteil an Bio- bzw. regionalen Produkten.
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4. Ausschreibungsverfahren + Qualitatskontrollen

Leistungsverzeichnis:
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mJa mNein mTeils teils
Wesentliche Voraussetzungen fir die Ausschreibung der Schulverpflegung und die
Qualitatskontrolle ist ein detailliertes Leistungsverzeichnis. Dieses liegt nur in den

Stadtstaaten zu 100 % als Vertragsgrundlage fur die Anbieter der Mittagstischverpflegung
vor.

Qualitatskontrolle:
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mJa mNein mTeils teils

In vielen Kommunen wird keine Qualitatskontrolle durchgefihrt. Wenn eine solche
Kontrolle erfolgt, wird sie oftmals von externen Dienstleistern. Nur das Bundesland Berlin
hat bislang eine Ubergeordnete Kontrollstelle geschaffen.



Anlage 2 zu GD 266/16

DGE-Qualitatsstandards:
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EJa ®ENein mzum gréidten Teil

Die DGE-Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung werden nur zum Teil vertraglich
gefordert.



Anlage 2 zu GD 266/16

C Angaben der Schulen

1. Verpflegungsangebot
An 79,4 % der Schulen wird eine Mittagstischverpflegung angeboten.

Die Anzahl der Mittagsmenus schwankt von einem MenU Uber mehrere Menas bis hin zur
freien Komponentenwahl. Uberwiegend werden jedoch 1 bis 2 Men(s angeboten.

1,6%

H1Meni ®2 Meniis mEMehr als 2 Menls BKein Menu, sondern freie Komponentenwahl am Buffet/ Tresen

In 76,9 % der Schulen gehort ein Dessert, in 29,6 % der Schulen ein Salatbuffet zum
Standard. Das Angebot von Obst erfolgt in 66,5 % der Schulen.

2. Getrankeversorgung
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Das Ergebnis zur Getrankeversorgung ist zufriedenstellend: an 70,7 % der Schulen (BW 83
%) wird kostenfreies Mineral- bzw. Trinkwasser oder ungesuf3te Tees angeboten.

An 23,2 % der Schulen sind Wasserspender, an 9,1 % Trinkbrunnen vorhanden.
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3. Essensteilnehmer

Die Teilnahme an der Mittagstischverpflegung ist sowohl zwischen dem Primar- und dem
Sekundarbereich als auch zwischen den einzelnen Bundeslandern/Regionen sehr
unterschiedlich.

Im Primarbereich betragt die Teilnahme im Durchschnitt 50%, im Sekundarbereich liegt sie
im Schnitt bei 30 %.
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Eine Bezuschussung durch das Bildungs- und Teilhabepaket wird von durchschnittlich 17 %
der Schuler/-innen in Anspruch genommen.
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4. Bewirtschaftungsformen und Verpflegungssysteme

E Fremdbewirtschaftung B Eigenbewirtschaftung mKombination (Anlieferung: Anbieter, Ausgabe: Schule)

Bei der Bewirtschaftungsform sind die Fremdbewirtschaftung beziehungsweise eine
Kombination aus Anlieferung durch den Anbieter und Ausgabe durch schuleigenes Personal
am haufigsten vertreten.

B Frisch- und Mischkuche mTiefkuhlkostsystem m Cook & Chill-System
m Warmverpflegung ® Mischform
Hinsichtlich des Anteils an unterschiedlichen Verpflegungssystemen ergibt sich, dass 20 %

der Schulen die Frisch- und Mischktche, in 16 % Cook & Chill und Tiefkthlgerichte und 60
% die Warmverpflegung und in 4 % eine Mischform nutzen.
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5. Organisation und Partizipation
In vielen Fallen (59,1%) wird die Mensa im Schichtbetrieb belegt, in 31,5 % der Falle
kommen alle Schiler/-innen gleichzeitig und selten (9,3%) gibt es keine festen Essenszeiten.
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Alle Schiller/- 2 Schichten 3 Schichten 4 Schichtenund  Es gibt keine
innen essen mehr festen
gleichzeitig Essenszeiten

Als Ansprechpartner fur die Schulverpflegung werden unterschiedlichste Personen
(-gruppen) genannt. Mit 64,1 % tragt die Verantwortung am Haufigsten die Schulleitung.

Schulleitung 64,i
Schulverein
Mensaverein
Lehrkrafte

Eltern / Elterverein

Hausmeister

Verpflegungsausschuss

Schulgremium 3,7
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D Angaben der Schiler/-innen

1.

Verpflegungsangebot — Hits und Flops im Primarbereich

Hitliste der Lieblingsgerichte (n = 6.526):

Lebensmittel Anzahl der Nennungen Lebensmittel Anzahl der Nennungen

Nudeln 722 Nudeln 462
Pizza 308 Pizza 399
Pfannkuchen 271 Pfannkuchen 219
Pommes 148 Pommes 149
Huhn 143 Schnitzel 124
Schnitzel 133 Lasagne 116
Lasagne 117 Hamburger 108
Kartoffelpiree 88 Huhn 107
Milchreis 87 Déner 95

Gemischter Salat 62 Milchreis 87

Hitliste der Gerichte, die nicht gemocht werden (n = 4.192):

Lebensmittel Anzahl der Nennungen Lebensmittel Anzahl der Nennungen
Suppe 300 Spinat 258
Spinat 288 Suppe 237
Fisch 214 Fisch 117
Kartoffeln 100 Kartoffeln 84
Pilze 82 Brokkoli 75
Milchreis 72 Nudeln 71
Nudeln 63 Pilze 60
Brokkoli 58 Milchreis 57
Spargel 46 Spargel 53
Lasagne 46 Salat 51

Auch bei den Schuler/-innen im Sekundarbereich zahlen Pizza und Nudelgerichte zu den
Lieblingsgerichten, wahrend Suppen und Reis- sowie Gemdusegerichte flr das Mittagessen
eher abgelehnt werden.

Lediglich Madchen in der Sekundarstufe Il essen gerne Salat und Rohkost, im Gegensatz zu
den anderen Gruppen.
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2. Kaufverhalten im Sekundarbereich

Kiosk
Café /Bistro / Cafeteria

Mensa Nachbarschule

Fast Food Restaurant
Metzgerei (Fleischerei)

Automat

Backerei

Supermarkt

Imbiss

Tankstelle

zu Hause

Sonstiges

Verbleib in der Schule

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mSek. 1 (n=7.346) mSek.ll(n=1.012) wmGesamt(n = 8.358)

Die Schuler/-innen des Sekundarbereichs nutzen hauptsachlich alternative
Verpflegungsmaglichkeiten auBerhalb des Schulgelandes. Lediglich 9,1% der Schdler/-
innen nehmen das schulische Mittagstischangebot an.

3. Motive zur Essensteilnahme

Primarbereich:
weil ich mochte
weil es schmeckt
weil Eltern arbeiten

weil Eltern es wollen

wegen Hunger
wegen Freunden

Nachmittagsunterricht

sonstige Griinde 7,5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Sekundarbereich:

mochte etwas essen

es schmeckt

Eltern arbeiten

Eltern mochten es

Hunger

mit Freunden zusammen
Nachmittagsunterricht / AG

Sonstiges 8,5
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58,4
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4. Zufriedenheit

Primarstufe - Bewertung des Mittagessens insgesamt in % (n = 3.659):

Note 1 (sehr gut) mNote 2 (gut) mNote 3 (geht so) mNote 4 (schlecht) mNote 5 (sehr schlecht)

Sekundarstufe | und Il - Bewertung des Mittagessens insgesamt in % (n = 7.282):

2,9%

Note 1 (sehr gut) ENote 2 (gut) mNote 3 (geht so) mNote 4 (schlecht) mNote 5 (sehr schlecht)

Der Uberwiegende Teil der Schiler/-innen bewertet das Essensangebot als zufriedenstellend
bis sehr gut — durchschnittliche Gesamtbewertung: Note 2,5 (GS), 2,6 (Sekundarbereich).

Die Gesamtgestaltung des Raumes wird durchschnittlich eher positiv gesehen. Dagegen
werden die Gerauschkulisse sowie die Gemdtlichkeit durchschnittlich eher schlecht
beurteilt.

Die Zufriedenheit/Bewertung des Essens steht bei den Schiler/-innen in starkem
Zusammenhangmit dem Getrankeangebot wie auch mit anderen Attributen, insbesondere
Geschmack, Aussehen und Menge. Die Gemuitlichkeit des Speiseraums wie auch weitere
Attribute der Raumgestaltung und der Gerduschkulisse flieBen ebenfalls mit ein. Bei den
Schuler/-innen des Sekundarbereichs spielen dartber hinaus auch Warte- und Pausenzeiten
sowie der Essenspreis eine Rolle.
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