Stadt Uim
o Zentrale Dienste
h N Leng 24 Aug. 2015
| | Tgb.-Nr. /////é~5
'\ / | Bearb.Stelle________ ?:
' ~ 1 ,g\ S
CDU-Fraktion Uim - Rathaus™ Marktpla{z 189073 Ulm f{) {:}; {:j e | {‘ﬁ.
o
Herrn
Oberburgermeister lvo Génner
per email /ﬂ«”
# 4 A ; /

Uim, den 20.08.2015

Kinder und Bewegung

Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,

wie in der Sudwestpresse berichtet wurde kurzlich der 3. Kinder- und Jugend-
sportbericht, ein wissenschaftliches Projekt der Universitat Duisburg-Essen,
geférdert von der Alfried-Krupp-von-Bohlen-und-Halbach-Stiftung, vorgestellit.
Ergebnis ist, dass Kinder auch bedingt durch die zunehmende Ganztagsbe-
treuung sich weniger bewegen als friher. Sie sitzen sechs bis sieben Stunden
- und bewegen sich weniger als 30 Min. Da kérperliche Aktivitat aber die Grund-
lage fur eine optimale kérperliche und geistige Entwicklung ist, ware es wiin-
schenswert, dass Kinder sich ca. 90 Min. pro Tag intensiv bewegen, so die
Autoren der Studie. Dazu mussen aber Freirdume und Anreize geschaffen
werden. Das gilt auch fur Kinder in Ulm. Mit der im April beschlossenen Sport-
entwicklungsplanung sind wir somit auf dem richtigen Weg.

Erganzend bitten wir zu prifen,

e ob nicht trédgeribergreifend ein Bewegungskonzept fur die Ulmer Kitas
entwickelt werden kann, evtl. unter Einbindung des Soéflinger Sportkinder-
gartens, bei dem ja schon langjahrige Erfahrungen auf diesem Gebiet vor-
liegen;

e ob durch zuséatzliche Fortbildungen fiur Erzieherinnen und Betreuungskraf-
te Ideen entwickelt werden kénnen, wie Kinder, die sich vielleicht nicht so
gerne bewegen, dazu animiert werden kénnen;

e inwiefern ein Fachtag "Kinder und Sport" dazu dienen konnte, Informatio-
nen und wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema "Kinder und Bewe-
gung" weiterzugeben, gemeinsam Ideen fir geeignete Aktionen zu entwi-
ckeln und Netzwerke zwischen Vereinen, Sportlehrern, Schuleitern, Erzie-
herinnen, Krankenkassen und Kinderarzten zu entwickeln bzw. zu verstar-
ken;

e ob sich nach Mannheimer Vorbild im kommenden Jahr in den Sommerfe-
rien eine Sportwoche organisieren lasst, die den Vereinen die Moglichkeit
gibt, ihre Angebote aufzuzeigen, und den Kindern die Chance gibt, ganz
unterschiedliche Sportarten auszuprobieren;

Anlage 7 zu GD 425/16

CDU-Fraktion Ulm

Rathaus - Markiplatz 1
89073 Ulm

Fon 0731/618220

Fax 0731/61299
cdu-fraktion-ulm@t-online.de

Dr. Thomas Kienle  Dr. H. W. Roth

Winfried Walter

Barbara Minch Siegfried Keppler

Dr, Bertram Holz Sabine Schuler

Wolfgang Schmauder


sub00243
Textfeld
Anlage 7 zu GD 425/16



* wie Kitas, Familienzentren und Schulen und Migrantenvereine unterstiitzt
werden kénnen Experten einzuladen, die Eltern Tipps geben, wie sie mehr
Bewegung fir Kinder in den Alltag einbauen kénnen:

e in Zusammenarbeit mit den Schulen und Elternbeiraten, ob Kinder den
Schulweg zu Fu machen und wenn nicht, was die Griinde dafiir sind.

Freude am Sport entwickelt sich in der Kindheit, und da mangelnde Bewegung
auch bei Erwachsenen ein Risiko firr die Gesundheit darstellt, ist es dringend

geboten, auch im Sinne einer gesunden Gesellschaft praventive MaRnahmen
zu treffen.

Mit freundlichen GriiBen

Barlara Hiuddh % e //ZIA
Barbara Minch Dr. Karin Graf Wigfried Walter
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