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Familienbildungsstatte

Sattlergasse 6 - 89073 Ulm
Tel.: 0731 /96 286-0
familien

e
wlm e

In Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Migration der UIm werden
Kurse fur Eltern mit Migrationshintergrund durchgefuhrt.

® Padagogisch Therapeutische
Einrichtung
5 Neue Str. 26 - 89073 UIm
Tel.: 0731/60 26 300
www.pte-ulm.de

Elterntraining fir Eltern mit ADHS - Kindern zur Verbesserung des
Familienklimas.

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Alb-Donau-Kreis
und Stadt Ulm e.V.

Olgastr. 137 - 89073 Ulm

Tel.: 0731 /92 060-20

http://www keb-ulm.de

Schluss jetzt! - Trennung gestalten - ein Gruppenangebot fur Mutter
und Vater bei Trennung. In Kooperation mit der Psychologischen Famili-
en- und Lebensberatungsstelle der Caritas Ulm.

Kath. Schwangerschafts-
beratungsstelle und Psych.
Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Olgastr. 137 - 89073 Ulm
Tel.: 0731/20 63-20
www.caritas-ulm.de

Mein Kind soll es gut bei mir haben, in drei Teilen: Auf den Anfang
kommt es an - ein Kurs fur junge Eltern, Forderung und Starkung von
Beziehungs- und Erziehungskompetenz mit Hausbesuchen.

Familienzentrum im
f,':’ i Jorg-Syrlin-Haus
! F o Jorg-Syrlin-StraBe 99 - 89081 UIm
Familienzentrum el Tel.: 0731/37 99 237
familienzentrum-jsh@t-online.de
www.familienzentrum-ulm.de

Treffpunkt ,,Von Anfang an” bietet Austausch zum Familienalltag und

Erziehungsfragen, sowie der Kindesentwicklung fir junge Eltern im Rah-
men eines regelmaBigen Elternfrihstickes. Eine Familienhebamme wird
punktuell dazu eingeladen.

Tiirkische Elternbeirdte Ulm e.V.
Bockgasse 1 - 89073 Ulm

Tel.: 0176 /8452 58 58 (Mustafa Harman)
0157 /52 80 91 34 (Zuleyha Schumacher)
E-Mail: bilincli.veli.ulm@gmail.com

Starke Eltern - Starke Kinder

Kurs in turkischer Sprache mit dem Ziel, die Erziehungskompetenz der
Eltern zu starken und die Kommunikation zwischen Eltern und Kindern
zu fordern.

i-‘l“-\"g‘__ Kinder- und Familienzentrum
Erika-Schmid-Weg 3

89075 Ulm-Bofingen

Tel.: 0731/20 64 19 55

kita-kifaz-erika-schmid-weg3@ulm.de

www.abteilung-kita.ulm.de
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2% kinder- und
% familienzentrum

kirgher welt entdecker

Elterncafé zur Begegnung flr Familien.

Y Kinderschutzbund Ulm
"-i-\' IFIEETM fiir kinder OlgastraBe 125 - 89073 Ulm
% ¥ c Tel.: 0731/28 042

www.kinderschutzbund-ulm.de

Erziehen ohne Schreien und Schlagen - geht das? Der Kurs bietet
die Moglichkeit - unter fachlicher Leitung - Ausléser fur Stresssituatio-
nen zu erkennen und die eigenen Gefiihle wahrzunehmen.

/’\ Beratungsstelle fiir
L ]

i Schwangerschaftsfragen
\_./ Beratungsstelie filr Schwambergerstr. 35 - 89073 Ulm

Schwangerschaftsfragen .
und Famiienplanung Tel.: 0731/96 857-0
www.schwangerschaftsfragen.de

Hand in Hand - Eltern werden (fUr Paare und Alleinerziehende); wah-
rend der Schwangerschaft und nach der Geburt werden Sicherheit und
Feinfuhligkeit im Umgang mit dem Baby gestarkt. Vom Duo zum Trio -
Angebot flr Véter zur neuen Lebensrolle und zum Umgang mit dem Baby.

C Madchen- und Frauenladen

l _te Sie'ste
S Moltkestr. 72 - 89077 Ulm
\'-ta\lﬂ“"w‘
* Tel.: 0731 /33 534
www.sieste.de

Gesund sind wir stark - Rund um die Gesundheit und Erziehung
werden Vortrage und Kurse zur Kindesentwicklung, Auffalligkeiten im
Umgang mit dem Kind, Konfliktldsungen und kindgerechte Beschafti-
gung angeboten. Gesprachskreise zum Verstehen und Bewaltigen von
Krankheiten runden die Aktivitaten ab.

Miitter-Baby Café - Das Mutter-Baby Café bietet Mittern alle zwei
Wochen einen regelmédBigen Austausch beim gemeinsamen Frihstick
in angenehmer Atmosphare.

Schillerstr. 30 - 89070 Ulm
Tel.: 0731/ 185-3175 oder - 3122
ernaehrung@alb-donau-kreis.de

Fachdienst Landwirtschaft
4§

Hauswirtschaft
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Fit im Haushalt - Tipps und Unterstitzung in Haushaltsfragen, zur
Zeiteinteilung, zu genussvoller, preiswerter Erndghrung, zu effektivem
Sauberhalten der Wohnung, damit der Familienalltag funktioniert.

Cordula Steffen

Gesundheitspraxis

Ulmergasse 21 - 89073 Ulm
- Tel.: 0731/61 8148

cordula-steffen@online.de
www.mehrlieben.com

Mehr Lieben

~Mamagliick”

ist ein Kurs fur gestresste Mutter mit Kindern unter 3 Jahren.

Neben Austausch, Kontakt und kompetenter Begleitung bietet Ihnen
dieser Kurs die Moglichkeit, etwas freie Zeit fur sich zur Verfligung zu
haben.

Familenzemna Wouselvilla

Wuseivilia Moltkestr. 14 - 89077 Ulm
Tel. 0731/93 16 360
familienzentrum@awo-ulm.de
www.awo-ulm.de

Arbeiterwohlfahrt
Kinder= und i _ ili
Qf\m “912 Kinder- und Familienzentrum

Kurse wie Miteinander Sprechen - Sprachférderung in der Familie,
Familienalltag leben und Mein Kind entwickelt sich werden regel-
maBig angeboten.

Abt. Soziales
Begegnungsstatte im
Burgerzentrum Wiblingen
Buchauerstr. 12 - 89079 Ulm
Tel.: 0731/ 161-5447

Stadt Ulm

ulm

Elterncoaching - Den Alltag mit Kindern meistern -
das Erziehungspotential der Eltern soll erforscht und genutzt werden.

Abt. Soziales
Fachberatung Adoption und
Vollzeitpflege

Griner Hof 5 - 89073 Ulm
Tel.. 0731/ 161-5343

Stadt Ulm

ulm

Fur Eltern die mit Pflegekindern oder Adoptivkindern zusammenle-
ben, werden auf diese speziellen Bedirfnisse zugeschnittene Themen
behandelt.

Jugend- und Erwachsenenhilfe Seitz
Kursleitung: Monika Pfeiler
Eberhardt-Finckh-Str. 47 - 89075 Ulm
Telefon 0731 /38 86 230
Info.ul@jeh-seitz.de

www.jehs.de

Jugend- und =
erwachsenenhilfe /S BIEZ

Elterntraining Starke Eltern - Starke Kinder

Gemeinsam Losungen finden, das Miteinander in der Familie zu ver-
bessern; konsequenter in Entscheidungen sein; neue Handlungsweisen
Uben; Mut entwickeln und Selbstvertrauen finden. Ein Erziehungsstil und
eine Haltung, in der Eltern ihre Rolle als Erwachsene und ihre Verant-
wortung als Erziehende eindeutig wahrnehmen mit Respekt leiten und
begleiten.

Familienzentrum

; im Jorg-Syrlin-Haus

I"'/ J6rg-Syrlin-StraBe 99 - 89081 Ulm
) Tel.: 0731/37 99 237
familienzentrum-jsh@t-online.de
www.familienzentrum-ulm.de

Familienzentrum

Offener Treff zur Begegnung im CaféFaz - das Familiencafé

. Kinder- und Familienzentrum
S im Verbund

) Kita Alpenstrasse, Friedensstrasse

und Schaffnerstrasse

Schaffnerstr. 18/2 - 89073 Ulm

Tel.: 0731/ 68 959

kita-kifaz-schaffnerstrasse18-1@ulm.de

www.abteilung-kita.ulm.de

kinder- und
familienzentrum

Offener Treff zur Begegnung flr Familien.

Jugendhaus Biichsenstadel
Platzgasse 18 - 89073 Ulm
Tel.: 073171517 428

Offener Treff zur Begegnung fir junge Familien in Zusammenarbeit
mit der Beratungsstelle fr Schwangerschaftsfragen im KiFazZ Schaffner-
straBe 18/2

Familienzentrum Adlerbastei

jFamilien Adlerbastei 3 - 89073 Ulm
entrum Tel.: 0731/92 00 018
Adlerbastei familienzentrum@adlerbastei.de

Offener Treff zur Begegnung im Haus der Begegnung

Familienbildungsstatte
Sattlergasse 6 - 89073 UIm
Tel.: 0731796 286-0

fbs

familien
ildumgs:511
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Offener Treff zur Begegnung fur Flichtlingsfamilien in der Cafeteria
der Waldorfschule RémerstraBe, Ulm.

Haben Sie Fragen?

Bitte wenden sie sich an Frau Joanni,

Abt. Soziales, Koordination Landesprogramm Starke,
Tel.: 0731-161-5115,

mailto: g.joanni@uim.de

www.ulm.de/staerke-ulm
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Liebe Eltern,

ich freue mich Uber die Geburt Ihres Kindes und gratuliere lhnen
sehr herzlich. Zugleich darf ich Ihren Nachwuchs als neue Ulmer
Burgerin oder neuen Ulmer Burger in unserer Stadt begriiBen.

Gesellschaftliche Veranderungen haben das Familienleben
vielfaltiger, dynamischer und in vielerlei Hinsicht auch voraus-
setzungsvoller gemacht. Zugleich werden die Anforderungen
an die Erziehungsleistung der Eltern mit neuen Anspriichen und
zahlreichen Erwartungen verbunden.

Die notwendigen Fahigkeiten werden den Eltern nicht mehr
durch bloBe Weitergabe zwischen den Generationen vermittelt.
Sie missen in entsprechenden Lernprozessen im Sinne einer
,Doing Family” erworben und unterstitzt werden.

Familien sind die erste und wichtigste Erziehungs- und Bil-
dungsinstanz, in der Kinder in ihrer Entwicklung geférdert und
begleitet werden. Sie bei ihren Aufgaben zu unterstiitzen und
zu fordern ist ein wichtiges Ziel der Familienpolitik von Bund,
Landern und Kommunen. So beschreibt das vor kurzem her-
ausgegebene Rahmenkonzept zur Familienbildung die Situation
rund um die Familie.

Die Stadt Ulm unterstitzt Sie bei dieser Aufgabe mit der Um-
setzung des am 01. September 2008 gestarteten Programms
,STARKE" der Landesregierung Baden-Wirttemberg, das im
Jahr 2019 in die dritte Férderphase ging.

Ich ermuntere Sie, das vielfaltige Angebot der Ulmer Bildungs-
trager und Jugendhilfeeinrichtungen in Form von Kursen und
Offenen Treffs wahrzunehmen.

Uber dreiBig Bildungs- und freie Jugendhilfetrager unterstit-
zen Sie in Fragen der Kindesentwicklung und - gesundheit, der
Erndhrung oder zum Familienalltag und -miteinander.

In diesem Informationsblatt finden Sie alle aktuellen Anbieter
mit Hinweis auf deren Programme bzw. Internetzugang. Bitte
informieren Sie sich bei den ¢rtlichen Anbietern tber aktuelle
Termine zu den Angeboten.

Weil ich meine, dass alle Eltern von Neugeborenen einen Profit
haben sollen, schenkt die Stadt Ulm Ihnen auBerdem den Ulmer
Elternbildungsgutschein, den Sie mit dem Familienbesuch der
Ulmer Babytasche erhalten.

Beispielhaft hebe ich unsere Bildungsoffensive und das Pro-
gramm zum Ausbau der Kindertagesstatten hervor und weise
auf die Einrichtung des ,,Familienbtro” in der Ulmer Gasse 15
hin. Seit 2013 hat die Stadt fiinf Kinder- und Familienzentren er-
offnet, die der Begegnung und dem Austausch dienen. Dartber
hinaus erhalten Eltern bei besonderen Problemlagen vielfaltige
Hilfen und Forderungen far ihr Kind durch die stadtische Abtei-
lung Soziales.

Ganz nach dem Motto ,,Um ein Kind aufzuziehen, braucht es
ein ganzes Dorf - hier bei uns ist es die ganze Stadt” winsche
ich Threr Familie ein gesundes Miteinander!

Mit freundlichen GruiBen

(jvt/\

Iris Mann
Blrgermeisterin

Landesprogramm

Diese Kurse sollen Eltern / Familien unterstitzen, die in besonders
belastenden Situationen leben. Das kdnnen unter anderem Allein-
erziehung, friihe Elternschaft, Mehrlingsversorgung, Gewalter-
fahrung, Krankheit oder Tod eines Familienmitgliedes sein. Eltern
kdnnen, unabhangig vom Alter der Kinder, unterstltzt werden
und Kurse besuchen. Diese Kurse orientieren sich an den beson-
deren Belastungen der Familien und setzen alltagsnahe Methoden
ein. Kinderbetreuung wird in der Regel angeboten.

befinden sich z.B. in Familienzentren, Begegnungsstatten, Jugend-
hausern, Birgerhausern oder - zentren. Es sind Begegnungsorte
fur Familien, die Menschen ohne Bertihrungsangste und ohne
Zwang oder Verpflichtung besuchen kénnen. Sie konnen Zeit
verbringen mit anderen Eltern und sich austauschen. Padagogi-
sche Fachkrafte organisieren gegebenenfalls Angebote nach den
Winschen der besuchenden Eltern.

Fragen Sie nach!

Ulee zr-‘ceww\p‘s[amw‘jg -
Gl

Eltern von neugeborenen Kindern erhalten in den ersten Wochen
nach der Geburt des Kindes einen Gutschein tber 40 €. Sie wer-
den von Familienbesucherinnen der Ulmer Babytasche Uberbracht,
die ihren Besuch ankindigen.

Die Gutscheine sind von der Stadt Ulm - Jugendhilfe finanziert.
Eltern kdnnen diese Gutscheine im ersten Lebensjahr ihres Kindes
bei Bildungstragern fir Kurse rund um das Thema Kind, Kindes-
entwicklung und Erziehung einlésen. Die hier beschriebenen
Einrichtungen l6sen lhre Gutscheine ein.

Ulmer Babytasche (ag west e.V.)
Schillerstr. 34/2 - 89077 Ulm

Tel.: 0731/60 26 97 23
babytasche@agwest.de
www.agwest.de

tElg/tasche
ulm 5

Burozeiten: Mo 14—-16 Uhr und Do 9-11 Uhr oder nach Vereinbarung
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Cuntselrndine dalssen

Deutsches Kreisverband Ulm e.V.
+ Rotes Frauenstr. 125 - 89073 Ulm
Kreuz Bettina Hofmann
Tel.: 0731/ 14 44 46

Bettina.Hofmann@drk-ulm.de
http://drk-ulm.de/nc/angebote/rotkreuzkurse/erste-hilfe-am-kind.html

Erste Hilfe am Kind

Eltern gewinnen im Lehrgang ein Mehr an Handlungskompetenz im Not-
fallgeschehen, um Schaden am Kind zu vermeiden, zu begrenzen und gut
erst zu versorgen. Das Gefuihl kompetent helfen zu kénnen wir gestarkt.
Dem verletzten Kindern wird ermdglicht, weiteres Vertrauen in seine Eltern
aufzubauen.

Familienbildungsstatte
S Sattlergasse 6 - 89073 Ulm
Tel.: 0731 /96 286-0
m‘;mm www.fbs.ulm.de
ulm eV,
Von der Entwicklung im ersten Lebensjahr, Giber Babymassage, Baby-
schwimmen, Erndhrung, Grenzen setzen, Sprachentwicklung, Kinder-
krankheiten und noch vieles mehr kénnen Sie sich Kurse nach Themen
Ihrer Wahl zusammenstellen.

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Alb-Donau-Kreis und
Stadt Ulm e.V.

Olgastr. 137 - 89073 Ulm

Tel.. 0731/92 060-20

http://Avww .keb-ulm.de

Die Kurse Kess erziehen ,Von Anfang an’ und ,Kess-erziehen statt Stress
beim Erziehen’ bieten fir Mutter und Vater viel Ermutigendes - als Paar
oder einzeln, allein erziehend bzw. in Patchworkfamilien. Dadurch wird
deutlich, worauf sie mit ihren Kindern bauen kénnen - und wo das tagli-
che Miteinander bisher schwierig ist, fallt die Weiterentwicklung leichter.

Kinderschutzbund Ulm

""-l\-"' SIENETTAN fir kinder  OlgastraBe 125 - 89073 Ulm

* s * Tel.: 0731/ 28 042
www.kinderschutzbund-ulm.de

Starke Eltern - Starke Kinder vermittelt ein Erziehungskonzept, das die
Kommunikation in der Familie fordert, das Kind in seiner Eigenstandigkeit
unterstUtzt und - wo notig - Grenzen setzt.

Hebammen Hebammen

Ulm/Alb-Donau-Kreis Ulm/Alb-Donau-Kreis
Hebammenvermittlung
Mo - Fr 8:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 0171/68 41 300

Kurse finden regelmaBig statt. Bitte bei den Anbietenden nachfragen.

Hebammenpraxis Multscherstr. 14 - 89077 Ulm

Zehn Monde Tel.: 0731/60 23 637
Fax: 0731 /1517 397
www.hebammenpraxis-zehn-
monde-ulm.de

Babymassage

Hebammenpraxis
babyblau

Hedwig Pogadl

Schulstr. 3 - 89134 Blaustein
Tel.:07304/92 88818
praxis.babyblau@gmail.com
www.hebamme-hedwig-pogadl.de/
index.php/das-team/

Bewegen - Spielen - Lernen zur Bindungsforderung, Beratung und
Begleitung. Spannende Babyzeit - Entwicklung im ersten Lebensjahr

Hebammenpraxis
Centrum

Augsburgerstr. 37 - 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731/21 618116
www.hebammenpraxis-centrum.de
Andrea Fordinal

Tel: 07302/92 2325

Ina Kruger

Tel.: 0151/56 14 69 46

Karin Brenner, Dipl. Hebamme

Tel.: 0731/26 25 26

Babymassage, Eltern Kompetenz Kurs, Kindesentwicklung und

Beikosteinflihrung

Susanne Kluge,
Hebamme

Fischergasse 32 - 89073 Ulm
Tel.: 0731/ 60 24 883
www.hebamme-in-ulm.de

Babypflege, Erndhrung und Entwicklung und Wasserkurs:
Bewegungsfoérderung und Psychomotorik fur Sauglinge

Susanne Pfeifer,
Hebamme

OstpreuBenweg 30 - 89075 Ulm
Tel.: 0731/4922 129

Fax: 0731/49 23 97 26
Pfeifer.susanne@gmail.com

Wasserkurs: Bewegungsférderung und Psychomotorik fur Sduglinge.

Hebammenpraxis
Klapperstorch

Lena Krimer

Hafengasse 1 - 89073 Ulm
Tel.: 0170/ 86 84 543
www klapperstorch-ulm.de

Beruhigung - Entspannung - Nahe, Babymassage

Hebammerei im
Eckhaus Ulm

Nadine Schrrle
Multscherstr. 14 - 89077 Ulm
Tel.: 0731/14 41 13 55
info@hebammerei-ulm.de
www.hebammerei-ulm.de

Traditionelle indische und schwedische Babymassage nach Frederick

Leboyer und Vimala Schneider

1"//‘@“ AV\\D‘\ Q’Ee Vv ae:

Carmela Calabro
Gesundheitszentrum

Donautalstr. 44

Tel.: 0731/940 989 4
info@carmensbabymassage-ulm.de
www.carmensbabymassage-ulm.de
Harmonische Babymassage nach

B. Walter

Gertrud Menz

Hebammenpraxis Bauchladen

Kursort: Hauptstr. 64 - Pfuhl

Tel.: 0731/70 47 65 83
gertrud.menz@t-online.de

PEKiP - eine Entwicklungsbegleitung
flrs 1. Lebensjahr. Mutter/Vater haben
die Gelegenheit, viele Erfahrungen mit
ihrem, den anderen Babys und den
anderen Eltern zu machen.

Sabine Riegert

Yogaschule & Naturheilpraxis
Augsburger Str. 48 1/2 - 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731/ 26 40 901

Mobil: 0176 / 400 352 00
s.riegert@gmx.net

Indische Babymassage nach

F. Leboyer: Bertihren und berthrt
werden verbindet und starkt die
Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Sabine Schonthaler
Abteilungsleiterin

Kinderturnen VB Ulm

Kursort: VfB - Halle, Spiegelsaal
Weinbergweg 42 - 89073 Ulm

Tel.: 0731 /55 04 235
sabine.schoenthaler_1@arcor.de
Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
Spielerische Bewegungen fur Eltern
und Kinder; Bausteine der kindlichen
Entwicklung

Sabine Dabek

Am Hohen Rain 104

89079 Ulm-Donaustetten

Tel.: 0157 /578 201 89
sabine_dabek@yahoo.de

PEKiP: Zeit fur Spiel und SpaB mit
Ihrem Baby

Martina Lotter

F.X.K. Sportheim Unterweiler
GreutstraBe 50

89079 Ulm-Unterweiler

Tel.: 0731/ 14 39 52 05
martina.lotter@yahoo.de

BiB - Babys in Bewegung - mit allen
Sinnen. Ein Bewegungsangebot fur
Eltern und Babys im ersten Lebensjahr.

Dorothea Hauer

Kursort: Hebammenpraxis Zehn Monde
Marktplatz 10 - 89073 Ulm

Tel.: 0171/26 68 131
dorothea.hauer@gmx.de

PEKiP - Gruppenarbeit mit Eltern

und ihren Kindern im ersten Lebensjahr.

Die Kinder-Akademie

Alexandra Kotova

Ulmergasse 5 - 89073 Ulm

Tel.: 0731/492 339 80
www.die-kinder-akademie.de
info@die-kinder-akademie.de

PEKIP - Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Kindern im ersten Lebensjahr

Julia Nottensteiner
Trageberatung-WeiBenhorn

Tel.: 01577 /68 18 550
www.trageberatung-weissenhorn.de
Trageberatung

Einzel- und Gruppenberatung zum
Tragen von Babys mit Tragtuch und
verschiedene Bindetechniken.

Tina Haferkorn

Kanga-Training

Ulm-Soflingen
tinahaferkorn@kangatraining.de
Mdtter trainieren mit ihren Babys ihre
korperliche Fitness und sie lernen mit
Hilfe einer Trageberatung, wie sie ihr
Kind korrekt tragen.



