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Vorwort zum Jahresbericht 2019

Zurlickblicken und nach vorne schauen. Das 30. Jubilaumsjahr des
Selbsthilfeblro KORN im Jahr 2019 stand unter dem Motto: ,Selbst-
hilfe beWEGt" und bleibt den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen sowie
dem ehrenamtlichen Vorstand und den Engagierten als beWEGendes
und besonderes Jahr mit vielen Herausforderungen und schénen
Veranstaltungen in lebhafter Erinnerung. Unser buntes Jahrespro-
gramm orientierte sich ganzan unserem Jubilaums-Motto,Selbsthilfe
beWEGt".

Mit unserem Jahresbericht wollen wir lhnen mit Zahlen, Fakten und
Berichten einen Einblick in unsere vielfaltigen Alltagsaufgaben ge-
ben, wie z. B. Beratung von Hilfesuchenden, Information (iber die psy-
chosozialen Hilfsangebote und Selbsthilfegruppen der Region, die
Selbsthilfeberatung, die Netzwerkarbeit und die Organisation von
Veranstaltungen und offentlichkeitswirksamen Aktionen.



Nur durch ein vereintes Miteinander hat die Selbsthilfelandschaft der
Region viel beWEGT und Kreise gezogen, im Grof3en und im Kleinen.
In den Selbsthilfegruppen unterstiitzen, informieren und motivieren
sich die Mitglieder gegenseitig zur Bewaltigung ihrer Krankheit, ihres
psychischen Problems oder einer besonderen sozialen Lage. Die ge-
meinsame Betroffenheit schafft ein Geflihl der Verbundenheit und
Solidaritat. Dadurch steigert die gemeinschaftliche Selbsthilfe die ei-
gene Lebensqualitat, sie fordert die Gesundheit und zeigt in heraus-
fordernden Lebenssituationen Wege auf, wie es weitergehen kann.

Ein groBBes Dankeschon richten wir an alle engagierten Menschen in
den regionalen Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-Initiativen, die sich
dort mit viel Zeit, Geduld und Herzblut einbringen und so nicht nur sich
selbst, sondern auch anderen helfen. Ebenso herzlich danken wir unse-
ren ehrenamtlichen Vorstandsmitgliedern, die unseren Verein mit ih-
rem tatkraftigen Einsatz und ihren wertvollen Anregungen bereichern.

Vorwort zum Jahresbericht 2019

Notwendige Unterstiitzung, um unser Angebot aufrecht zu erhalten,
bekommen wir auch von den Stadten Ulm und Neu-Ulm, den Land-
kreisen Neu-Ulm und Alb-Donau, dem Land Baden-Wiirttemberg, den
Gesetzlichen Krankenkassen, vom Universitatsklinikum Ulm sowie
durch Spenden und Bul3geldzuweisungen. Daflir bedanken wir uns
recht herzlich.

Fir den Fall, dass Sie — liebe Leser*innen — nun Lust bekommen ha-
ben, das Selbsthilfebiiro KORN e. V. selbst aktiv zu unterstiitzen oder
sich in der Selbsthilfe einzubringen - kommen Sie auf uns zu - wir freu-
en uns. Gemeinsam konnen wir mehr beWEGen.

Das Team des Selbsthilfebtiro KORN e. V.
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DAS SELBSTHILFEBURDO KORN e.V.

Tragerverein

Das Selbsthilfebiro KORN (KOordinationsstelle Regionales Netzwerk,
kurz SHB KORN) ist eine von bundesweit rund 300 professionell arbei-
tenden Selbsthilfekontaktstellen und die zentrale Anlaufstelle zum
Thema Selbsthilfe und psychosoziale Hilfsangebote in der Region Ulm,
Neu-Ulm und Alb-Donau.

Das SHB KORN wurde 1989 gegriindet und besteht nun seit 30 Jahren.
Seit 1996 ist KORN ein eingetragener, als gemeinniitzig anerkannter
Verein. Zugeordnet ist das SHB KORN der Universitatsklinik fir Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie Ulm. Diese steht unter
der Leitung von Herrn Prof. Dr. med. Harald Guindel, der auch 1. Vorsit-
zender des SHB KORN ist. Mit dem Universitatsklinikum verbindet das
SHB KORN ein Kooperationsvertrag.

Alle Birgerinnen und Biirger der Region, die sich in einer herausfor-
dernden Lebenssituation befinden, kdnnen sich an das SHB KORN
wenden, personlich, telefonisch oder per Mail.

Das SHB KORN informiert und beréat die Hilfesuchenden (iber die be-
stehenden psychosozialen Hilfsangebote und die Selbsthilfegruppen
der Region.

Die ehrenamtlich engagierten Menschen aus den rund 250 Selbsthil-
fegruppen der Region erhalten vom SHB KORN professionelle Unter-
stlitzung in allen Angelegenheiten rund um die Gruppenarbeit.



DAS SELBSTHILFEBURDO KORN e.V.

Tragerverein

Ehrenamtlicher Vorstand Qualitatssicherung und Weiterbildung
Prof. Dr. Harald Giindel 1. Vorsitzender . o e . .
. _ Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfebtiro KORN fihren regelmafige Team- und
Prof. Dr. Dr. Horst Kdchele stellvertretender Vorsitzender ‘ , L , ,
. o kollegiale Fallbesprechungen durch, um die Qualitdt der Arbeit zu sichern und
Elisabeth Geyer Schriftfihrerin S ‘ L
. o ggf. zu verbessern. Durch die Teilnahme an Fortbildungen und Supervision bilden
Karin Elsal3er Schatzmeisterin o o , , ,
; o sie sich regelmalig fort, um ihre fachlichen Kompetenzen zu erweitern und um
Rita Beranek Beisitzerin ‘ . ,
o den aktuellen Anforderungen der Selbsthilfeunterstiitzungsarbeit zu begegnen.
Steffie Herzog Beisitzerin
Reinhold Hudak Beisit
cinnoiebde eiltzet Ein regelmaliger fachbezogener Austausch der Mitarbeiterinnen auf regionaler
Kassenpriiferinnen und auf Landesebene ist ebenfalls sichergestellt durch die aktive Teilnahme und
Gabriele Knopfle 1. Kassenprferin Mitwirkung an Sitzungen der Landeskontaktstellen fiir Selbsthilfe in Baden-
Rosi Weidenbacher 2. Kassenpriiferin Wirttemberg (SEKIS e. V) und in Bayern (SEKO Bayerne.V.).
Mitglieder

Anzahl der Vereinsmitglieder 81 (Stand: Dez. 2019, davon 39 SHG,
34 Einzelpersonen, 2 Kooperations-
partner und 2 Ehrenmitglieder)

Herzlichen Dank an die Vorstandsmitglieder, die Kassenpriferinnen und die Ver-
einsmitglieder fur die Unterstitzung der Selbsthilfearbeit.



DAS SELBSTHILFEBURDO

KORN e . V.

Mitarbeiterinnen
Mitarbeiterin Qualifikation Aufgabengebiet Mitarbeiterin Qualifikation Aufgabengebiet
Stellenrahmen schwerpunktmagig Stellenrahmen schwerpunktmiBig
Hauptamtliche Mitarbeiterinnen Geringfiigig beschéftigte Mitarbeiterinnen
Christine Libbers  Dipl. Sozialarb. (FH) ~ Geschaftsfihrung

und Sparkassen-
Betriebswirtin,
60 %
01.01.-31.12.

Lydia Ringshand| Dipl. Sozialpad. (FH),
100 %
01.01.-31.12.

Selbsthilfe-Beratung
Gremienarbeit
Offentlichkeitsarbeit
Projekte / Aktionen
Facebookseite
Selbsthilfe-Unterstltzung
Information und Vermittlung
Internetauftritt
Offentlichkeitsarbeit
Datenpflege

Verwaltung

Agnes Fackler 5,46 St. / Woche Verwaltungs- und Buroaufgaben,

01.01.-31.12. Unterstltzung bei Veranstaltun-
gen
Sigrun Lowe 4 St./ Woche Verwaltungs- und Biroaufgaben,
01.01.-31.12. Unterstlitzung bei Veranstaltun-
gen

Ehrenamtliche Mitarbeiterin

Anita Radi-Pentz Schreiben von Artikeln
(SelbsthilfeZEITung und Agzente)



DAS SELBSTHILFEBURDO KORN e.V.

Unterstlutzung durch das Universitatsklinikum

Von der Universitatsklinik erhalt das SHB KORN einen nicht-monetaren Zuschuss:
Die Universitatsklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie stellt
dem SHB KORN einen Biroraum unentgeltlich zur Verfligung. Besprechungsrau-
me und die Infrastruktur der Klinik kénnen mitgenutzt werden. Mit dem Universi-
tatsklinikum besteht ein Kooperationsvertrag. Der 1. Vorsitzende des Selbsthilfe-

biro KORN, Prof. Dr. Harald Guindel, ist zugleich Leiter der Psychosomatischen
Klinik in Ulm.

Lydia Ringshandl Prof. Dr. Harald Giindel Christine Liibbers

Dipl. Sozialpddagogin 1. Vorsitzender Dipl.-Sozialarbeiterin, Betriebs- [ 11
wirtin — Geschaftsfiihrung




DAS SELBSTHILFEBURDO

Kontaktzeiten

Die Buiroraume

Das Biiro des SHB KORN befindet sich in der Universitdtsklinik fir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie in Ulm auf dem Oberen Eselsberg. Dort waren
die Mitarbeiterinnen telefonisch und personlich fir Hilfesuchende zu folgenden
Kontaktzeiten erreichbar:

10:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 17:30 Uhr

Montag — Mittwoch
Montag - Mittwoch
Donnerstag

Personliche Beratung fand im Biroraum des SHB KORN statt. Unter dem Dach
der Psychosomatischen Klinik informieren sich viele Patient*innen schon wah-
rend ihres Klinikaufenthaltes beim SHB KORN Uber die regionalen Selbsthilfe-
gruppen (kurz SHG).

KORN e . V.

Aullensprechstunden

Das Team des SHB KORN bietet AuB3ensprechstunden an in Ulm und Neu-Ulm fiir

Menschen, die sich firr das Thema Selbsthilfe interessieren sowie fir Selbsthilfeak-

tive mit Unterstiitzungsbedarf in Angelegenheiten rund um die Gruppenarbeit.

Ulm Wachentlich dienstags von 9—12 Uhrin den Raumen der Freiwilligen-
agentur,engagiertin ulm e. V" in der Radgasse 8 in 89073 Ulm.

Neu-Ulm  Jeden 1. Donnerstag im Monat (aufBer Januar, August und Septem-
ber) von 16 — 18 Uhr im Familienzentrum Neu-Ulm, Kasernstral3e 54
in 89231 Neu-Ulm.

Synergieeffekte durch Kooperation

Die Verbindungen des SHB KORN mit der Freiwilligenagentur ,engagiert in ulm
e.V"und mit dem Familienzentrum Neu-Ulm haben das birgerschaftliche Enga-
gement der Region gefordert und dazu beigetragen, dass Betroffene die Gesell-
schaft aktiv mitgestalten. Gemeinschaftliche Selbsthilfe ist Ansporn und Motor
fir gegenseitige, freiwillige Hilfe und Teilhabe.



DAS SELBSTHILFEBURDO KORN e.V.

Finanzierung des Selbsthilfebiro KORN - Mischfinanzierung

Das SHB KORN wird finanziert durch institutionelle Mittel, Projektmittel, Spen-
den, BulSgeldzuweisungen und Mitgliedsbeitrage.

Institutionelle Mittel

Beratung und Unterstiitzung, Datenpflege, Offentlichkeitsarbeit sowie Koopera-
tion und Vernetzung zdhlen zu den Kernaufgaben unserer Kontaktstelle. Um
diese fachlich fundiert und kontinuierlich zu bewaltigen, ist eine bestandige Fi-
nanzierung notig. Die Basisarbeit des SHB KORN wird maglich gemacht durch
eine gemischte Finanzierung von Krankenkassen sowie Geldgebern aus Land
und Kommunen. Da das SHB KORN ldndertibergreifend fir die Stadt Ulm und
den Alb-Donau-Kreis (Baden-Wirttemberg) sowie den Landkreis Neu-Ulm und
die Stadt Neu-UIm (Bayern) zustandig ist, besteht auch eine landerlbergreifen-
de Finanzierung.

Finanzen I

Geldgeber fir institutionelle Fordermittel im Jahr 2019

Krankenkassenverbande:
ARGE GKV — Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Baden-Wiirttemberg
ARGE der Krankenkassenverbande in Bayern

Land Baden-Wirttemberg
Stadt Ulm

Landkreis Alb-Donau
Landkreis Neu-Ulm

Stadt Neu-UIm

|13



DAS SELBSTHILFEBURDO

Finanzen

Projektmittel

Projektmittel ermoglichen es uns, attraktive Aktionen zur Selbsthilfeunterstt-
zung und zur Offentlichkeitsarbeit durchzufiihren.

Projektmittel steuerten 2019 bei:

,Wikinger” Kinospot
Jubildumsfeier 30 Jahre SHB KORN

2 Fortbildungen und

1 Supervisionstreffen fir Selbsthilfeaktive
Vortrag,Zurtick ins Leben kdmpfen”
AulSensprechstunde Ulm

Neue Facebook-Seite

AOK Baden-Wiirttemberg

AOK Baden-Wirttemberg und
ARGE der Krankenkassenverbande
Bayern, je hdlftig

BKK Landesverband Sid
AOK Baden-Wiirttemberg
AOK Baden-Wirttemberg
TK Baden-Wiirttemberg

KORN e . V.

Spenden

Als gemeinntitziger Verein ist es fiir uns nicht leicht, die erforderlichen Eigenmit-
tel aufzubringen. Spenden sind deshalb willkommen und nétig, um den Fortbe-
stand unserer Arbeit zu sichern.

Spenden erhielt das SHB KORN im Jahr 2019 von der ,Aktion 100.000” und von
anonymen Spendern.

BuBgelder

BuBgelder wurden dem SHB KORN von den Amtsgerichten Ulm und Neu-UIm
zugewiesen.

Ein herzliches Dankeschon allen Unterstiitzern und Geldgebern!



Hilf Dir selbst - wir helfen mit

Alle Brger*innen der Region, die sich in einer herausfordernden Lebenssituation
befinden, kdnnen sich an das SHB KORN wenden, persénlich, telefonisch oder
per Mail.

Das SHB KORN informiert die Hilfesuchenden tber die bestehenden psycho-
sozialen Hilfsangebote und vermittelt Interessierte in Selbsthilfegruppen der
Region. KORN nimmt somit als professionelle Beratungseinrichtung eine ,Weg-
weiser-Funktion” ein und erflllt eine wichtige soziale Aufgabe in der Region.

Die ehrenamtlich engagierten Menschen aus den rund 250 Selbsthilfegruppen
der Region erhalten vom SHB KORN auf Wunsch professionelle Unterstiitzung
in allen Angelegenheiten rund um die Gruppenarbeit, in der Griindungsphase
und auch bei der laufenden Selbsthilfearbeit.

AUFGABENFELDTER

Wegweiser flr die Selbsthilfe

Als Drehscheibe fur Selbsthilfe laufen im SHB KORN alle Faden von Hilfesuchen-
den, Interessierten, Selbsthilfeaktiven und Profis zusammen. Die Vernetzung
und Kooperation mit den Akteuren aus dem Gesundheitswesen gehort eben-
falls zum Auftrag unserer Selbsthilfekontaktstelle. Das SHB KORN hat somit eine
Mittlerrolle zwischen den Selbsthilfegruppen und den Gesundheits- und Bera-
tungseinrichtungen der Region. Viele Beratungsstellen, Arzt*innen und
Therapeut¥innen wenden sich an das SHB KORN, um fir ihre Klient*innen und
Patient*innen erganzende Hilfsangebote zu finden.

Im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit ist es uns wichtig, die Idee der
Selbsthilfe zu verbreiten und den Selbsthilfegedanken in der Region zu veran-
kern. Selbsthilfe bedeutet, aktiv zu werden, um schwierige Lebenssituationen zu
bewdltigen und sich ein Netz aus verschiedenen Unterstitzungs- und Hilfsan-
geboten zu kntpfen.

|15




AUFGABENTFELDER

Information und Vermittlung

Datenbank

Basis und Herzstiick unserer Arbeit ist unsere umfassende Datenbank, in der wir
die psychosozialen Hilfsangebote und die Selbsthilfegruppen der Region Ulm,
Neu-Ulm und dem Alb-Donau-Kreis erfasst haben.

Nahezu alle Eintrage wurden im Jahr 2019 Uberprift und gegebenenfalls ver-
bessert. So kann das Team des SHB KORN Hilfesuchende bestmaglich informie-
ren und aktuelle Daten weitergeben.

Anzahl der Anfragen / Kontakte

Gesamt im Jahr 2019
Hilfesuchende, Selbsthilfeaktive und Multiplikatoren: 1518 (2018: 1375)
Die meisten Hilfesuchenden wenden sich telefonisch an das SHB KORN.

Entwicklung der telefonischen Kontakte

2019: 820 Anrufe 2018: 829 Anrufe
Entwicklung der Kontakte per E-Mail
2019: 698 Mail-Kontakte 2018: 546 Mail-Kontakte

Die Hohe der Anfragen zeigt, dass die Selbsthilfe fir die Birger*innen der Regi-
on als wichtiger Beitrag zur Gesundheitsférderung wahrgenommen wird. Das
SHB KORN bildet hierbei die Briicke zwischen Hilfesuchenden und SHG. Zu-
gleich wenden sich zahlreiche Selbsthilfeaktive an das Team des SHB KORN mit
unterschiedlichem Unterstlitzungsbedarf.



AUFGABENFELDTER

Information und Vermittlung I

Entwicklung der Anfragen/Kontakte iibers Jahr Wer fragte nach?

Privat

Selbsthilfeaktive

200 o

Sonstige

Verwaltung
150 Anfragen gesamt

Einrichtungen Stadte/Landkreis
telefonische Anfragen

100 Beratungsstellen
Krankenhduser
Anfragen per Mail
50 Psychologen / Therapeuten
Arzte
0

Jan  Feb  Mdrz Aoril Mai  Juni  Juli  Aug Sept Okt Nov Dez 0 100 200 300 400 500 600 |17



AUFGABENFELDER

] Information und Vermittlung

Was wurde vermittelt?

Selbsthilfegruppen _ 719
Sortae e | 5
Auskunft an SHG _ §389 :
Einrichtungen - 133 ’ ’

Unterstltzung bei i
Gruppegriindung - 60;3

nicht vermittelbar I 15

Liste mit i3
Hilfsangeboten |

0 100 200 300 400 500 600 700

800

Wohnort der Infosuchenden

/fﬂ“

Neu-Ulm 9%

Ulm 41 % \
\ Landkreis Neu-Ulm 9%

Alb-Donau-Kreis 16 %

unbekannt 6%

Uberregional 19%



Beispiel einer Telefonanfrage
Anrufvon Sabine, 45 Jahre (Name gedndert - verheiratet, 2 Kinder, 14 und 19 Jahre)

,Guten Tag, ich weil3 nicht so recht, ob ich bei lhnen richtig bin. Ich habe
lhre Telefonnummer von meiner Bekannten bekommen. Was bieten Sie
denn fiir Angebote an?”

,Das Selbsthilfeblro KORN ist eine Anlaufstelle fiir Selbsthilfegruppen und wei-
tere professionelle Hilfsangebote in der Region Ulm, Neu-Ulm und Alb-Donau.
Die Gruppenthemen sind sehr vielfaltig. Mochten Sie kurz schildern, wobei Sie
aktuell Unterstlitzung bendtigen? Dann kann ich nach einem geeigneten Hilfs-
angebot fiir Sie schauen.”

»~Mir geht es schon seit Wochen sehr schlecht. Oft bin ich ganz verzweifelt
und weil$ nicht, wie es weiter gehen kann. Ich mache mir grof8e Sorgen um
meinen Sohn, der von seiner Alkoholsucht nicht loskommt. Das ganze Fa-
milienleben leidet darunter. Ich wiirde ihn ja gerne unterstiitzen, aber kei-
ne meiner Ratschldge nimmt er an. Ich weil3 nicht mehr, wie ich mich ihm
gegendtiber richtig verhalten soll und wo wir Hilfe bekommen.”

AUFGABENFELDER

Information und Vermittlung

,Ich kann mir gut vorstellen, dass diese Situation fur Sie sehr belastend ist. Es ist
gut, dass Sie sich aktiv auf den Weg machen und Unterstitzung suchen. Es gibt
z. B. spezielle Selbsthilfegruppen fiir Angehdérige alkoholkranker Menschen so-
wie eine Gruppe fUr Eltern suchtgefahrdeter/suchtkranker Kinder. Der Austausch
mit Menschen in einer dhnlichen Situation kann sehr entlastend sein. In der
Gruppe erlebt man, mit seinem Problem nicht alleine zu sein. Wenn Sie sich
vorstellen kdnnen, in einer Gruppe Uber Ihre Situation zu sprechen, kann ich Ih-
nen gerne die Kontaktdaten weitergeben. Selbstverstandlich bleibt alles dort
Besprochene vertraulich. Erganzend gibt es auch professionelle Suchtbera-
tungsstellen, an die Sie sich hinwenden und wo Sie sich beraten lassen konnen.
Sie bekommen dort als Angehorige Hilfe oder vielleicht auch gemeinsam mit
lhrem Sohn, wenn er dafiir bereit ist. In der Beratung erfahren Sie auch, welche
weiteren Behandlungsangebote in Betracht kommen

.Ja, gerne notiere ich mir die Adressen. In meinem Bekanntenkreis gibt es
niemanden, mit dem ich liber dieses Problem sprechen méchte. Das ist ja
auch kein Thema, das man gerne nach aulSen trigt. Mein Mann kann es

|19




20|

AUFGABENFELDER

Information und Vermittlung / Selbsthilfeunterstitzung

mittlerweile auch nicht mehr héren und weil3 sich keinen Rat mehr. Ich
denke auch, dass ich die professionelle Begleitung brauche, um wieder
FuB3 zu fassen. Alleine komme ich nicht mehr weiter.”

,Dann suche ich Ihnen gerne die entsprechenden Kontaktdaten raus. Dann kon-
nen Sie zundchst Kontakt mit der/dem jeweiligen Ansprechpartner*in aufneh-
men und probeweise an ein paar Treffen teilnehmen. Letztlich muss jede/r
selbst entscheiden, in welcher Gruppe er sich wohl fihlt. Es gibt auch verschie-
dene Selbsthilfegruppen fir Suchtkranke selbst. Sollte Ihr Sohn dafir offen sein,
vielleicht auch zu einem spateren Zeitpunkt, bin ich gerne behilflich.

,Vielen Dank fiir Ihre Hilfe. Ich fiihle mich jetzt viel besser. Nun bin ich
schon einen Schritt weiter und sehe einen Weg, wie es weitegehen kann
und wo ich Unterstlitzung bekomme. Gut, dass es lhre Selbsthilfekontakt-
stelle gibt."

Was ist Selbsthilfe?

Gemeinschaftliche Selbsthilfe ist bunt und vielfaltig

Das SHB KORN ist mit seinen Angeboten offen fiir alle Menschen, unabhdngig
von Geschlecht, Alter, Behinderung, sexueller Orientierung, sozialer, kultureller
und religioser Herkunft.

Was ist gemeinschaftliche Selbsthilfe?

Selbsthilfe bedeutet, sein Schicksal eigenverantwortlich und aktiv in die Hand zu
nehmen. In einer Gruppe von Gleichbetroffenen gelingt dies leichter als alleine.
In Selbsthilfegruppen schlielSen sich Menschen zusammen, die an der gleichen
korperlichen oder psychischen Krankheit leiden (gesundheitsbezogene Selbst-
hilfegruppen) oder die ein gemeinsames Thema verbindet (soziale Selbsthilfe-
gruppen oder Selbsthilfeinitiativen). Selbsthilfegruppen gibt es sowohl fiir direkt



Betroffene als auch fiir deren Angehdrige. Die Teilnehmer*innen engagieren
sich nicht nur fur sich, sondern auch solidarisch fir andere Betroffene. Nach dem
Motto ,Gemeinsam sind wir stark” werden die Teilnehmer*innen aktiv und fin-
den so Wege zur Bewadltigung von Krisen oder Erkrankungen. Im Erfahrungsaus-
tausch und in der Begegnung mit Gleichbetroffenen erfahren Selbsthilfeaktive
Verstandnis fir ihre Lage und schopfen wieder Mut, sich ihrer Lebenssituation
anzunehmen. Selbsthilfegruppen sind meist lose Zusammenschlisse von Men-
schen, einige auch haufig Teil von regionalen oder bundesweiten Selbsthilfeor-
ganisationen. Manchmal sind sie auch als Verein organisiert. Selbsthilfegruppen
kénnen eine medizinische oder therapeutischen Behandlung nicht ersetzen,
aber sinnvoll erganzen. In Anbetracht Uberlasteter Gesundheitssysteme, der Ver-
einsamung vieler Menschen aufgrund des Auseinanderbrechens familidrer
Strukturen und des bevorstehenden demographischen Wandels wird gemein-
schaftliche Selbsthilfe mehr denn je gebraucht. Selbsthilfe ist eine wesentliche
Sdule einer aktiven Bilrgergesellschaft und ein Netz, das tragt.
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Was passiert in Selbsthilfegruppen?

Jede Gruppe entscheidet selbst, wo und wie oft sie sich trifft. Manche Selbsthil-
fegruppen treffen sich wochentlich in dafiir angemieteten Rdumen zur Ge-
sprachsrunde, andere treffen sich nur einmal im Monat in einem Café oder einer
Gaststatte. Viele Gruppen treffen sich nur zum Gesprach, andere laden zusatzlich
Fachleute flr Vortrdage ein oder organisieren Aktionen, um auf ihr Thema auf-
merksam zu machen. Die GruppengrofSe ist variabel, haufig treffen sich zwi-
schen finf und 20 Personen. Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe ist kos-
tenlos, eine verpflichtende Mitgliedschaft nicht erforderlich. Eine regelmalige
Teilnahme wirkt sich positiv auf den Einzelnen und auf die Gruppengemein-
schaft aus. Dabei gilt das Vertraulichkeitsprinzip — alles, was in der Gruppe be-
sprochen wird, soll auch in der Gruppe bleiben und nicht nach aulen getragen
werden.
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Jahresmotto: ,Selbsthilfe beWEGt - seit 30 Jahren”

Im Jahr 2019 feierten wir das 30-jahrige Bestehen des Selbsthilfebiro KORN mit
einem umfassenden Jahresprogramm, unter dem Jahres-Motto ,Selbsthilfe be-
WEGL". Die Begegnung und der Austausch mit Menschen, die in einer ahnlichen
Lebenssituation sind, konnen viel in BeWEGung setzen: Gesprache mit Gleich-
betroffenen beWEGen innerlich, beriihren, geben Kraft, machen Mut und zei-
gen neue WEGe auf. Eigenverantwortlich und selbstbestimmt sein Leben in die
Hand nehmen, den Alltag aktiv gestalten, selbstbewusst seine Interessen vertre-
ten, sei es im familidgren Umfeld, bei der Arbeit, gegeniiber Arzt*innen, in Ar-
beitskreisen fur Patient*innen und im professionellen Gesundheitssystem, das
beWEGt Selbsthilfe.

Selbsthilfe hat somit in den letzten 30 Jahren viel bewegt und Kreise gezogen,
im Grof8en und im Kleinen, mehr oder weniger sichtbar.




Das KORN Logo besteht aus Kreisen und soll symbolisieren,
dass Selbsthilfe bewegt und Kreise zieht. Dies macht fol-
gendes Beispiel deutlich. Stellen Sie sich vor:

Acht Menschen besuchen eine Selbsthilfegruppe, erfah-
ren dort Verstandnis und entwickeln neue Perspektiven.
Die meisten Teilnehmer gehen gestarkt und in besserer
Stimmung nach Hause, was Familienmitglieder und Freun-
de entlastet. Und diese wiederum konnen ihren Mitmen-
schen entspannter begegnen. Das Prinzip ist: lhre Stim-
mung und ihr Handeln wirken auf andere. Menschen, die
sich in der Selbsthilfe engagieren, treten oft auch Arzt*innen gegeniiber selbst-
bewusster auf, begegnen ihnen auf Augenhéhe und haben somit Einfluss auf
das Gesundheitssystem, gestalten aktiv mit, in dem sie ihr Wissen im Umgang
mit der Erkrankung, also ihre Betroffenenkompetenz, einbringen. Dies wirkt bis
hin zur Patientenvertretung in Krankenhausern.

KORN

Selbsthilfeburo
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Beratung von Selbsthilfeaktiven

Die ehrenamtlich Engagierten der Selbsthilfegruppen erhalten vom SHB KORN
auf Wunsch professionelle Unterstiitzung und Begleitung in allen Angelegen-
heiten rund um die Selbsthilfe, von der Gruppengriindung bis zur Unterstit-
zung der laufenden Gruppenarbeit.

Beratung zur Griindung

Bei der Grindungsberatung unterstitzt das Team des SHB KORN Selbsthilfe-In-
teressierte bei der Realisierung ihrer Idee, eine neue Gruppe zu griinden. Gerade
in der Startphase werden Gruppengriinder*innen ausfthrlich zur Gruppengriin-
dung und Gruppenarbeit beraten. Folgende Fragen werden besprochen:

= Was sind SHG und wie arbeiten sie?

= Welche Aufgaben kommen auf mich als Gruppengriinder*in zu?

= Wie mache ich die Gruppe bekannt und finde Gruppenmitglieder?

= Wie gestalte ich ein Gruppentreffen?

= Welche Fordermdglichkeiten gibt es?
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Hilfreiche Infomappe fiir Gruppengriinder*innen

Infomappe fir Neugriinder*innen

Zudem erhalten Gruppengriinder*innen eine hilfreiche Informationsmappe, die
allerhand Wissenswertes und praktische Tipps, rund um die Gruppenarbeit, ent-
halt. Die Mappe wird kontinuierlich aktualisiert.

Griindungsthemen

2019 hat das SHB KORN zu folgenden Themen beraten:
= SHG Betrug in der Partnerschaft
= SHG Depression / Burnout, Opfingen
= SHG,AFK — die letzte Quest” Onlinespielsucht
= SHG SBMA spinobulbadre Muskelatrophie
= SHG Depression, lllertissen
= SHG,Abschied vom Kinderwunsch”
= SHG L(i)ebenswert — Borderline
= SHG Pankreaserkrankungen



= SHG Adipositas Ehingen

® SHG,Escape room” fir Menschen mit psychischen Problemen
= Neuer Freundeskreis chronisch entziindliche Darmkrankheiten
®  SHG Antriebsschwdche

® SHG junge Erwachsene mit Krebs

= SHG,Ex-users” fir Menschen mit Suchtproblemen

= SHG fir Menschen mit psychischen Erkrankungen

= SHG Vaskulitis (entztindliche Erkrankungen der Blutgefdle)

Begleitung fir einen gelungenen Start

Beim ersten Treffen neuer Selbsthilfegruppen ist eine Mitarbeiterin vom SHB
KORN gerne dabei, um die Gruppe bei inhaltlichen und organisatorischen Fra-
gen zu unterstiitzen. Auf Wunsch auch bei weiteren 1-2 Treffen. Gemeinsam
konnen Erwartungen und Winsche der Teilnehmer*innen geklart, Handlungs-
empfehlungen fir die Gruppenarbeit weitergegeben und organisatorische Ab-
ldufe besprochen werden.
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Mit Unterstlitzung des SHB KORN sind folgende neue SHG entstanden:

SHG Adipositas Blaubeuren

SHG Trennung und Scheidung / Betrug in der Partnerschaft
SHG SBMA spinobulbare Muskelatrophie

SHG Depression / Burnout, Opfingen

SHG,AFK — die letzte Quest” Onlinespielsucht

SHG Depression, lllertissen

SHG L(i)ebenswert — Borderline

SHG Adipositas Ehingen

SHG, Escape room” fir Menschen mit psychischen Problemen
Neuer Freundeskreis chronisch entziindliche Darmkrankheiten
SHG junge Erwachsene mit Krebs

SHG ,Ex-users” fir Menschen mit Suchtproblemen

Hinweis: Manche SHG starten ihre Treffen erst im Folgejahr, sodass sie erst im
folgenden Jahresbericht genannt werden.
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Gruppenaufldsungen

Im Jahr 2019 haben sich 15 Gruppen aufgel6st. Die Griinde sind vielfaltig:

® nach der Griindung kam mangels Teilnehmer*innen keine SHG
zustande

= die SHG hat sich aufgelost

= die Kontaktperson ist verstorben und keine neue bekannt

= die SHG war unter den bei uns angegebenen Kontaktdaten nicht mehr
erreichbar

= die Kontaktperson hat keine Einwilligungserklarung zur Datenspeiche-
rung und —verarbeitung zurlickgesandt

Beratung zu finanzieller Frderung nach § 20h SGB V
Das Team des SHB KORN hat neu entstandene und bestehende SHG aus dem
Gesundheitsbereich tber die Fordermdglichkeiten nach § 20h SGB V informiert.

Am 23. Januar 2019 bot das Team des SHB KORN im Familienzentrum Neu-Ulm
eine Fortbildung zum Thema  Forderung durch die Krankenkassen” an.

Die Antragsformulare fir die Krankenkassen in Baden-Wirttemberg sowie der
Forderantrag an die Runden Tische flr bayerische SHG sind auf der Internetseite

des SHB KORN eingestellt.

Das Team des SHB KORN ist beim Ausfiillen der Forderantrdge gerne behilflich.
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Beratung in schwierigen Gruppensituationen

Beratung und Begleitung von SHG in unterschiedlichen Phasen der Gruppenar-
beit sind eine Kernaufgabe der Mitarbeiterinnen des SHB KORN. Wir unterstiit-
zen SHG dabei, Konflikte innerhalb der Gruppe als Chance fir Veranderungen
und Weiterentwicklung zu nutzen. Dabei ist der Balanceakt zwischen Ermuti-
gung zur Selbstorganisation und Unterstlitzung immer wieder eine Herausfor-
derung. Die Beratung erfolgt entweder in einem Einzelgesprdach, mit ausge-
wahlten Mitgliedern der Gruppe, oder als Beratungsgesprach mit der ganzen
Gruppe. Einige Selbsthilfeaktive nahmen im Jahr 2019 das Beratungsangebot
des SHB KORN in Anspruch. Dabei wurden u.a. folgende Fragestellungen the-
matisiert: Wie kann ein gelungenes Miteinander gestaltet werden? Wie kann die
Gruppe neue Mitstreiter*innen gewinnen? Was sind die Aufgaben als
Ansprechpartner¥in einer SHG? Wie kdnnen sich Gruppenleiter*innen vor Uber-
lastung schiitzen? Wie kann die Nachfolge der Gruppenleiterin/des Gruppenlei-
ters geregelt werden?

.

Beratung im KORN-Biiro |27
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Freiwilligenagentur ,engagiertin ulme. V.

Raume fiir Selbsthilfegruppen

Das SHB KORN fuihrt eine Liste von Einrichtungen in Ulm und Neu-Ulm, die Réu-
me an Gruppen vermieten. Gruppengriinder*innen erhalten die Raumliste bei
der Griindungsberatung. SHG erhalten diese gerne auf Anfrage.

Ein Raum steht SHG in der Radgasse 8 bei,engagiert in ulm e. V" zur Verfligung,
jeweils Mittwochabends sowie am Samstagvormittag. Auch Griindungstreffen
von Selbsthilfegruppen konnen hier unkompliziert stattfinden. Der Raum bietet
Platz fr ca. 12 bis 15 Teilnehmer*innen.

Uber das SHB KORN kénnen Gruppen werktags einen hellen, ansprechenden
Raum im Neu-Ulmer Familienzentrum in der Kasernstral3e 54 kostengtinstig an-
mieten. In Ausnahmefdllen steht der Raum auch am Wochenende zur Verfligung.
2019 nutzten vier SHG regelmafig die Raume des Neu-Ulmer Familienzentrums.
Das Angebot in der Radgasse wurde vorrangig flr erste Gruppengrindungstref-
fen reserviert.



Familienzentrum Neu-Ulm
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Verleih von Infostandzubehor

Das Team des SHB KORN verleiht fiir Offentlichkeitsaktionen an SHG kostenlos
Stellwande, Stehtische, Stehhilfen und Prospekte-Stander. Ist das SHB KORN
ebenfalls auf einer Infoveranstaltung vertreten, sind wir nach Maglichkeit auch
beim Transport und dem Aufbau der Utensilien behilflich.

Viele SHG nutzen gerne die Gelegenheit, sich bei zahlreichen Info- und Gesund-
heitstagen in der Region vorzustellen. Jedoch hat nicht jede SHG die Moglich-
keit, sich selbst zu prasentieren. Das SHB KORN legt in solchen Fdllen ,in Vertre-
tung” Infomaterial am eigenen Stand aus und informiert Interessierte iber das
vielféltige Selbsthilfeangebot in unserer Region.
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Fortbildungsangebote

~Krankenkassenforderung nach § 20 h SGB V*

am Do., 23. Januar 2019, 18:00 bis 20:00 Uhr
Referentinnen: Christine Libbers und Lydia Ringshand! (SHB KORN)

In dieser Fortbildung wurden Selbsthilfeaktive rund um das Thema Kranken-
kassenforderung informiert und erhielten Unterstiitzung beim Ausfiillen eines
Forderantrages. Praktische Beispiele veranschaulichten die Inhalte.

»Stimme trifft Stille -
WEGe zuriick zu mir und zu einem stimmigen Wir”
am Sa., 04. Mai 2019 von 13:30 bis 18:30 Uhr

Referentin: Martina Weiler
(Sdngerin, Singleiterin, Autorin und Initiatorin der Ulmer Ndchte der spirituellen Lieder)

,...denn das weil? ja jeder, dass es nichts gibt, was gegen eine grof3e Angst so
gut hilft wie ein kleines Lied’, sagt der kleine Ritter Trenk. Bei Prof. Dr. Gerald
Huther klingt das ganz ahnlich:,Es gibt kein wirksameres Mittel, das psychoemo-
tionale Belastungen auflést, Lebensmut starkt und Selbstheilungskrafte reakti-
viert als das Singen.”

Referentin Martina Weiler lud die Teilnehmer*innen zum Singen von herzerfri-
schenden und beWEGenden Liedern ein und trug so zum Wohlbefinden aller bei.
Wie vielfdltige Studien belegen, bringt Singen u.a. das gesamte Herz-Kreislauf-
System auf Trab und sorgt daf(r, dass Stresshormone abgebaut werden. Zudem
wirkt Singen stimmungsaufhellend. So profitierten Selbsthilfeaktive aus ganz un-
terschiedlichen SHG von der Kraft des Singens. Zugleich nahmen sie wertvolle
Anregungen flr die Gestaltung der Gruppentreffen mit nach Hause. Gemeinsa-
mes Singen stdrkt nicht nur den Einzelnen, sondern auch die Gemeinschaft.



+Was uns in der Gruppe beWEGt -
in der Supervision WEGe finden, Fragen zu klaren”

am Sa., 28. Sept. 2019 von 09:00 bis 13:00 Uhr
Referentin: Claudia Kopf (Dipl. Soz.-Pad. und systemisch-ldsungsorientierte Therapeutin)

Selbsthilfegruppen sind stets in BeWEGung und bewadltigen dabei eine Vielzahl
von Herausforderungen. In der Supervisionsgruppe konnten die Teilnehmer*-
innen, unter Anleitung der Supervisorin Claudia Kopf, im geschiitzten Rahmen
Erfahrungen austauschen und Losungen firr Probleme und Fragen aller Art erar-
beiten. Thematisiert wurden beispielsweise die eigene Stellung in der Gruppe,
Stérungen im Ablauf der Gruppentreffen oder bei der Aufgabenverteilung. Mit
Hilfe praktischer Ubungen veranschaulichten die Teilnehmer*innen ihre Grup-
penangelegenheiten. Die anschliefende Reflektion ermdoglichte es, den Blick-
winkel zu wechseln und magliche Losungsansatze zu entdecken. Mit neuen
Impulsen fir die Gruppenarbeit gingen die Teilnehmer*innen nach Hause.
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,BeWEGen und beWEGt werden”

am Sa., 12. Oktober 2019 von 10:00 bis 16:00 Uhr
Referentin: Beate Herre
(Lehrerin fiir Psychologie und Sport, Tanztherapeutin und Psychotherapeutin HPG)

Ganz im Sinne des Jahresmottos ,Selbsthilfe beWEGt" beWEGten sich die
Teilnehmer*innen auf einfache und entspannte Art und Weise sowohl korperlich
als auch geistig. Das Wortspiel ,BeWEGen und beWEGt werden” kokettiert in dop-
peldeutigem Sinne mit unserem Innen und Aul8en. Sich korperlich zu beWEGen
und damit die Sicht/Perspektive zu wechseln, ist der dufere Teil. Der innere Part
meint die emotionale Berihrung, wenn mir etwas zu Herzen geht oder ich je-
manden anrihre. Beides kann uns sowohl aus dem Gleichgewicht bringen als
auch stabilisieren und starken. Hier lernten die Teilnehmer ganzheitliche BeWE-
Gungsmaglichkeiten kennen, die im Alltag und bei den Gruppentreffen fir mehr
Leichtigkeit sorgen, damit trotz der Erkrankung oder der schwierigen Lebenslage
auch Freude und Humor Raum finden. Gemeinsam kamen die Teilnehmer*innen
in BeWEGung und gewannen innere Balance, Kraft und Zuversicht.
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Fachtag ,Sucht und Gesundheit”
»Sucht & Co - Sucht kommt selten allein und nicht aus heiterem Himmel”
Bayernweiter Selbsthilfefachtag Sucht & Gesundheit am 05.07.2019 in Neu-Ulm

Am 5. Juli 2019 fand der 10. bayernweite Selbsthilfefachtag,Sucht und Gesund-
heit” im Neu-Ulmer Edwin-Scharff-Haus statt. Die Veranstaltung bot Selbsthil-
feaktiven und Professionellen Mdglichkeiten zu Information, Fortbildung und
Austausch. Warum werden manche Menschen abhdngig und manche nicht?
Welche Schutzfaktoren gibt es? Und wie kdnnen sich Betroffene von der Sucht
und ihren vielfaltigen Folgeerscheinungen losen? Diese und weitere Fragestel-
lungen standen im Mittelpunkt der Fachtagung,Sucht und Gesundheit’, die von
der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern) in Kooperation mit dem
Selbsthilfebiro KORN und der Kassendrztlichen Vereinigung Bayern (KVB) sowie
der finanziellen Unterstlitzung des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesund-
heit und Pflege Anfang Juli veranstaltet wurde.

Zu Beginn erklarte Suchttherapeutin Marion Richter die Entstehung einer Ab-
hangigkeitserkrankung anhand des multifaktoriellen Konzepts des bio-psycho-
sozialen Modells: Demnach seien die Faktoren, die zur Entstehung einer Sucht
beitragen, nicht als Ursache-Wirkungs-Verhaltnis zu verstehen, sondern als
Wechselwirkungsverhaltnis. Dieses bestehe sowohl aus Ursachen, die bei der
stichtigen Person selbst vorliegen, als auch in deren Umfeld und im Suchtmittel
an sich.

Im Anschluss an diesen Vortrag bestand fur die Teilnehmer*innen die Moglich-
keit, sich im Rahmen von vier Workshops intensiv mit einzelnen Suchtthemen
auseinanderzusetzen. So widmete sich einer der Workshops dem Thema,,Sucht
und psychische Erkrankungen” - ein Problem, mit dem sich Selbsthilfegruppen
immer haufiger beschaftigen missen. Insbesondere Depressionen und Angste
stehen in enger Verbindung mit einer Suchterkrankung. In Rollenspielen konn-
ten die Teilnehmer ihre soziale Kompetenz trainieren. Ein weiterer Workshop
behandelte die Thematik, was Angehorige flr sich selbst tun kénnen, wenn der



Partner seine Sucht firs Erste Uberwunden hat - eine dufSerst herausfordernde
Phase, die den Angehdrigen noch einmal viel abverlangt. Denn oftmals dndert
sich die Dynamik in der Familie und manche Rolle muss neu verteilt werden.

selbsthilfegruppen -
ein Weg fiir mich?! -

S
Sabine Kratschmer (Kreisratin Neu-Ulm), Michael Stahn (KVB),
Christine Liibbers (Geschaftsfiihrerin Selbsthilfebiiro KORN e.V.),
Irena Tezak (SeKo Bayern), Gerold Noerenberg (Oberbiirgermeister
Stadt Neu-Ulm), Lydia Ringshandl (Selbsthilfebiiro KORN e.V.)
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Auf eine literarisch-spannende Kreativreise begaben sich die Teilnehmer*innen
des Workshops ,Sucht und Schreiben”. Pauline Fiig, Poetry- Slammerin und
Autorin, gab hierzu den notwendigen Input und motivierte dazu, eigene Texte
zu verfassen. Auf diese ungewohnliche Weise soll es maglich sein, sich mit dem
Thema Sucht schreibend auseinanderzusetzen.

Im anschliefenden ,Austauschcafé” informierten sich die Teilnehmer*innen
Uber die Inhalte und Ergebnisse der anderen Workshops und hatten zugleich die
Maoglichkeit, sich kennenzulernen und wertvolle Erfahrungen auszutauschen.

Wie gut esist und sein kann, die Selbsthilfe in all ihren Facetten immer wieder zu
erleben, und wie bereichernd es ist, gemeinsam zu wachsen, bestatigten die
Teilnehmer*innen in ihren engagierten Diskussionsbeitrdgen. Selbsthilfe ist eine
wertvolle Stiitze, um aus dem Teufelskreis der Sucht auszubrechen und absti-
nent zu bleiben. Ebenso wichtig ist die Vernetzung von Selbsthilfe und professi-
onellen Akteuren der Suchtkrankenhilfe.
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Jubilaumsfeier , Selbsthilfe beWEGt - seit 30 Jahren”

Uber 200 Géste feierten am 15. November 2019 gemeinsam mit dem Team des
Selbsthilfebiiro KORN das 30-jahrige Bestehen im Rahmen der Jubilaumsfeier
,Selbsthilfe beWEGt — seit 30 Jahren”im Ulmer Haus der Begegnung. Das grol3e,
wertvolle Netzwerk des SHB KORN zeigte sich in der Vielzahl an Gdsten, darun-
ter ehrenamtlich engagierte Menschen aus Selbsthilfegruppen, viele Koopera-
tions- und Netzwerkpartner, Unterstitzer sowie Selbsthilfe-Interessierte.

=1

Wegbegleiter im Gesprach — v.I.n.r.: Volker Wiist (SWR Studio Ulm), Reinhold Hudak (SHG Depression Ulm),
Silke Hackbarth (SHG BRCA Netzwerk) und Gunter (zisch (Oberbiirgermeister Stadt Ulm)

Gemeinsam viel beWEGt

Unter der Moderation von Volker Wiist vom SWR Studio Ulm kamen verschiede-
ne Weggefahrten des Selbsthilfebiiro KORN miteinander ins Gesprach und
brachten zum Ausdruck, was Selbsthilfe in den letzten 30 Jahren beWEGt hat
und auch heute noch beWEGt.

Wie in einer Selbsthilfegruppe Ublich, salSen Wegbereitende und Wegbegleiten-
de zusammen in einem Stuhlkreis und begegneten sich auf Augenhéhe, darun-

%
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Gerold Noerenberg (Oberbiirgermeister Stadt Neu-Ulm), Prof. Maller (Universitétsklinikum Ulm), Dieter Lehmann (Ehrenmit-
glied), Volker Wiist (SWR Studio Ulm), Gertrud Vaas (Blinden- u. Sehbehindertenverband), Ronald Stolz (SHG ,AFK - die
letzte Quest”), Josef Barabeisch (Sozialdezernent Alb-Donau-Kreis)




ter der Oberbirgermeister der Stadt Ulm, Gunter Czisch, der Oberbirgermeister
der Stadt Neu-Ulm, Gerold Noerenberg, Vertreter der Landkreise Alb-Donau und
Neu-Ulm, der Krankenkassen und des Universitatsklinikums sowie Menschen, die
in Selbsthilfegruppen aktiv sind.

Nach dem Motto der Selbsthilfe ,Gemeinsam geht’s leichter” haben die Wegge-
fahrtenin den letzten 30 Jahren viel gemeinsam bewegt, fir die Betroffenen in den
Selbsthilfegruppen, aber auch in der Gesellschaft. Selbsthilfe hat Kreise gezogen.

Resonanzerfahrungen als Kraftquelle

Nach einer Pause mit Jazzmusik trug Prof. Dr. Irmtraud Tarr in Ihrem Vortrag
,BeWEGt leben mit Resonanz — menschliche Begegnung als Kraftquelle” ein-
drucksvoll vor, warum ,resonante” Begegnungen mit Menschen heilsam sind
und Kraft geben. ,Immer mehr Menschen erfahren in ihrem Leben zu wenig
Resonanz’, so die Psychotherapeutin, Buchautorin und Konzertorganistin.
Menschen, die sich verausgaben, ohne zuriickzuerhalten, was sie benétigen oder
sich winschen, laufen Gefahr, ein Geflihl der Entfremdung von der Welt zu emp-

Frau Prof. Dr. Tarr
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finden, was sich beispielsweise in
den wachsenden Burnout-Raten
beobachten ldsst. Resonanzerfah-
rungen sind eine Maglichkeit, sol-
chen  Entfremdungserfahrungen
entgegen zu wirken.

Frau Prof. Dr. Tarr regte die Zuhorer
an, sich mit personlichen Resonanz-
moglichkeiten  auseinanderzuset-
zen, um diese als Quellen des Mit-
schwingensundderwechselseitigen
Einfihlung zu erleben. Hilfreich sei
es dabei, sich mit atmospharisch-
schopferischen Fragen zu beschafti-
gen, die Positivkrafte in Gang setzen:
Womit stehe ich in Resonanz?”
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,Was bewegt, bertihrt, ergreift und verwandelt mich?”,Was fiihrt mich ber mich
selbst hinaus?” Im Resonanzraum entstehe so ein Feld wechselseitiger Prozesse
und Inspirationen.

Wer Aufmerksamkeit flr die eigene leibliche Befindlichkeit entwickle, sensibili-
siere sich auch fir die entsprechenden Prozesse seiner Mitmenschen. Resonanz
ldsst zu sich kommen und gleichzeitig Verbundenheit erfahren. Sie ist nicht nur
Grundlage kreativen Lernens, sondern schlichtweg das Medium, um der Isola-
tion und Zerrissenheit unter Menschen entgegenzuwirken und sie zu Uberwin-
den. Insbesondere Selbsthilfegruppen bieten Resonanzraume, wo wechselseiti-
ge, empathische Beziehungen der Teilnehmer*innen untereinander und ein
,Mitschwingen” mit dem Gegeniber moglich sind. Sich von Menschen oder
Erlebnissen wie Natur, Musik oder anderen Hobbies bertihren und bewegen zu
lassen, ldsst Kraft schopfen. Resonanzerfahren helfen somit, Krisen zu meistern.

I;Eﬂ_




BeWEGende Fotoausstellung

Dr. Sergej Saizew (stellv. Leiter und Pressesprecher der vdek-Landesvertretung
Bayern) fiihrte in die Foto-Wanderausstellung ,Das kann Selbsthilfe” vom Ver-
band der Ersatzkassen (vdek) ein, die bereits bundesweit zu sehen war.

Einander zuhoren, sich helfen, gemeinsam aktiv sein: In Selbsthilfegruppen nut-
zen Menschen ihr Wissen und ihre Kompetenzen, um sich gegenseitig zu unter-
sttzen. In Deutschland gibt es rund 50.000 Selbsthilfegruppen fir fast alle kor-
perlichen und psychischen Erkrankungen und Behinderungen.

Um diesen vielseitigen Selbsthilfe-Aktivitdten ein Gesicht zu geben, hatte der
vdek junge Fotografen eingeladen, das breite Spektrum der Bewaltigungsstrate-
gien in Bildern einzufangen.

Die Fotos und Texte zeigen eindrucksvoll, was gesundheitliche Selbsthilfe be-
deutet: Mit einer Krankheit oder einer Behinderung ein maglichst normales Le-
ben fihren. Lebensmut und Humor bewahren, Hilfe bei anderen Betroffenen

AUFGABENFELDER
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suchen, aber auch selbst Unterstitzung geben. Indem Menschen ihr Leben ak-
tiv in die Hand nehmen, kdnnen sie dieses aktiv beeinflussen und einen WEG
finden, eine herausfordernde Lebenssituation leichter zu bewaltigen. Die Aus-
stellung war anschlieSend vom 21. November 2019 bis 3. Januar 2020 im Haus
der Begegnung in Ulm zu sehen.

Geselliger Ausklang am Buffet
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Vorsitzender Prof. Dr. Glindel freut sich iber ein
von Frau Liibbers tiberreichtes Fotobuch

Geselliger Ausklang

Umrahmt von bewegter Jazz-Musik, gespielt von einem Trio mit der Sangerin
Lea Knudsen, lieSen die Gaste die Veranstaltung am bunten Buffet ausklingen
und bestaunten die ausdrucksstarken Fotos. Zur Erinnerung an die Jubilaums-
veranstaltung bekam jeder Gast den Spruchtext ,Sei wie ein Kreisel” mit nach
Hause (siehe Anlage des Jahresberichtes).

Das KORN-Team freut sich auf die nachsten 30 Jahre!

Herzlichen Dank an die AOK Baden-Wirttemberg, die ARGE Krankenkassen-
verbande Bayern, die Ulmer Brgerstiftung, die Volksbank Ulm-Biberach eG, die
Sparkasse Ulm, die Stadt Neu-Ulm und den Landkreis Neu-UIm fiir die finanziel-
le Unterstlitzung unserer Jubildumsfeier.
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Foto (v.l.n.r.): Olivia Schmid (Honorarmitarbeiterin), Christine Liibbers
(Geschaftsfiihrerin), Lydia Ringshandl (Dipl. Sozialpadagogin), Sigrun |39

Ein Trio mit der Sangerin Lea Knudsen spielt bewegte Jazz-Musik
Lowe und Agnes Fackler (geringfiigig beschaftigte Mitarbeiterinnen)
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Arbeitskreis Initiativen-Forum (AK)
Gut vernetzt und informiert

Selbsthilferelevante Informationen austauschen, mit anderen Selbsthilfeaktiven
ins Gesprach kommen, neue Themen fiir die Gruppenarbeit entdecken und Ko-
operationen starken — all das konnen Selbsthilfeaktive bei unserem AK. Das grup-
penubergreifende Austauschforum fir Selbsthilfeaktive findet jeweils am ersten
Donnerstag im Monat (auler Januar, April, Mai, August und September) von 18
bis 20 Uhrim Neu-Ulmer Familienzentrum statt. Das Team des SHB KORN organi-
siert und moderiert die Sitzungen. Vereinsmitglieder des Selbsthilfebtiro KORN e.V.
erhalten das informative Protokoll des Arbeitskreises zur Nachlese zugesandt.

Moderation in der Selbsthilfe

Im Mdrz-AK gab Referentin Claudia Kopf (Dipl. Sozialpadagogin und systemisch-
l6sungsorientierte Therapeutin) den Selbsthilfeaktiven wertvolle Anregungen fir
eine gelungene Moderation der Gruppentreffen mit auf den Weg. Gemeinsam
wurden magliche Losungen fir schwierige Gruppensituationen besprochen, an-

hand von konkreten Beispielen. Deutlich wurde die Vielfalt der Gruppen und de-
ren Arbeitsweisen: ob als lockerer Treffpunkt ohne Moderation, Gesprachskreis
mit fester Moderation durch den/die Gruppenleiter*in, Moderation mit Co-Lei-
tung gemeinsam oder rotierend fiir alle Teilnehmer*innen, in der Selbsthilfe sind
ganz unterschiedliche Austauschformen denkbar. Wichtig sei fir jede Gruppe,
das gemeinsame Gruppenziel im Blick zu behalten.

Betriebsseelsorge Ulm

Im Juni-AK besuchte uns Betriebsseelsorger Michael Brugger und bot uns einen
interessanten Einblick in sein Tatigkeitsfeld. Wer im Beruf unter Konflikten oder gar
Mobbing durch Mitarbeiter*innen leidet, kann sich an die Betriebsseelsorge wen-
den. Gemeinsam im Gesprach wird die Situation beleuchtet, mogliche weitere
Anlaufstellen genannt und der/die Betroffene gestarkt, um selbst handlungsfahig
zu bleiben bzw. zu werden. Hilfe bei Mobbing bietet auch die SHG, Konflikt- und
Mobbinghilfe UlIm /Neu-UIm", die eine Betroffene mithilfe von Herrn Brugger ge-
griindet hat. Neben der Vernetzung und Prasenz vor Ort sei es wichtig, die Men-
schen im Gesprdch ernst zu nehmen und ihnen zuzuhdren, so Herr Brugger.



Ein marchenhafter Sommerabend

Gemeinsam mit der krduter- und pflanzenkundigen Geschichtenerzéhlerin Tine
Mehls machten sich die AK-Teilnehmer*innen beim Sommertreffen auf den Weg
durch das verwunschene Griin des lllerwaldes, rund ums Kloster Wiblingen. Frau
Mehls nahm die Zuhorer mit in eine spannende Welt der Geschichten und Mar-
chen aus aller Welt. Begeistert lauschten alle den bewegenden Geschichten, die
u.a. von der Suche nach dem Glick handelten, welches oft naher liegt als man
denkt. Mit ihrer herzlichen und ausdrucksstarken Art zauberte Frau Mehls den
Teilnehmer*innen ein Lacheln ins Gesicht. Die Mdrchen und Geschichten regten
die Teilnehmer*innen dazu an, sich mit ihrer eigenen Lebenssituation auseinan-
derzusetzen. Sie vermittelten bildhaft und hoffnungsvoll Wege und Losungen, mit
Angsten, Krisen, Krankheit oder verzwickten Situationen umzugehen. Ermutigt
und gestarkt lieSen die Teilnehmer*innen den Abend in gemdtlicher Runde beim
gemeinsamen Abendessen ausklingen und nutzen die Gelegenheit, sich besser
kennenzulernen und sich Uber selbsthilferelevante Themen auszutauschen.
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Oktober-AK: Pressearbeit fur die Selbsthilfe

Pressearbeit ist eine wirksame Form der Offentlichkeitsarbeit fiir SHG. Wie Grup-
pen am besten Kontakt zur Presse aufnehmen, tber was und in welchem Um-
fang berichtet wird und worauf es beim Kontakt mit der Presse ankommt, berich-
tete Chirin Kolb, die stellvertretende Leiterin der Lokalredaktion der Stidwest
Presse Ulm, im Oktober-AK. Auf Fragen der Teilnehmenden wurde umfassend
geantwortet, so dass alle mit einem wertvollen Informationsschatz rund um die
Pressearbeit heimgingen.

Jahresausklang im Canapé Café

In gemtlicher Runde im weihnachtlich dekorierten Canapé Café in Ulm lie3en die
Teilnehmer*innen das Jubildumsjahr des SHB KORN Revue passieren. Frau Liibbers
und Frau Ringshandl boten einen kleinen Jahresriickblick und berichteten von den
vielfaltigen Aktivitaten im Jahr 2019. Hohepunkt im Jahresverlauf war die Jubila-
umsveranstaltung,Selbsthilfe beWEGt — seit 30 Jahren” im November.
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Starthilfe fiir neue SHG ,Feuerwehrtopf”

Der,Feuerwehrtopf” ist ein Fordertopf, der SHG aus der Region Ulm / Neu-Ulm in
der Griindungsphase unterstitzt, ebenso Fortbildungen und Aktionen von meh-
reren Gruppen. Dieser Fordertopf wird aus Spendenmitteln, vor allem der Siid-
west Presse Aktion 100.000 gespeist.
Uber die Geldvergabe berat das 5-kdpfige ,Feuerwehrtopf-Gremium® in Abspra-
che mit dem Selbsthilfebtiro KORN. Das Gremium wird jahrlich aus der Runde der
AK-Teilnehmer*innen gewahlt. Das Gremium entscheidet stets nach sorgfaltiger
Einzelprifung und gemeinsamer Absprache Gber die Geldvergabe. Wir danken
dem Gremium fiir die engagierte Arbeit.
Folgende Gruppen erhielten 2019 eine kleine Unterstlitzung aus dem Feuer-
wehrtopf:

= SHG Adipositas Blaubeuren

= SHG Adipositas Ehingen

= SHG Depression lllertissen,Quelle der Kraft”

= SHG,AFK - die letzte Quest” (Onlinespielsucht)

Vernetzung

Durch die Vernetzung und im Rahmen einer strukturierten Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen, insbesondere Akteuren aus dem Gesundheitswesen, so-
wie der Prasenz in zahlreichen regionalen und tberregionalen Gremien und Ar-
beitskreisen fungiert das SHB KORN als Drehscheibe, Mittler- und Briickeninstanz.
Im SHB KORN laufen die ,Féden” von Hilfesuchenden, Interessierten, Selbsthil-
feaktiven und Profis zusammen. Selbsthilfe wird in ihrer Erfahrungs- und Betroffe-
nenkompetenz von vielen professionellen Systemen wertgeschatzt. Viele
Mitarbeiter*innen von Beratungsstellen, Arzt*innen und Therapeut*innen wen-
den sich an KORN, um fir ihre Klient*innen und Patient*innen erganzende Hilfs-
angebote zu finden. Selbsthilfe kann zwar eine medizinische oder therapeutische
Behandlung nicht ersetzen, aber gut erganzen um die so wertvolle Betroffenen-
perspektive.

Durch die Vernetzung und Fortbildung im Rahmen der vielfdltigen Kooperations-
beziehungen starkt das Team des SHB KORN seine fachliche Kompetenz.



Mitarbeit in Ausschiissen und Arbeitsgemeinschaften

Das KORN-Team nahm 2019 an folgenden Ausschissen und
Arbeitsgemeinschaften teil:

Biirgerschaftliches Engagement
= FaRBE Fachkrafte regional fir Birgerschaftliches Engagement Ulm
=  Netzwerk Ehrenamt Neu-Ulm
Gesundheitswesen
= Arbeitskreis Patientenvertretung am CCCU Comprehensive Cancer
Center Ulm
= Psychosozialer Runder Tisch Ulm, CCCU Comprehensive Cancer Center
Ulm
= Arbeitsgruppe Selbsthilfe des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis,
Fachdienst Gesundheit
= Gesundheitsregion plus des Landkreises Neu-Ulm
Sonstige
= Ulmer Frauenforum
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Inklusion
= |nklusionsbeirat der Stadt Ulm
= |G-Mittendrin Ulm, Mitorganisation der Ausstellung:
Lerfasst, verfolgt, vernichtet.” Kranke und behinderte Menschen
im Nationalsozialismus vom 29.04. — 15.05.19 in der vhulm
= RunderTisch Behindertenarbeit Neu-Ulm
= Fingliederungshilfeforum — Teilhabeplanung der Stadt Ulm und des
Alb-Donau-Kreises
Selbsthilfe-Gremien
= Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wirttemberg e. V. (SEKiS)
= |andesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfekontaktstellen Baden-
Wirttemberg (LAG KISS)
= Selbsthilfekontaktstellen Bayern e. V. (SeKo)
= Regionale Fordergemeinschaft Ulm / Biberach der ARGE GKV
Gemeinschaftsforderung, Selbsthilfe Baden-Wirttemberg
Beratende Teilnahme am Vergabe-Ausschuss
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Kooperationen

= Universitatsklinikum Ulm

= Freiwilligenagentur,engagiertin ulme. V.

= Familienzentrum Neu-Ulm

= Krebsberatungsstelle

= KOSA (Kooperationsberatung fir Arzte und Selbsthilfegruppen) der
KVBW (Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg)

Mitgliedschaften in folgenden Vereinen ermdglichen dem Team des SHB KORN
neben der Vernetzung zugleich fachlichen Austausch und Qualitatsentwick-
lung im Bereich der Selbsthilfeunterstitzung.

Mitgliedschaften

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V. (DAG SHG)
Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wirttemberg e. V. (SEKIS)

Christine Lubbers engagiert sich als Mitglied im Vorstand von SEKiS
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wirttem-
berg (LAG KISS)

Selbsthilfekontaktstellen Bayern e. V. (SeKo)

Der PARITATISCHE Baden-Wirttemberg e. V.
Freiwilligenagentur,engagiertin ulme. V"

Frauenforum Ulm

ZEBRAe. V.



Betriebsseelsorger Michael Brugger zu Gast
im Arbeitskreis fiir Selbsthilfeaktive
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Warum Offentlichkeitsarbeit?

Im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit ist es uns wichtig, die Idee der
Selbsthilfe zu verbreiten und den Selbsthilfegedanken in der Region zu
verankern.

Ziel ist es, die Blirger*innen der Region zu motivieren, in herausfordernden
Lebenssituationen aktiv zu werden und im Sinne der Selbstwirksamkeit die
eigenen Selbsthilfekrafte zu mobilisieren. Hilfe anzunehmen und sich ein Netz
aus Unterstltzungs- und Hilfsangeboten zu knlpfen, ist eine Starke und hilft
dabei, neue Perspektiven zu sehen, Handlungsspielraume zu erweitern und
somit Krisen lebensweltorientiert zu bewaltigen.

Mit den unterschiedlichen Kanalen unserer Offentlichkeitsarbeit mochten wir
mit diesen Botschaften verschiedene Bevélkerungsgruppen erreichen.
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Internetseite des SHB KORN

Internetauftritt

Die Internetseite www.selbsthilfebuero-korn.de informiert Selbsthilfeaktive so-
wie Selbsthilfeinteressierte rund um das Angebot des SHB KORN. Zudem enthalt
der Internetauftritt allerhand Wissenswertes (iber das regionale Selbsthilfeange-
bot. Insbesondere folgende Inhalte wurden kontinuierlich gepflegt:

= Spruchbild auf der Startseite

= Themenubersicht,Selbsthilfe von A-Z"
= Ubersicht,Gruppen in Griindung”

= \eranstaltungskalender

= Materialien zum Download

= Beitrage unter,Aktuell und interessant”



SelbsthilfeZEITung

Die 16. Ausgabe unserer beliebten SelbsthilfeZEITung erschien im Herbst und
wurde in einer Auflage in Hohe von 4.000 Stiick insbesondere an folgende Ziel-
gruppen verteilt:

= Selbsthilfegruppen

= Arzt*innen und Therapeut*innen in der Region

= Krankenhauser

= Rathduser der Stadte und Gemeinden

= Beratungsstellen

= Selbsthilfeinteressierte

Einblick in die SelbsthilfeZEITung bekommen Sie am Ende unseres Jahresberich-
tes unter ,Pressemitteilungen und Verdffentlichungen”.

Unter www.selbsthilfebuero-korn.de kénnen Sie die aktuelle Ausgabe der
SelbsthilfeZEITung downloaden.
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Neues Facebookprofil des Selbsthilfebiiro KORN

Das Angebot des SHB KORN und die SHG der Region Ulm, Neu-Ulm und Alb-
Donau in sozialen Medien sichtbar zu machen und neue Zielgruppen, insbeson-
dere junge Menschen, tber Selbsthilfe zu informieren, war Ziel des SHB KORN.
Gelungen ist dies mit der neuen offentlichen Facebookseite: www.facebook.
com/Selbsthilfebuero.KORN

Die Seite wurde Anfang April 2019 in Zusammenarbeit mit Honorarmitarbeite-
rin Olivia Schmid zundchst im Rahmen eines voriibergehenden Projektes einge-
richtet und kontinuierlich gepflegt. Die Beitrdge auf der Seite kann jeder anse-
hen, auch ohne eigenes Profil. Das Team des SHB KORN erstellte gemeinsam mit
Frau Schmid einen Jahresplan mit aktuellen und bewegenden Beitragsthemen. idr
Diese wurden von Frau Schmid ansprechend ausformuliert und regelmafig ein- ; 4

gepflegt.
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Bunt und vielféltig wie die regionale Selbsthilfe, fillte sich die Seite tbers Jahr
mit Beitragen. Aufgegriffen wurden beispielsweise besondere Jahrestage, wie
der,Tag der Schmerzen” oder der ,Tag der Gehorlosen”, um auf die bestehenden
Gruppen vor Ort aufmerksam zu machen. Eigene Veranstaltungen und Fortbil-
dungen des SHB KORN wurden beworben. Zugleich hatten auch Selbsthilfeakti-
ve das ganze Jahr Uber die Moglichkeit, eigene Beitrdge zur Verdffentlichung an
das SHB KORN zu senden. So konnten die Selbsthilfeaktiven dieses Medium fir
die Offentlichkeitsarbeit nutzen, ohne ein eigenes Facebookprofil einzurichten.

Infoveranstaltung Selbsthilfe und Facebook

Worauf es bei der Formulierung der Beitrage und beim Datenschutz ankommt,
erfuhren Selbsthilfeaktive in einem informativen Workshop am 20. Mdrz 2019.
Bei dieser Veranstaltung konnten Selbsthilfeaktive mit Unterstiitzung des KORN-
Teams und mit Frau Schmid Beitrdge, sogenannte, Posts’, fiir die Facebook-Seite
formulieren.

AUFGABENFELDER

Offentlichkeitsarbeit

Fazit: Einige SHG nutzten die Seite regelmaBig fir ihre Offentlichkeitsarbeit und
versorgten das KORN-Team mit vielfaltigen Beitrdgen. Die meisten Beitrage wur-
den jedoch vom Team des SHB KORN bzw. von Frau Schmid verfasst. Die Statistik
der Seitenzugriffe und, Likes" zeigte, dass Uber die Seite ein kleiner, wachsender
Personenkreis erreicht wird, darunter auch hilfesuchende Birger*innen, die eine
Selbsthilfegruppe suchen.

Trotz der zeitintensiven Pflege der Seite mochte das KORN-Team das Angebot
im kommenden Jahr fortfiihren. Die Présenz in den sozialen Medien ermdglicht
neben der Offentlichkeitsarbeit auch eine starkere Vernetzung mit SHG und
Netzwerkpartnern.

Jahresbericht 2018

Mitte des Jahres veroffentlichten wir unseren Jahresbericht 2018 mit unseren
Vereinsaufgaben und Tatigkeitsberichten in einer Auflage von 250 Stick.
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Eigene Veranstaltungen

23.Jan. 2019
Krankenkassenforderung nach § 20 h SGBV
Fortbildung fir Selbsthilfeaktive mit dem KORN-Team

20. Marz 2019
Infoveranstaltung ,Selbsthilfe und Facebook”
Infoabend mit Olivia Schmid

4. Mai 2019

»Stimme trifft Stille - WEGe zuriick zu mir und zu einem
stimmigen Wir”

Fortbildung fir Selbsthilfeaktive mit Martina Weiler

14. Mai 2019

Mitgliederversammlung des Selbsthilfebiiro KORN e. V.

mit Vortrag von Mario Dieringer von Trees of Memory e. V.
,Zurlckins Leben kdmpfen” im Haus der Begegnung in Ulm

Mario Dieringer
vom Verein
Trees of Memory e. V.

»Zuruck ins Leben kampfen”
Eine beWEGende Geschichte.

Im Rahmen des Jubildumsjahres organisierte das Team des SHB
KORN e.V. den offentlichen Vortrag, Zurlick ins Leben kdmpfen”
mit Herrn Dieringer vom Verein Trees of Memory e.V. Der Verein
setzt sich fur Suizidprdvention ein und pflanzt Baume der Erin-
nerung flr Suizidopfer. Das KORN-Team wollte mit dem Vortrag
Uber die Themen Depression und Suizid aufklaren und zu deren
Enttabuisierung beitragen.

Referent Mario Dieringer vom Verein Trees of Memory e. V. (Bdu-
me der Erinnerung) lauft seit Madrz 2018 um die Welt und pflanzt
Baume der Erinnerung fir Suizid-Opfer. Er will Mut machen, sich
bei Depressionen Hilfe zu holen und anhand seiner eigenen Ge-
schichte aufzeigen, wie Betroffene neuen Lebenssinn finden
konnen. Er liels die Zuhoérer*innen Anteil haben an seinem per-
sonlichen Schicksal und nahm sie mit auf eine beWEGende Rei-
se Uiber 75.000 Kilometer, auf seinen Weg flr das Leben.



28. Sept. 2019
Supervision fiir Selbsthilfeaktive
Fortbildung flr Selbsthilfeaktive mit Claudia Kopf

12.0kt. 2019
,BeWEGen und beWEGt werden”
Fortbildung fir Selbsthilfeaktive mit Beate Herre

15.Nov. 2019

Jubilaumsfeier ,Selbsthilfe beWEGt - seit 30 Jahren”
Festveranstaltung zum 30-jahrigen Bestehen des
Selbsthilfebtiro KORN im Haus der Begegnung Ulm
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Kooperationsveranstaltungen

29. April 2019
Eroffnung der Ausstellung: ,erfasst, verfolgt, vernichtet.”
in der vhulm —im Rahmen der ig mittendrin

5. Juli 2019
Fachtag Sucht und Gesundheit in Neu-Ulm
Bayernweiter Fachtag, in Kooperation mit der SeKo Bayern und der KVB

21.Sept. 2019

~Weltmusik fiir Gaste aus aller Welt”

Gemeinschaftliches Angebot der Biirogemeinschaft in der Radgasse 8
im Rahmen der Ulmer Kulturnacht
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Vortrage / Prasentationen / Infostande

16. Feb. 2019
Ulmer Freiwilligen Messe
Infostand

28.Feb. 2019
Tag der seltenen Erkrankungen - Infostand und Kurzprasentation

20. Sept. 2019
Krebsaktionstag in der Medizinisch Onkologischen Tagesklinik Ulm
Infostand

19./20. Okt. 2019
Allmendinger Gesundheitstage
Infostand

23.0kt. 2019
Vorstellung in der Radiosendung bei Radio Free FM
Radiosendung,Plattform”

Besuche von Tagungen, Fortbildungen und Veranstaltungen

29.Jan. 2019

8. Mai 2019

24. bis 26. Juni 2019

1.Juli 2019
19. Juli 2019
27.Juli 2019
11.0Okt. 2019

25. Okt. 2019

»~Aktion 100.000 und Ulmer helft”
Abschlussveranstaltung in der Stidwest Presse Ulm

Paritatischer Frithjahrsempfang
Verabschiedung von Frau Dr. Winter
und Frau Bezner-Unsold

Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
fiir Selbsthilfegruppen in Bad Breisig

Fachtag SEKIS in Stuttgart

Er6ffnung der EUTB-Stelle in Blaubeuren
Jubildumsfeier,30 Jahre Aphasiker SHG"
Jubildumsfeier,30 Jahre KISS Stuttgart”

Ulmer Biirger Stiftung — Feier mit Spendeniibergabe



DAS

Geldgeber

Unseren Geldgebern und Forderern gilt ein herzliches Dankeschon fir ihre Un-
terstitzung, durch die unsere Arbeit fir und mit den Selbsthilfeaktiven erst
maoglich wird.

Selbsthilfeaktive

Ein besonderer Dank geht an all die Menschen in den Selbsthilfegruppen, die
sich mit groRem Einsatz ehrenamtlich und solidarisch engagieren, oft im Ver-
borgenen. Trotz einer Erkrankung oder einer herausfordernden Lebenssituation
unterstitzen sie sich gegenseitig, um ihre Lebenssituation zu verbessern und
um wieder Mut, Kraft und Hoffnung zu schépfen.

SELBSTHILFEBURDO

KORN e.V.

Dank

Kooperations- und Netzwerkpartner

Selbsthilfe braucht neben dem Engagement der Einzelnen auch die Unterstit-
zung von Vernetzungs- und Kooperationspartnern. Ein herzliches Dankeschon
daher auch an alle selbsthilfeinteressierten Menschen aus Kliniken, Beratungs-
stellen, Praxen von Arzt¥innen, Therapeut*innen und Heilpraktiker*innen der
Region. Indem diese auf die Selbsthilfe aufmerksam machen, Informationsma-
terial rund um die Selbsthilfe auslegen oder uns fir Vortrage / Prasentationen
bei Veranstaltungen einladen, unterstitzen sie die Verbreitung des Selbsthilfe-
gedankens.
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KORN

iro KORN e.V. c/o L
fur i Medizin und P
Albert-Einstein-Allee 23 89081 UIm
Telefon: 0731-88034410 Telefax: 0731-88034419
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
wwuw.selbsthilfebuero-korn.de

Selbsthilfe
zieht Kreise

Das Selbsthilfebiiro KORN feiert 2019 den 30. Geburts-
tag. In diesen Jahren hat sich Vieles bewegt. Die Arbeit
des Selbsthilfebiiros KORN e.V. und der Selbsthilfe-
gruppen der Region Ulm, Neu-Ulm und Alb-Donau ha-
ben Kreise gezogen.

Das Selbsthilfebiiro KORN unterstiitzt seit 30 Jahren
Es ist {iber 30 Jahre her, dass sich die Selbsthilfegruppen der

Krankheit leiden oder an Krebs erkrankt sind. Das ist besser
geworden. Auch das Arzt-Patientenverhltnis hat sich verén-
dert*, erzéhlt sie. ,Viele Arzte arbeiten heute gerne mit
Selbsthilfegruppen zusammen, weil das ein perfektes Zusam-
menspiel ist von medizinischer Behandlung und der
Unterstiitzung im alltéglichen Leben.“ Agnes Fackler erinnert
sich weiter: ,Immer wieder gab es Diskussionen, ob das En-
gagement in Selbsthilfegruppen tiberhaupt ein Ehrenamt sei
oder sich Menschen dort selbstsiichtig nur mit den eigenen
Problemen beschéftigen. Im ndchsten Abschnitt erfahren
Sie, warum das keineswegs so ist.

Region im Arbeitskreis Initiativen-Forum

haben und zum Schluss kamen: Wir wiinschen uns Unterstiit
zung. Selbsthilfe wird ehrenamtlich geleistet, von Menschen,
die kérperlich, seelisch oder sozial belastet sind. Deshalb brau-
chen wir eine Einrichtung, die Selbsthilfegruppen in ihrer
Arbeit unterstiitzt, diese bekannter macht und gemeinsame
Aktionen auf die Beine stellt. So entstand 1989 aus der Abtei-
lung Medizinische Soziologie der Universitit Ulm die
KOordinationsstelle Regionales Netzwerk: KORN. Nach einer
Vereinsgriindung im Jahr 1996 war das Selbsthilfebtiro KORN
e. V. in seiner heutigen Form komplett.

Selbsthilfe bewegt

Die Mitarbeiterin Agnes Fackler ist von der ersten Stunde an
dabei und erzihlt: ,Selbsthilfekontakistellen wie das Selbst-
hilfebiiro KORN entstanden damals in vielen Stadten
Deutschlands. Das hat Bewegung in die Gesellschaft ge-
bracht: Frither war es Betroffenen sehr unangenehm, wenn
zum Beispiel bekannt wurde, dass sie an einer psychischen

-

Wer fiir sich selbst sorgt, bewegt auch etwas im Umfeld

zieht Kreise

Das KORN-Logo symbolisiert: Selbsthilfe zieht Kreise. Christi-
ne Liibbers, Geschiftsfiihrerin des Selbsthilfebiiros KORN e.
V. erklart: ,Stellen Sie sich vor, 8 Menschen besuchen eine
Selbsthilfegruppe, erfahren dort Verstandnis und entwickeln
neue Perspektiven. Die meisten Teilnehmer gehen in besserer
Stimmung nach Hause, was Familienmitglieder und Freunde
entlastet. Und diese wiederum kénnen ihren Mitmenschen
entspannter begegnen.“ Das Prinzip ist: Ihre Stimmung und
Ihr Handeln wirken auf andere. Je weiter die Personen von
Thnen weg sind, desto geringer ist die Wirkung, aber eine
‘Wirkung ist vorhanden. Wenn Sie fiir sich selbst gut sorgen,
hilft das auch Threr Umgebung. Christine Liibbers erginzt:
»In Selbsthilfegruppen geben Betroffene anderen Betroffenen
Erfahrungen und wertvolle Infos weiter, sie schenken einan-
der Zeit. Das ist weit entfernt von Egoismus.“

‘Was sich nicht verandert: menschliche Begegnung heilt
Heute suchen sich Menschen gern Hilfe im Internet. Dort
stehen alle Informationen frei zur Verfiigung und es scheint
so, dass der Besuch einer Selbsthilfegruppe unnétig wire.
Lydia Ringshandl sitzt Tag fiir Tag beratend am Info-Telefon
des Selbsthilfebtiros KORN und weiB: ,Gut informiert sein ist
wichtig, ist aber nur eine Seite. Sich mit Menschen zu treffen
und auszutauschen, hilft gegen das Gefiihl, mit dem Problem
allein zu sein.“ Sie ist sich sicher: ,Es ist heilsam, Menschen
zu begegnen. Wenn sich auch alles bewegt und &ndert: Das
wird so bleiben.*

Anita Radi-Pentz

Das Selbsthilfebiiro KORN feiert den 30. Geburts-
tag am Fr., 15.11.2019 im Haus der Begegnung
Die Veranstaltung steht unter dem Motto ,Selbsthilfe
beWEGt — seit 30 Jahren“. Den Festvortrag hlt Frau
Prof. Irmtraud Tarr: ,Bewegt leben mit Resonanz —
menschliche Begegnung als Kraftquelle“. Halten Sie sich
den Termin frei.

Agzente-Artikel, 2/2019 (Beilage SWP Ulm)

KORN

Das Selbsthilfebiiro KORN
feiert sein

30-jahriges Bestehen

KORN eV. c/ol
far P: i Medizin und P:
Albert-Einstein-Allee 23 89081 UIm
Telefon: 0731-88034410 Telefax: 0731-88034419
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
www.selbsthilfebuero-korn.de

Selbsthilfe beWEGt —
seit 30 Jahren

Vor 30 Jahren haben sich Menschen aus Selbsthilfe-
gruppen und Akteure der Universitit Ulm auf den WEG
gemacht mit dem Ziel, Menschen zur Seite zu stehen,
die sich in Selbsthilfegruppen engagieren und um die
Idee der Selbsthilfe bekannt zu machen. Daraus ent-
standen ist das Selbsthilfebiiro KORN, das in diesem
Jahr den 30. Geburtstag feiert, mit einer Jubildumsfeier
am Freitag, 15.11.2019 im Haus der Begegnung in Ulm.

Von der inati zum

Agnes Fackler ist Teil des KORN-Teams von Anfang an und
erklart: ,Der Ursprungsname Koordinationsstelle Regionales
Netzwerk sollte zeigen: bei KORN gibt es Informationen zu
Hilfsangeboten bei Krankheit, Behinderung oder schwierigen
Lebenssituationen — ob Selbsthilfe oder professionelle Unter-
stiitzung. Der Name entwickelte sich mit den Jahren zum
,Selbsthilfebiiro KORN e. V', was noch besser ausdriickt: der
Hilfesuchende bekommt einen Hinweis fiir den WEG, gehen
muss er ihn selbst.

Nicht nur im Namen war BeWEGung. KORN ist viele Male
umgezogen. Vom Oberen Kuhberg zum Michelsberg bis zum
heutigen Biiro auf dem Oberen Eselsberg, Wer Hilfe sucht,
muss nicht unbedingt im KORN-Biiro vorbeikommen. Sie er-
‘halten Infos auch am Telefon oder per E-Mail. Oder Sie kommen
in den AuBensprechstunden vorbei in der Radgasse 8 in Ulm
oder im Familienzentrum Neu-Ulm. Termine siehe InfoBox.

Ist Selbsthilfe noch modern?

Was sich komplett verédndert hat seit 1989 ist der WEG, auf
dem Menschen Hilfe suchen. Im Internet gibt es scheinbar
unbegrenzte Informationen zu jedem Problem. Sind Selbsthil-

Feiern Sie mit uns — Herzliche Einladung zur Jubi-
laumsfeier ,,Selbsthilfe beWEGt - seit 30 Jahren“
Freitag, 15. November 2019, 14 - 16 Uhr
im Haus der Begegnung in Ulm
Festvortrag ,,Bewegt leben mit Resonanz - mensch-
liche Begegnung als Kraftquelle“ von Irmtraud Tarr
Diskussionsrunde ,Weggefahrten im Gesprach*

dek »Das kann
AuBerdem Zeit fiir Begegnung und Gespriche.
Der Eintritt ist frei. Bitte melden Sie sich bis 31. Okt.
beim KORN-Biiro an.

Das Leben ist wie Fahrrad fahren. Um die Balance
zu halten, musst Du in Bewegung bleiben!*
Albert Einstein

Lydia Ringshandl hort diese Frage oft. ,Selbsthilfegruppen
sind heute vielleicht wichtiger als vor vielen Jahren. Kommen
Sie zu unserer Jubiliumsfeier. Der Festvortrag kénnte Ihnen
eine Antwort darauf geben.”

Resonanz bedeutet ,Mitschwingen®

Den Festvortrag hilt Prof. Irmtraud Tarr zum Thema: ,Bewegt
leben mit Resonanz - menschliche Begegnung als Kraftquelle.
Resonanz — dieser Begriff begegnet Ihnen nicht unbedingt im
Alltag. Vielleicht kennen Sie ihn aus der Musik oder Physik. Er
bedeutet Mitschwingen oder Widerhall geben. ,Resonanz hat
auch mit Selbsthilfe zu tun®, ist sich Christine Liibbers sicher.
Sie ist Geschiftsfiihrerin des Selbsthilfebiiro KORN e. V. , Die-
ses Gefiihl, auf gleicher ‘Wellenlange zu schwingen’, kann die
Erklarung dafiir sein, warum es gut tut, eine Selbsthilfegrup-
pe zu besuchen. Dort treffen sich Menschen, die von der
gleichen Krankheit betroffen sind oder in der gleichen Lebens-
situation stecken und es ist nicht so, dass dort nur iiber

fegruppen iiberhaupt noch zeitgem#&? Die KORN: iterin

Selbsthilfe beWEGt und zieht Kreise

Probleme wird. Es tut gut zu sehen, ich bin nicht
allein mit meinen Sorgen. Hier darf ich sein wie ich bin und
Kraft schopfen.*
Irmtraud Tarr wird in ihrem Vortrag darauf eingehen, dass ein
Mensch, der stark belastet ist oder sich verausgabt, davon
nicht ausbrennen muss. Was ihn krank macht, ist das Gefiihl,
nichts ,zuriickzubekommen®, sich isoliert und von allem Le-
bendigen abgeschnitten zu fiihlen. Heilsam kann die Frage
sein: Was beriihrt mich? Was bewegt mich im Inneren? Das
kann Musik sein, die Natur, Sport, Kunst oder Gespréche. Es
macht Sie nicht zum Egoisten, sich auf diese Weise sich selbst
zuzuwenden. Im Gegentell, Sie werden empfanglicher fiir
andere Menschen und was in ihnen vorgeht. So kénnen
menschliche Begegnungen eine Quelle der Kraft sein. Ob in
der Familie, im Freundeskreis oder in Selbsthilfegruppen.
Anita Radi-Pentz

Agzente-Artikel, 9/2019 (Beilage SWP Ulm)
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Die Kraft der Gruppe nutzen

30 Jahre Selbsthilfebiiro KORN in der Region
Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-Donau-Kreis

Das Selbsthilfebtro KORN hilft Menschen in persénli-
chen Krisensituationen dabei, Mitbetroffene und pas-
sende Hilfsangebote zu finden. KORN steht fiir KOor-
dinationsstelle Regionales Netzwerk und ist seit 30
Jahren die zentrale Anlaufstelle zum Thema Selbsthil-
fe in der Region Ulm, Neu-Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis. Der gemeinniitzige Verein ist durch einen Ko-
operationsvertrag eng mit dem Universitatsklinikum
Ulm verbunden und dort der Klinik fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie zugeordnet.

Zum 30. Jubildum haben wir mit Geschéftsfihrerin
und Dipl.-Sozialarbeiterin Christine Libbers und Dipl.-
Sozialpddagogin Lydia Ringshandl gesprochen. Die
beiden betreuen als hauptamtliche Mitarbeiterinnen
das Selbsthilfebtiro KORN am Oberen Eselsberg. Ein
Gesprdch Uber Erfolge und neue Herausforderungen
fur die Selbsthilfe und dariiber, was die Gruppen bis
heute leisten — jenseits des berihmten Stuhlkreises.
Wer kann sich an das Selbsthilfebtro KORN wenden?
KORN hilft Burger*innen, die sich in einer schwieri-
gen Lebenssituation befinden und navigiert durch
den Dschungel an Unterstiitzungsangeboten und
Selbsthilfegruppen. Neue und bestehende Selbsthil-
fegruppen erhalten auf Wunsch professionelle Un-
terstiitzung und Beratung, in allen Fragen rund um
die Selbsthilfe.

KORN ist vernetzt mit vielen Akteuren aus dem Ge-
sundheits- und Gemeinwesen, in zahlreichen Gremi-
en und Arbeitskreisen vertreten und vernetzt zudem
die ehrenamtlich Aktiven der Selbsthilfegruppen
untereinander.

Wie hat sich die Selbsthilfe in den letzten 30
Jahren verandert?

Die Selbsthilfe hat sich in den letzten 30 Jahren gut
in der Gesellschaft etabliert und ist mit ihrer Erfah-
rungs- und Betroffenenkompetenz mittlerweile ein
anerkannter Teil der Gesundheitsversorgung. Selbst-
hilfegruppen werden daher auch als vierte Sdule im
Gesundheitswesen bezeichnet: Neben der ambu-
lanten, der stationdren und der 6ffentlichen Gesund-
heitsfirsorge. Selbsthilfegruppen koénnen eine me-
dizinische oder therapeutische Behandlung nicht
ersetzen, aber sehr gut erganzen.

Kliniken und Arzt*innen arbeiten patientenorientiert
und beziehen die Betroffenen-Perspektive und das
Wissen der Patient*innen Gber ihre Erkrankung (Ex-
perten in eigener Sache) mit in die Behandlung ein.
Im Universitatsklinikum in Ulm gibt es den Arbeits-
kreis der Patientenvertreter*innen im CCCU (Cancer
Comprehensive Center Ulm). Hier begegnen sich
regelmaRig Vertreterinnen von Krebs-Selbsthilfe-
gruppen und Arzt*innen auf Augenhohe, tauschen
sich aus und planen gemeinsame Veranstaltungen.
Die Zusammenarbeit mit professionellen Einrichtun-
gen im Gesundheitsbereich, Vertretung in Gremien
und Mitwirkung bei Zertifizierungen hat auch zu ei-
ner zunehmenden Professionalisierung der Selbst-
hilfe beigetragen. Auch die finanzielle Situation der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe hat sich verbes-
sert. Seit 2008 sind die Krankenkassen gesetzlich
dazu verpflichtet, gesundheitsbezogene Selbsthilfe-
gruppen und auch die Selbsthilfekontaktstellen fi-
nanziell zu fordern.

Thematisch hat in den letzten Jahren der Anteil der
Selbsthilfegruppen mit psychischen Erkrankungen
stark zugenommen. Insbesondere das Thema Depres-
sion wird hdufig nachgefragt von Hilfesuchenden.

Interview Universitatsklinikum Ulm

Warum sind Selbsthilfegruppen nach wie vor
so wichtig?

Selbsthilfe wird mehr denn je gebraucht: In Zeiten
Uberlasteter Gesundheitssysteme, der Vereinsa-
mung vieler Menschen, wegen des Auseinanderbre-
chens familidrer Strukturen, Urbanisierung und in
Anbetracht des bevorstehenden demographischen
Wandels.

In Selbsthilfegruppen starken sich Menschen gegen-
seitig, um herausfordernde Lebenssituationen zu
bewadltigen. Die Teilnehmer*innen entwickeln eine
vertrauensvolle Beziehung zueinander und erfahren
Verstandnis von Gleichbetroffenen. Zu sehen, dass
es Anderen genauso geht, nicht allein zu sein mit
seinem Problem und sich mitteilen zu konnen, hilft
beim Umgang mit einer schwierigen Lebenssituati-
on. In Selbsthilfegruppe entstehen oftmals auch le-
benslange Freundschaften.

Mit welchen Herausforderungen haben die
Selbsthilfegruppen aktuell zu kimpfen?

Viele Selbsthilfegruppen sind mit einem Generati-
onswechsel konfrontiert und suchen Nachfolger*in-
nen fUr die Leitung. Fir viele Menschen ist es aber
immer weniger attraktiv, sich langfristig zu engagie-
ren. Mitgliedergewinnung und Mitgliederaktivie-
rung gehdren also zu den gréBten Herausforderun-
gen, mit denen die Selbsthilfe derzeit zu kdmpfen
hat. Zudem befindet sich die Selbsthilfe im Wandel,
vor dem Hintergrund sich stetig verdndernder Kom-
munikationswege und  Austauschformen. Die
Selbsthilfe braucht sowohl online gestUtzte Kommu-
nikationswege als auch Angebote zum Austausch in
der personlichen Begegnung.

Wie lauft ein Treffen ab?

Das ist ganz unterschiedlich. Jede Gruppe entschei-
det selbst, wie sie die Treffen gestalten mochte. Es
gibt Selbsthilfegruppen, die sich klassisch im Stuhl-
kreis treffen, aber auch Gruppen, die ganz unge-
zwungen zB. in einer Gaststatte zusammenkom-
men. Je nach Thema, Ziel und Zusammensetzung
findet jede Gruppe ihren eigenen Stil.

Trotz aller Unterschiede gibt es aber auch viele Ge-
meinsamkeiten im Vorgehen: Die Treffen finden regel-
maBig an einem neutralen Ort statt, nicht im privaten
Rahmen. Dabei gilt fur alle Gruppen die oberste Regel
Vertraulichkeit: Was in der Gruppe gesprochen wurde,
bleibt in der Gruppe und wird nicht nach auflen getra-
gen. Ein weiteres wesentliches Merkmal ist, dass die
Treffen ohne professionelle Leitung stattfinden. Die
Teilnehmer*innen sind alle selbst oder als Angehdrige
vom gleichen Thema betroffen. In der Regel gibt es
eine Gruppenansprechperson, die meist auch Lei-
tungsaufgaben Ubernimmt. Idealerweise Uberneh-
men alle Gruppenteilnehmer*innen Verantwortung
fur die Gruppentreffen und moderieren die Gespréche
abwechselnd. Und: Selbsthilfegruppen sind nichts fiir
Menschen in akuten Krisen.

Vielen Dank fiir das Gesprach und alles Gute
zum 30. Geburtstag!

Weitere Infos: www.selbsthilfebuero-korn.de
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SELBSTHILFE
VON A-Z

Die Selbst!
und vielf:

ifelandschaft der Region Ulm / Neu-Ulm / Alb-Donau ist bunt
ig.

Auf dieser Seite finden Sie eine Themendbersicht der aktuellen Selbsthifegruppen

von A~ Z. Infos zu Selbsthilfe und den einzelnen Selbsthilfegruppen erhalten Sie:

ber das Selbsthilfebiro KORN, telefonisch, per E-Mail oder personlich zu unseren
oder auch unter kornd

A sdipositas ~ Erwachsene Kinder von sucht-
- Adreno Genitales Syndrom kranken Eltern und Erziehern
- AIDS

F - Familiarer Srust- und
Elrstockkrebs

- Alkoholabhangigket,
Betroffene und Angehorige

- Alleinerziehende ~ Fehigeburt
- Amyotrophe Lateralsklerose ~Fibromyalgie
Anfallsleiden Frauen, Alkoholabhangigkeit /

- Angehorige um Suizid
- Angehorigengruppen
- Angste / Phobien

Medikamentenabhangigkeit
~ Frauen, Krebs
~ Frauen, sexueller Missbrauch

- Antrebsschwiche ~Frelzeitreff, behinderte
- Aphasie Menschen

- Arthrose

_ Augenerkrankungen G _Gehoriose

— Gesichtsversehrte
~ Gesprachskreis i psychisch
Kranke

- Autoimmunerkrankung

B - sauchspeichelarisen-
errankungen Gewalt gegen Frauen

H - Hamophilie
~ Herzkranke Kinder
~ Himschadigung

- Betrug in der Partnerschaft
- Beziehungsstorung / -sucht

~ Blasenkrebs ~Hochsensibilitat

~ Blindheit ~Horschadigung

- Borderline ~Huntington-Krankheit

~ Brustkrebs ~Hypophysenerkrankungen
- Burnout

|~ inktusion, Etterninitiative
C - Chromosomenstérung

UND VEROFFENTLICHUNGEN

Herzlichen Dank allen Unterstiitzern.

O -osteoporose

- Co-Abhangigkeit Kinder
- Cochlea Implantat
~ Conterganschidigung K’ -Kehikopfopererte
- Kollagenose
—Korperbehinderung
~Krebs, Betroffene und Angehdrige
~Knstlicher Darmausgang

D - pamerkrankungen,
chronisch entziindiiche

- Darmrebs ~Kyphose

- Demenz

~ Depression, Betroffene und L - Lebensprobleme
Angehérige ~Lesben
Diabetes Leukamie und Lymphome

- Diabetes, Kinder - Lupus Erythematodes

- Dialysepatienten ~ Liebessucht

- Down-Syndrom

M - wannergruppe
- Makuladegeneration
E - citern, behinderter, frih- ~ Medienabhangigkeit
geborener oder kranker Kinder ~ Medikamentenabhangigkeit
- tern,die ein Kind verloren haben  — Missbrauch
~Eltern, essgestorter Kinder ~Mobbin
- Eltern, epilepsickranker Kinder
Eltern, herzkranker Kinder
- Eltern, intensivpflegebediriiger
d

- Drogenabhéngigkeit

P —parkinson
~Pllegeeltern
~Plegende Angehorige
~Phabien / Angste
~Polyarthrts
~Polyneuropathie
~Pranataldiagnostik
~Prostatakrebs
~poriasis
~psychiatie-Erfahrene

Psychische Erkrankung,
Betroffene und Angehirige

R’ -reisen mit Behinderten
- Restless-Legs-Syndrom
~ Retinitis Pigmentosa
- Rheuma

~ Rheuma, junge Betroffene

S~ saverstoff-Ls o

~Skoliose.
Sorgerecht / Umgangsrecht

- Spielsucht

- Spinobulbire Muskelatrophie

- Stoma-Trager

- Suchterkrankung, Betroffene und
Angehdrige

- Suizidhinterbliebene

T -Tauschborse
~Tinnitus
Triplo-X-Syndrom
~Transsexualitat / Transidentitit
~ Trauergruppen
~ Tumorerkrankungen

"

~Vater
~Verwaiste Eltern
~Verwitwete

Kinder - Multiple Sklerose - Schlagan

~Elern, Sorge- und ~Muskelerkrankungen ~ Schmerzen
Umgangsrecht bei Trennung ~Myasthenie ~ Schnarchen

~Etern, suchtgefahrdeter und - Schuppenflechte
suchtkranker Kinder N - Seelisc

~ Eltern, krebskranker Kinder

~ Eltern, leukémiekranker Kinder ~Neurofibromatose / Morbus
~Epilepsie Recklinghausen
- Epilepsie, Treffpunkt fur Jugend:

liche und junge Erwachsene

~Sex- und Liebessucht

~ Sexueller Missbrauch in der
Kindheit / Frauen

- Sklerodermie

SelbsthilfeZEITung, Ausgabe 16

- Witwen / Witwer

Z - zoliakie
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SELBSTHILFE BEWEGT UND ZIEHT KREISE

30 JAHRESRINGE FUR DAS SELBSTHILFEBURO KORN E. V.

KORN steht als Abkiirzung fiir KOordinationsstelle Regionales Netzwerk.
Jedoch wird immer wieder das Bild des Samen-Korns herangezogen,
das in die Erde gelegt wurde, um die Selbsthilfe zu stérken. Und so war
s auch. Im Jahr 1987 schlossen sich Selbsthilfegruppen im , Arbeitskreis

ein Baum mit

ielen Verzweigungen und 30 Jahresringen geworden ist.

Jahresringe

Woran denken Sie, wenn Sie sich das Logo des Selbsthilfebiiro KORN e. . ansehen?
Sie sehen Kreise oder Ringe. Kreise, die zeigen, wie sich eine Idee ausbreitet, wie
Wellen im Wasser? Oder denken Sie bei den Ringen an Jahrestinge, unterschiediich
dick? Auch dieser Gedanke passt gut zum Selbsthilebiiro KORN, denn Jahresringe
bei Baumen entstehen bekanntlich dort, wo sich Wachstumsphasen mit Zeiten
von Trockenheit, Kalte und Ruhe abwechseln. Agnes Fackler, Mitarbeiterin der
ersten Stunde, erinnert sich: Beim Selbsthilfebiro KORN gab es immer wieder
Trockenzeiten - kein Geld, keine Mitarbeiter, keine Raume und Zeiten, in denen es
aussah, als ware das Selbsthilfebro KORN am Ende. Wir haben nicht aufgegeben,
einfach weitergemacht, weil uns die Selbsthilfe am Herzen lag. Und dann kam
aus irgendeiner Richtung Untersttzung oder eine neue Idee und es ging weiter”

/egbereiter und Wegbegleiter

Was braucht ein Pflanzchen zum Wachsen? Boden, Nahrstoffe, Licht, Wasser und
qute Gartner sind lebenswichtig, Auch fir das Selbsthilfebiiro KORN gab und gibt
es Wachstumshelfer und Wegbereiter, e Finanzgeber: von Beginn an die Stidte
UIm und Neu-Ulm, die Landkreise Alb-Donau und Neu-Ulm, das Land Baden-
Wiirttemberg, seit vielen Jahren die Gesetzlichen Krankenkassen in Baden-
Warttemberg und Bayem. Nicht zu vergessen, die Spender und Vereinsmitglieder.
Finanzmittel sind wichtig, ebenso sind es die Wegbegleiter: Selbsthilfeakive im

Selbsthilfe lsst wachsen

Die Geschichte des Selbsthilfebiiro KORN e. V. macht Mut fiir neue Vorhaben
und fur die eigene Lebensgestaltung. Anfangen - dranbleiben - Trockenzeiten
{iberstehen - wachsen. Das haben die Akteure getan, die das Selbsthilfebilro KORN
1989 ins Leben gerufen haben und in den Jahren danach wachsen liefien.,Dass
KORN sich auf diese Weise entwickelt hat, spiegelt die Haltung wieder, die wir
jeden Tag bei den Menschen beobachten, die sich in Selbsthilfegruppen treffen’,
erzahlt Lydia Ringshandl, Mitarbeiterin beim Selbsthilfebiro KORN. Das lasst sich
iibrigens abschauen. Falls Sie das auch lemen méchten, wire es eine gute Idee,
sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen. Wir helfen Ihnen dabei, die passende
fiir sich zu finden.”

Die Arbeit trégt Friichte
Welche Friichte die Arbeit des Selbsthilfebiiro KORN e. V. tragt, st sich schwer
in Zahlen fassen. Heurte gib es in der Region Ulm, Neu-Ulm und Alb-Donau rund
250 Selbsthilfearuppen zu vielfaltigen Themen. Viele Menschen mit psychischer
oder chronischer Erkrankung treten heute viel selbstbewusster auf und vertreten
ihre Anliegen aktiv gegeniiber Arzten und Therapeuten. Es findet mittierweile
Begegnung auf Augenhohe statt. Ganz nach dem Motto vieler Selbsthilfegruppen
LGemeinsam geht's leichter wird die Selbsthilfe vom professionellen Versor-
inihrer iele
Arzte, Therapeuten und Beratungsstellen kooperieren daher mit Selbsthilfegruppen,
um gemeinsam mit den Betroffenen Wege zu finden, eine Krise zu meistern.

Ein starker Baum mit vielen Verzweigungen

Christine Libbers, Geschaftsfuhrerin des Selbsthilfebiiro KORN .V, st beeindruckt,
wie die Selbsthilfe und das Selbsthilfebiiro KORN tber die Jahre vom Kleinen
Samenkorn zum starken Baum herangewachsen sind: .Zu dieser bewegenden
Entwicklung haben zweifellos Menschen beigetragen, die sich in der Selbsthilfe

und fur die Ein herzliches Dankeschon an alle Wegbereiter

LArbeitskreis Initiativen-Forum" als Impulsgeber,
partner aus dem d mit denen das

ein Netzwerk von Hifen bildet, und am wichtigsten, die Menschen, fir die KORN
unterstitzend da st: Ratsuchende und Menschen in Selbsthilfegruppen

und g
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WAS SIND
SELBSTHILFEGRUPPEN?

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme selbst in
die Hand zu nehmen und aktiv zu werden. Selbst
hilfe gelingt in einer Gruppe von Gleichbetroffenen
leichter als alleine.

In Selbsthilfegruppen oder Selbsthilfeinitiativen
kommen Menschen zusammen, die ein gem
sames Thema verbindet. Das kann eine krperliche
Erkrankung sein wie z. B. Krebs, eine psychische
Erkrankung, 2. B. Depression, aber auch eine gleiche
soziale (8. Tor

WAS IST SELBSTHILFE?

WAS PASSIERT
IN SELBSTHILFEGRUPPEN?
In der Gruppe tauschen die Teilnehmer Angste, Hoff

nungen, Erfahrungen und auch wichtige Informationen
aus. Sie erleben somit das Gefiihl, nicht alleine zu sein

SIE MOCHTEN MEHR
INFOS ZUR SELBSTHILFE?
Das Selbsthilfebiiro KORN (KOerdinationsstelle

Regionales Netzwerk) ist die zentrale Anlaufstelle
2um Thema Selbsthilfe sowie Kontakt- und Infor-

mit ihrer schwierigen L Ohne profes-
sionelle Leitung starken sich die Menschen in der
Gruppe gegenseitig

Sie werden aktiv, um mit vereinten Kraften ihe heraus-
fordernde Lebenssituation zu bewltigen. Dabel
entwickeln sie neue Perspektiven und verbessern ihre

Trennung / Scheidung) oder dieselben Umstande im
Unnfeld (z. 8. krank machende Luft)

Im Mittelpunke steht dabei die gemeinsame Betrof-
fenheit. Gleichbetroffene konnen sich besonders
gut in den anderen einfiihlen und gegenseitiges
Verstandnis vermitteln.

» Kein Mensch kann das beim
anderen sehen und vers:
nicht selbst erlebt hat. «
rmann H

INTERVIEW

Fi

Anita Radi-Pentz: Die Selbsthilfegruppe wurde

vor 30 Jahren gegriindet, von Beate Hanack-

Schmid und Franz Schmid. Beide sind immer
itglied organisi

fer.

* Frau Hirsch: Wir organisieren die Gruppe zu viert: Ich
als Leitung, Frau Gilldner-Fink als meine

1
Neben dem Austausch im Gesprach laden viele
Gruppen auch Fachleute ein, die zum jeweiligen
Thema der Gruppe informieren. Somit werden die
Teilnehmer einer Selbsthifegruppe Experten in eigener
ache.

JIn der Gruppe habe ich viele wertvolle Tipps
bekommen, die mir meinen Alltag und den Um-
‘gang mit der Erkrankung erleichtern” (Susanne,
44 Jahre alt).

Selbsthilfegruppen konnen eine medizinische oder
therapeutische Behandlung nicht ersetzen, diese
jedoch sinnvoll erganzen

» Die Sprache zu verlieren ist grau

+DU WACHST AUF UND DIE SPRACHE IST WEG."
30 JAHRE SELBSTHILFEGRUPPE APHASIE ULM

halten Sie das durch? Wenn ich mir vorstelle,
dass die Worte in meinem Kopf vorhanden sind
und ich sie nicht ausdriicken kann, das muss
doch wiitend machen?
© Frau Guldner-Fink: Natirlich macht das witend. Vie-
le von Aphasie Betroffene haben auch depressive
Phasen. Manche brauchen Jahre, bis sie die Krankheit
annehmen kdnnen.
* Frau Hirsch ergéinzt: Mancher akzeptiert es nie. Aber
unsere Angehorigen helfen - sie sind zu Aphasie-
Experten geworden
© Frau Gildner-Fink: Und es tut gut, Menschen in der
Gruppe zu treffen, denen es ebenso geht. Das gibt
Kraft und hilft, den Alltag zu bewaltigen.

ie beide leben bereits viele Jahre mit Aphasie.
den Jahren etwas bewegt? Ist

er bekannter und

Hat sich
Krankhel

und noch zwei Frauen, die uns unterstiitzen, u. a
beim Spiele-Nachmittag

Wie entsteht eine Aphasie?

* Frau Hirsch: Durch einen Schlaganfal, ein Aneurys-
ma, einen Himtumor oder Unfall. Sie wachen auf und
die Sprache ist weg. S0 geht es ungefahr 100000 Men-
schen in Deutschland, Tendenz steigend.

© Frau Gilldner-Fink: Die Sprache it aber nicht komplett
wieg. Die Worte sind im Kopf, konnen aber nicht ausge-
driickt werden oder fallen nicht so schnell ein, wie ich
sie sagen will Begleitend kénnen auch dazukommen
Lahmungen, Probleme mit dem Gedchtnis oder der
Orientierung. Aber wir sind geistig Kiar und bekommen
alles mit

Ist der Sprachverlust heilbar?

* Fiau Gilldner-Fink: Mit Logopadie sind Fortschritte
moglich. Aber es dauert Jahre und es geht langsam
*Frau Hirsch: Nicht nur Logopadie hilf. Ich gehe auch
2ur Ergotherapie und in den Reha-Sport

Sie bleiben also dran und geben nicht auf. Wie

akzeptierter geworden?
© Frau Gildner-Fink: Aphasie passt nicht zu unserer
schellen Gesellschaft. Die Menschen beurteilen
uns oft vorschnell. Wir wiinschen uns mehr Geduld
Von Busfahrern zum Beispiel. Ich habe ein Kirtchen
im Geldbeutel, um fur Verstandnis zu werben, Leider
nitzt es nicht immer (siehe Abbildung).

Wie oft trifft sich Ihre Gruppe?

© frau Gilldner-Fink- Wi treffen uns alle 2 Wochen mitt-
wochs, abwechselnd im Schuberts Café in der Eber-
hardtstr. 93 in Ulm und zum Spiele-Nachmittag in der
AOK Neu-Ulm. Bei beiden Treffs sind wir ungefshr 10

r gesundheitiiche und psychosozial
Hilfsangebote im Raum Ulm, Neu-Ulm und dem
Alb-Donau-Kres

Sie konnen sich an das Selbsthilfebiro
KORN wenden, wenn Si

» wissen mdchten, zu welchen Themen es
Selbsthilfegruppen in der Region gibt
» Kontakt zu bestehenden Gruppen aufnehmen

méchten
» Mitbetroffene suchen, die sich mit lhnen zu
einer Selbsthilfegruppe zusammenschlieRen
wollen
» bereits eine Selbsthilfegruppe besuchen und
Unterstiitzung in Gruppenangelegenheiten
bendtigen
medizinische, therapeutische oder soziale
Hilfsangebote in der Region suchen
» eine eigene Gruppe griinden machten -
wir beraten und unterstiitzen Sie gerne.

und beriihrt die persénliche Wiirde. €
¥ ident Roman Herzog,

die Sprache zu trainieren. Und um Spaf zu haben,
damit die Lebensfreude nicht zu kurz komm.

Wie haben Sie das 30-jahrige Jubilium gefeiert?
*Frau Hirsch: Mit einem Fest im Tannenhof Wiblingen,
im Jull. Eingeladen dazu war die Aphasiker-Theater-
Gruppe des Landesverbands und die Kabarettistin
Marlies Blume. Sie kenne ich schon lange, weil sie
urspriinglich Logopadin ist.

vorstellbar.
*Frau Hirsch: Das st etwas Besonderes. Es st eine grofie
Gruppe mit 20 Beteiligten und es spielen auch Ange-
horige mit. Zu sehen, was trotz der Erkrankung moglich
ist, macht Mut

Haben Sie als Selbsthilfegruppe einen Wunsch
zum 30. Geburtstag?

* frau Hirsch: Wir wiinschen uns einen Nikolaus fiir
die Weihnachtsfeier. Ein Kostam ist vorhanden,

© Frau Gilldner-Fink: Unser bisheriger Nikolaus gib die
Aufgabe ab. Es geht darum, eine Geschichte vorzu-
lesen, Geschenke zu verteilen und mit uns zu singen.
*Frau Hirsch: Manche von uns singen gern - er muss
nicht mitsingen, wir tun es auch allein.
Der Wunsch klingt erfillbar. Ehrenamtliche
Nikolaus-Bewerber diirfen erne an das
Selbsthilfebiiro KORN wenden. Wir geben die
Info an die Selbsthilfegruppe weiter.

Kontakt:

Uber das Selbsthilfebiiro KORN, Tel: 07 31 ~8803 4410
kontakt@selbsthilfebuero-korn de

Die Selbsthilfe-Gruppe gehort zum Landesverband
Aphasie und Schlaganfall Baden-Wirttemberg e. V.
Weitere Infos zur Krankheit finden Sie unter:

Personen. Neue und Teilnehmer sind
uns herzlich wilkommen. Es ist keine Anmeldung
nétig Einfach vorbekommen. Gerne auch Angehérige.
ufen diese Treffen ab?

Im Café unterhalten wir uns und planen Ausflige,

p schlaganfall-bw.de/

unser Sommerfest und die Weihnachtsfeier. Fir
Herbst planen wir einen Feldenkrais-Kurs. An den
Spiele-Nachmittagen spielen wir natirlich - auch um

SelbsthilfeZEITung, Ausgabe 16
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Jung und Krebs?! °

o eremnaiogs Skoliosel Und jetzt?
eren Angehor

Skoliose-Betroffene und Eltern von betroffenen
Kindern finden bei uns Hilfe.

en, Austau:
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(CE o Jahre) mit Krebs und 0

Erwachsener (18 0is 3
beim Treffpunkt UIm.
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. unkt-Ulm@junge-erw:
Kontakt: "SHQJ::QS,E(wamsm"“‘ Kontakt: SHG Skoliose / Kyphose / Scheuermann
W) Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe .V,

Doris Keim, Tel.: 07 31 - 23 126

Haben Sie llren Weg avs der Suclt sclon aeﬁméen?

in Weg kann der Besuch einer Selbsthifegruppe sein. Ob Alkohol, Drogen odet m(mg(otﬂw(h:‘m

o Abhsngigkeiten - das Selbsthilfeburo KORN informiert Sie gerne Uber die v\c\(a\ngmh TEEL,
e Suchtbereich wie z. B. die Anonymen Alkoholiker, Angehérige alkoholkranker Mensct en,ddn;my
Co-Abhingige, das Blaue Kreuz, den Freundeskreis der Suchtkrankenhilfe,den Kreuzbund oder

reine Frauengruppen.

Jber das SHB KORN, Tel:07 31 - 830344 10

Kontakt: (
kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
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schrecklich. Meist fiihit man sich sehr allein. Alle D’(‘Ad
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Nichts Passendes dabei? Auf der Riickseite finden Sie eine Themeniibersicht der regionalen Selbsthilfe von A-Z oder unter www.selbsthilfebuero-korn.de
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Das eigene Schicksal in die Hand nehmen

Serie (1) Christine Liibbers und Lydia Ringshandl beraten im Ulmer Selbsthilfebiiro Korn Menschen mit Krankheiten
und Problemen. Ein Gesprich tber die Angst vor Schwichen, die Starke, Hilfe zu suchen, und die Kraft der Gruppen

Frau Labbers, Frau Ringshandl, das
Biiro Korn hilft Menschen, Selbsthil-
Jegruppen zu organisicren und feiert
30. Geburtstag — unter dem Motto
L Selbsthilfe_bewegt®. Was hat sich
denn bewwegt?

Christine Libbers: Selbsthilfe hat in
den 30 Jahren schr viel verandert in
der Gesellschaft. Das Arzt-Patien-
ten-Verhiltnis ist zum Beispiel mehr
auf Augenhohe, weil viele Leute
selbstbewusster geworden sind und
offener mit ihren Problemen umge-

Ebenen. Wenn es
jemandem  durch
ein Gespr’ach in der

besser

Gry sser
30 Jahre geh!, dann hat das
Selbsthilfe auch  Auswirkun-
e f sein Um-
feld. Dann ist zum Beispiel der Part-
ner entlastet. Die Gruppen sind au-
fierdem in doppelter Hinsicht bewe-
gend: Die Gespriiche gehen wirklich
in die Tiefe und die Teilnehmer be-
wegen einander. So, dass oft wirklich
ein neuer Weg entsteht.

Sind  Selbsthilfegruppen stark it
Vorurteilen konfroniert?

lydia Ringshandl: Dic Vorurteile
sind da, aber s ist ciniges in Bewe-
gung. Wir schen es in den Anfragen,
dic tiber dic Jahre steigen. Angeho-
rige oder Arzte raten den Betroffe-
nen: Ruf” doch mal beim Selbsthilfe-
biiro Korn an.

Was tut Korn gegen Vorurteile?

Liibbers: Wir versuchen, darauf auf-
merksam zu machen, was in den
Gruppen wirklich geschieht, und
versuchen, das Negative abzubauen.

Was macht die Gruppen so wertwoll?
Liibbers: Es ist die Betroffenenper-
spektive. Die ~ Selbsthilfegruppen
Konnen eine therapeutische Behand-
lung nicht ersetzen, aber sehr gut et~
ginzen. Es geht darum, Menschen
2 treffen, die genau das Gleiche er-
lebt haben. Die konnen einander
sehr gut verstehen, womit Aufien-
stehende  manchmal  iberfordert
sind. Das Erlebte miteinander zu
teilen, hilft bei der Bewiltigung.

Belastet es die

Sie helfen

dauern. Da ist es wichtig, zu sagen:
Ich habe jetzt eine halbe Stunde
Zeit, dann diirfen Sie gerne zu uns
zum Treffen kommen.

Worauf komma es bei Ihrer Arbeit an?
Ringshandl: Was unsere Arbeit aus-
zeichnet, st die Vielfalt an Aufga-
ben. Wir sitzen nicht nur am Telefon
und beantworten  Anfragen, da
hingt auch viel Verwaltung, Bera-
tung und Netzwerkarbeit dran.

Was miissen Sie kinnen, wenn Sie mit
Betroffenen sprechen?

Liibbers: Auf jeden Fall erfordert es
sehr viel Empathie, aber auch gutes
Zuhoren. Wir misssen herausfinden,
wo das Problem eigentlich liegt. Den
Hilfesuchenden ist oft gar nicht be-
wusst, welches Thema sie vorrangig
beschiftigt.

Welche Probleme werden am -
ten an Sic herangetragens?

Ringshandl: Das ist rvesliedich,
Oft ist es kompliziert, wenn eine
Gruppe einen neuen Leiter braucht,
weil einer, der es jahrelang toll ge-
‘macht hat, aufhoren mochte.
Liibbers: Von den Gruppenthemen,
die nachgefragt werden, ist Depres-
sion sehr hiufig.

Wie offen gehen die (zmppemmrglxedn

bers auch iche und

mit ihren wni
Liibbers: Die sin

30 Jahre Selbsthilfe

@ Biiro Korn Die Abkirzung Korn
steht fir Koordinationsstelle Re-
gionales Netzwerk. Chistine Liib-
bers, 53, und Lydia Ringshandi,

, die fir Kom arbeiten, sind nicht
nur fiirSelbsthilfegruppen zustan-
dig, sondem beraten auch uber ge-
sundheitliche und psychosoziale
Hilfsangebote in Ulm und den Land-
Iaeisen Neu-Ulm und Alb-Donau.
® Serie Das Biro Ko feiet heuer
sein 30-jahriges Bestehen. Die
Neu-Ulmer Zeitung nimmt das zum
Anlass und stellt einige der Grup-
pen vor, in denen sich Menschen mit
ganz unterschiedlichen Problemen
und Schicksalen treffen. (az)

e mit aaren sheren Schichualon
konfrontiert werden?

Ringshandi: Viele haben Angst, dass
das in einer Gruppe passiert. Aber
man sicht auch, wic andere im Alltag
mit einer schwicrigen Erkrankung
oder Lebenssituation umgehen. Das
ist der Kern: Dass man sich gegen-
seitig stirkt und sieht, wie die ande-
ren gewachsen sind.

t es einen wichtigen Schritt
Beraffene im Kopf sollichen wllun,
wn besser it hren

komme allein nicht mehr weiter und
suche eine Selbsthilfegruppe oder
professionelle Hilfe. Aber das ist ein
wichtiger erster Schritt

Liibbers: Es gibt viele Menschen, die
denken, es ist cine Schwiche, Hilfe
anzunchmen. Aber cigentlich ist es
eine Stirke. Diese Erkenntnis ist ct-
was Wichtiges. Die Botschaft wollen
wir auch in die Gesellschaft bringen.

Sie hcl/en, wenn die Orgummlwm dcr

wmgehen zu kinnen:

Ringshandl: Zuniichst ist es wichtig,
sich einzugestehen, dass man ein
Problem hat. Viele tun sich schwer,
hier anzurufen und zu sagen, ich

Grup
oSt B

Liibbers: Wenn Interessierte auf uns
zukommen, fiihren wir ein Grup-
pengriindungsgesprich. Dabei geht
es um passende Riume, um das Be-

kanntwerden, um den Ablauf der
Treffen. Es ist zum Beispicl empfeh-
lenswert, Regeln aufzustellen. Ganz
wichtig ist die Vertraulichkeit. Es
geht aber beispiclsweise auch um
den Namen der Gruppe.

Ist der Name denn wichtig?
Ringshandl: Manchen ist es schon
wichtig. Viele junge Gruppen wol-
len sich distanzieren vom Begriff
Selbsthilfegruppe und nennen sich
zum Beispiel , Treffpunke*

Libbers: Es st wichig, dass sich die
Ziclgruppe angesprochen fihlt.

Die Hilfe fiir neue Gruppen ist nur ein
Teil Irer Arbeit. Sie geben auch be-

stehenden Gruppen Tipps und bieten
Fortbildungen und Supervision an.

Ringshand!: Fiir die Fortbildung ho-
len wir externe Referenten und fra-
gen ab, wo Bedarf besteht. Das The-
ma Datenschutz hat uns sehr be-
schaffigt, aber auch die psychische
Balance im Ehrenamt: Wie kann
‘man gut fiir sich sorgen und sich ab-
grenzen, damit es nicht zu viel wird.

Ko Sie i Bl cbr?
Liibbers: Der Gruppenleiter darf
b et o e vermtvertih
fihlen. Wenn sich ein never Teil-
nehmer  meldet,

schlecht geht, kann das erste Telefo-
nat eine Stunde oder noch linger

Neu-Ulmer Zeitung vom 17.08.2019

in der Regel sehr offen. Viele Tell—
‘nehmer dagegen wollen nicht gese-
hen werden.

Erleben Sie viele bedriickende Momen-
te, wenn Sic von Sorgen, Leiden und
Problemen der Menschen erfahren?
Ringshandi: Natirlich berihrt es
mich, wenn ich von einem schweren
Schicksal erfahre. Aber ich finde es
positiv, wenn ich sehe, ich konnte
weiterhelfen.
Liibbers: Es ist sehr bewegend, wel-
che Schicksale es gibt. Aber es st
auch bewegend, wie die Menschen
damit umgehen. Viele leben uns vor,
dass man im Leben immer einen
‘Handlungsspielraum hat.
Was waren besondere Momente, dic
Sie in Threr Arbeit erlebt haben?
Libbers: ch kan koo inzlneSi
tuation_ herausstellen. Aber

wegt mich immer wiedr, wie die
Menschen ihr Schicksal in die Hand
nchmen, sich auch fiir andere enga-
gieren und auch trotz ciner Ein-
schrinkung cin sehr erfiltes Leben
ihren.
Ringshandl: Es ist toll, was da pas-
sirt und e selbatbewust viee
durch die Gruppen werden.
Leute, die sich das anfangs gar et
vorstellen konnten.  »Diese Woche

Interview: Sebastian Mayr

© Kontakt Das Selbsthilfebiiro ist unter
Telefon 0731/88034410 und iiber die
E-Mail-Adresse kontakt@selbsthilfebue-
ro-kom.de erreichbar.

CHUNGEN

Raus aus der Opferrolle

Soziales Die Selbsthilfe-Koordinierungsstelle Korn feiert 30-jahriges Bestehen. 250 Gruppen
gibt es aktuell, in denen sich Betroffene gegenseitig unterstitzen. Von Verena Schihly

clbslhllfegmppcn sind ein
um mit schwierigen

et huationen fertig zu
werden. Im Austausch mit
Gleichgesinnten erdffnen sich fiir
Betroffene Chancen, selbst aktiv
zu werden und raus aus der
ferrolle zu kommen. In Ulm gibt
es seit 30 Jahren das Selbsthilfe-
biro Korn als zentrale Anlaufstel-
le. Dazu cin Gesprich mit den

Op-

amt
ne Liibbers und Lydia Rlngslmndl

WornlegndieSirkanvon Sakst
Hilfegruppe

Chvisine tobrs: Hice it dic
Perspektive der

Men

in eine Art Schatzkiste, aus der
alle schopfen konnen. Unser
Korn-Vorsitzender Prof. Harald
Giindel, der ja auch Leiter der
Uniklinik fiir psychosomatische
Medizin ist, spricht von Selbst-

nen. Das bringt sie raus aus der
Opfer-Rolle.
Lydia Ringshand: In den Gruppen
Eann cutnsehen,wiesndeceMen-
o et

c umgchen. Das it Hilien o
e eigone Situaio

Wie at sich die Sicht auf Selbsthil-
ippen wahrend der vergangenen

30 Jahre entwickelt?

Ringshandl: Heute gehen Men-

schen viel selbstbewusster mit

getan: Das Verhaltnis zwischen
Arztund Patient ist mehr auf Au-
genhohe. Eine gute Entwicklung : 3 —
ist auch, dass viele Selbsthilfe-

igung. Foto: Lars Schwerdtfeger
d und auf diese Weise Betrof-
fene ein haben. ende, Viter, Verwitwete, Betrug - Was st wictigi den Gruppen?
in der der Ange- Verschwie-
Labber horige um Suizid. genhell Also dass alles, was in
Labbers: Wir haben rund 250 in  Gruppen erhalten auf Antrag der Gruppe gesagt wird, nicht
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~SUCHT KOMMT SELTEN ALLEIN“
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PATIENTEHORIENTIERUNG
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Sei wie ein Kreisel

LSelbsthilfe beWEGt und zieht Kreise” — so lautet das Jahres-
motto des Selbsthilfebtiro KORN im 30. Jubildumsjahr. Sich
zu beWEGen und Kreise zu ziehen, wie ein Kreisel, das
winscht Thnen das Team des Selbsthilfebiro KORN und
dankt thnen herzlich fir die Teilnahme an unserer Jubildums-
feier.

,Sei wie ein Kreisel. Das heifit, ich bin in Bewegung und lass
mich mitreien. Ich behalte meinen Schwung. Ich tanze und
wirble durch die Welt. Mache mich auf, entdecke und erlebe
Neues.

Ein Kreisel ist ein Spielzeug. Und manchmal tut es gut, wenn
ich das Leben als ein Spiel betrachte. Wenn ich nicht alles zu
ernst nehme, was passiert, und mitspiele.

Damit ein Kreisel sich drehen kann, braucht er einen eigenen
Standpunkt. Ohne den geht es nicht. Ohne Standpunkt ist
auch im Leben keine Bewegung maglich. Ich will einen gu-
ten Standpunkt fir mich finden. Will mir klarmachen, was mir
im Leben wichtig ist. Wo ich stehe und wofr ich einstehen
will. Ich will eine Mitte finden, die mir Kraft gibt.

Ein Kreisel lauft irgendwie weiter. Das heift, ich soll mich
nicht nur um mich selbst drehen und fir mich allein bleiben.
Ich kann neugierig sein und mich auf andere Standpunkte
zubewegen. Vielleicht auch mal einen ganz anderen Stand-
punkt einnehmen. Ich mochte bereit sein, auch andere anzu-

Ulm, 15. November 2019

stofRen und mich von anderen berlhren zu lassen. Kann sein,
dass es manchmal knallt und turbulent zugeht. Aber solche
Begegnungen kdnnen mich und die anderen weiterbringen.
Sie verdndern uns und unsere Wege. Ich will andere mit mei-
ner Lebendigkeit anstecken. Nicht allein tanzen, sondern mit
anderen zusammen.

Manchmal kommt ein Kreisel an ein Hindernis. So geht es mir
auch in meinem Leben. Hindernisse gibt es immer wieder.
Manchen kann ich ausweichen und drumherum tdnzeln.
Aber wenn sich ein Kreisel schnell dreht, lasst er sich auch
von einer Schwelle nicht aufhalten. Er kann sie Gberspringen.
So will auch ich nicht an Hindernissen scheitern. Ich will mich
ihnen stellen und sie tiberwinden.

Und wenn ich doch mal ins Trudeln komme, wenn ich mal
anhalte und glaube, dass sich nichts mehr bewegt, dann will
ich nicht liegen bleiben. Dann kénnen mir andere einen An-
stof} geben. Ich will mich anschubsen und wieder in Bewe-
gung bringen lassen.

Sei wie ein Kreisel. Das gilt fir uns alle. Bewegen wir uns wie

ein Kreisel durchs Leben.”
© Benjamin Vogel (nach einem Text von Bernhard Kraus)

Herzlich,
Ihr Team des Selbsthilfebtiro KORN e. V.

Spruchtext fiir Teilnehmer*innen der Jubilaumsfeier ,Sei wie ein Kreisel”







Selbsthilfebiiro KORN e. V.

c/o Universitatsklinik fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Albert-Einstein-Allee 23

89081 Ulm

Telefon 0731/88034410
Telefax 0731/880344 19

kontakt@selbsthilfebuero-korn.de
www.selbsthilfebuero-korn.de
www.facebook.com/Selbsthilfebuero.KORN

Kontaktzeiten

Mo + Mi 10:30- 12:30 Uhr
Mo + Mi 14:00 - 16:00 Uhr
Do 14:00 - 17:30 Uhr
Zugang barrierefrei

AulBensprechstunden
in Ulm und Neu-Ulm



