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Umgang mit psychischen Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen aufgrund von Corona

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

Corona hat viele Menschen stark in lhrem Leben beeintréchtig, besonders auch Kinder und jugendliche,
die viele Monate sich nicht mit ihren Freunden treffen konnten, keine Mdglichkeit hatten Sport zu
treiben und auch nicht in die Schule konnten, sondern zu Hause lernen mussten. Dadurch entwickelten
einige psychische Auffilligkeiten, wie Angste oder Depressionen.

Davon sind auch Ulmer Schiilerinnen und Schiiler betroffen und deshalb besteht aus unserer Sicht .
dringender Handlungsbedarf.

Wir halten es fiir wichtig, dass solche Auffélligkeiten schnell erkannt werden und so MaBnahmen zur
Behandlung beginnen kénnen. Deshalb sollten Erzieherinnen und Lehrkrifte und auch Eltern sowie auch
dltere Schiilerinnen und Schiiler iiber Symptome und Ursachen psychischer Krankheiten aufgeklart
werden. Auch die Schulsozialarbeit muss so fortgebildet und mit Personalressourcen ausgestattet sein,
dass die Mitarbeiter als Ansprechpartner zur Verfiigung stehen kdnnen.

Kompetente Ansprechpartner zu diesen Themen gibt es hier in Ulm wie z.B. an der Kinder- und
Jugendpsychatrie oder auch in der Psychatrischen Klinik der Uniklinik Ulm.

Wir beantragen deshalb, Fortbildungen fiir die Erzieherinnen und Erzieher so wie die Mitarbeiter der
Schulsozialarbeit im Hinblick auf psychische Auffilligkeiten bei Kindern und Jugendlichen
durchzufiihren und ein Netzwerk zu starten, das Vertreter der verschiedenen Einrichtungen
zusammenbringt, mit dem Ziel MaBnahmen der Privention und des Umgangs mit psychischen
Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen zu verbessern.

Mit freundlichen GriiRen
Fiir die CDU/UfA Fraktion
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Barbara Miinch



